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Dietni opatfeni pti prevenci pred alimentarnimi ndkazami

Za alimentdrni infekce jsou oznacovany nakazy, které u ¢lovéka propuknou po konzumaci

kontaminovanych potravin nebo pitné vody. Patogennimi mikroorganismy schopnymi

zpUsobit onemocnéni ¢lovéka jsou nejcastéji bakterie a viry.

Doporuceni:

Nechodit do restauraci, fastfoodd, cukraren

Vyhnout se pultovému prodeji, tocenym a kopeckovym zmrzlindm

Ovoce a zeleninu vidy fadné omyt, meloun kupovat v celku a pred rozkrojenim
omyt

Vyvarovat se konzumaci nepasterizovaného mléka a vyrobkd z néj

Neomyvat drlbeZi maso pod tekouci vodou — vznika aerosol, ktery infikuje okolni
plochy a predméty

Vejce vidy dostatecné tepelné upravit

Nejist syrové a polosyrové maso, uzené ryby

Nepit studni¢ni vodu a vodu z neovérenych zdroju

Ddkladné umyvat ruce, kuchyrnské nacini a pracovni plochy, ¢asto ménit houbicky
na nadobi
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