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Ptilohy:
Ptiloha ¢. 1 — Vzory zadanek
Ptiloha ¢. 2 — Abecedni seznam vySetfeni

Ptiloha ¢. 3 — Referen¢ni rozmezi vybranych biochemickych analyt v z&vislosti na etniku
Kli¢ova slova:

Laboratorni pfirucka, spektrum vySetfeni a poskytovanych sluzeb, preanalytickd faze, zplsob

vyjadfovani vysledkl, manual pro odbér primarnich vzorkt, abecedni seznam vysetieni

Strana 3z 21



FN Motol

| Ustav lékai'ské chemie a klinické biochemie

Laboratorni pfiru¢ka

IILP_8UKBP_1/2007-18

Datum vydéni: 1.1.2025

| Verze: 18

| Strana 4 (celkem 21)

List provedenych revizi a zmén

Zména ¢.

Umisténi
zmény

Popis provedené zmény

Datum
ucinnosti

Odpovédna osoba

Strana 4 z 21




FN Motol | Ustav lékai'ské chemie a klinické biochemie
Laboratorni pfiru¢ka

IILP_8UKBP_1/2007-18

Datum vydani: 1.1.2025 | Verze: 18 | Strana 5 (celkem 21)

1 Uvod

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

pfedkladame vam nabidku naSich sluzeb, které poskytujeme v oblasti laboratorni mediciny.
Laboratorni pfirucka je urCena vSem uzivatelim laboratornich sluzeb, lékafiim a sestram. Je
pripravena v souladu s normou CSN EN ISO 15189 a akreditaénimi standardy SAK.

Doufame, Ze Vam naSe pfirucka ptinese potfebné informace.

Prof. MUDr. Richard Prusa, CSec.
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2 Informace o laboratori

2.1 Identifikace laboratoi'e a diileZité udaje

Nazev laboratofe: Ustav ékaiské chemie a klinické biochemie 2.LF UK a FN Motol
Identifika¢ni udaje: ICO: , DIC: 00064203

Predmét Cinnosti: Laboratorni vySetieni v klinické biochemii

Adresa: Fakultni nemocnice v Motole, V uvalu 84, 150 06 Praha 5

Okruh piisobnosti laboratote: sluzby pro lizkova a ambulantni zdravotnicka zatizeni

2.2  Zakladni informace o laboratori

Vedouci laboratore: Prof. MUDr. Richard Prasa, CSc., EUSpLM
Zastupce vedouciho laboratote: prim. MUDr. Jana Cepova, Ph.D.,MBA
Vrchni laborantka: Mgr. Martina BuneSova, MBA

Manazer kvality: Doc. Ing. Karel Kotaska, PhD., EuUSpLM

Telefonni linky: +420 22443 5301 (vedouci laboratofe),
+420 22443 5332 (zastupce vedouciho laboratote),
+420 22443 5318 (vrchni laborantka),
+420 22443 5341 (manazer kvality)

FAX: + 420 22443 5320

e-mail: richard.prusa@Ifmotol.cuni.cz

jana.cepova@fnmotol.cz

karel.kotaska@fnmotol.cz

martina.bunesova@fnmotol.cz

2.3  Zaméreni laboratore

Ustav 1ékai'ské chemie a klinické biochemie UK 2.LF a FN v Motole je soucasti spolecnych
vysetiovacich a Ié¢ebnych slozek FN. Cleni se na pracovisté umisténé ve tiech podlazich budovy G -
pfizemi, 2.patro, 3.patro. ULCHKB se sklada z useku logistiky a pfijmu biologického materialu,
centralni biochemické laboratore, laboratofe RIA, iseku imunochemie a sérologie, tseku specialnich
metod a elektroforézy (HPLC, AAS, FTIR, ELFO), mocové laboratoie a laboratofe pro analyzu
mocovych konkrementd, a z tiseku pro POCT, Vv -1 patfe budovy B se nachazi detaSované pracovisté
vySetfeni chloridl v potu. Laboratot poskytuje sluzby v klinické farmakologii (farmakokinetika drog a
1é¢iv)

Laboratoi je soucasti nemocnice , ktera ziskala certifikat o udéleni akreditace SAK a splnila

pozadavky Auditu I NASKL pro odbornost 801.
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2.4 Organizace laboratoie
Pf{jem biologického materialu pro ULCHKB probiha ve 2. patie, pavilon G.
Piijem vzorki ve 2. patie probiha neptetrzit¢. Vzorky jsou pfijimany prostfednictvim potrubni posty ¢i
fyzické donasky.
Podle ¢asového rezimu zpracovani biologického materialu se ULCHKB ¢lent na:

a) zékladni provoz, v némz jsou vysledky laboratornich vySetfeni dostupné v pracovnich
dnech v den dodani biologického materialu, u zdlouhavéjsich slozit&jsich analytickych postupt ihned
po dohotoveni. V tomto provoze jsou useky: usek rutinnich metod a elektroforézy, usek
chromatografie a farmakologie, isek imunochemie a RIA, usek automatickych biochemickych

analyzatort, isek mocové analyzy.

b) statimovy provoz - vysledky jsou dostupné nepietrzité 24 hodin do 120 minut po pfijeti

vzorku laboratofi.

Statimova vysSetieni:

Piehled statimovych metod

Na‘, K, CI, TCa, iCa*",osmolalita, Mg, glukosa, AST, ALT, CK, urea, kreatinin, Kkys.
mocova, celkovy bilirubin, pfimy bilirubin, troponin I kardialni, myoglobin, CK-MB hmotnostni,
celkova bilkovina, CRP, cholesterol, amoniak, laktat, ethanol, paracetamol, salicylaty, acidobazicka
rovnovaha a derivaty hemoglobinu (karbonylhemoglobin, methemoglobin, sulthemoglobin), volny
hemoglobin, hCG, cyklosporin, kyselina mykofenolova, metotrexat, digoxin, teofylin, karbamazepin,

kyselina valproova, fenobarbital, fenytoin, mo¢ chemicky + elementy
Rutinni vzorky

Vzorky pro metody provadéné tyz den se zpracovavaji pribézn€. Metody ru¢ni ELISA,RIA , ELFO se
alikvotuji odpoledne ke zpracovani na druhy den (s vyjimkou testt, které je nutno urychlené zpracovat

nebo zamrazit — C-peptid, parathormon, homocystein, busulfan, insulin, osteokalcin).

Provozni doba laboratofe:

Pracovni rezim nepftetrzity — 24 hodin denn¢, zajiStény sménnym provozem

2.5 Spektrum nabizenych sluZeb

Laboratof ULCHKB zajistuje pres 220 rGznych laboratornich vySetfeni. Denné vySetiuje

pramérng 2150 biologickych vzorki, tj. 700 000 vySetfeni/mésic v nepietrzitém tiisménném provozu.
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Rada vySetieni je provadéna ipro jina externi zdravotnicka zaiizeni, napt. MTX, cyklosporin A,
busulfan, tacrolimus, sirolimus, olovo, platina, IGF-1, voriconazol a dalsi. Pii ULCHKB jsou odborné
ambulance, které se zabyvaji problematikou poruch kostniho metabolismu, dyslipoproteinemii,
poruchami vyzivy ve smyslu obezity a malnutrice.

Vyzkumné projekty ULCHKB se soustfeduji na biochemii volnych radikaléi, oxida¢ni
poskozeni bunék a antioxidacni systémy, . biochemickou remodelaci tkan¢ a hojeni ran, studium
kolagennich bilkovin pojivové tkané¢ ajejich proteinas, dale na biomarkery nadorovych
a degenerativnich onemocnéni, stopové prvky, vitaminy A, E, K, nutricni hormony, kostni
metabolismus.

ULCHKB se sklada z useku logistiky a pfijmu biologického materialu, centralni biochemické
laboratote, laboratore RIA, zuseku klinické farmakologie (TDM a farmakokinetiky), useku
imunochemie a sérologie, useku specialnich metod (HPLC, AAS, FTIR), mocové laboratofe
a laboratofe pro analyzu mocovych konkrementi, soucasti je i detaSované pracovisté pro stanoveni

chloridi v potu a usek pro POCT. ULCHKB

Laborator ULCHKB poskytuije:
- zakladni biochemicka vysetieni bézné ziskavanych biologickych materiala (krev, mo¢, mozkomisni
mok i dalsi télesné tekutiny)
- zakladni a specializovand biochemickd vySetfeni (stanoveni hormont, nadorovych a kostnich
markerti, protilatek, proteinovych frakci a dalSich vySetfeni v riznych biologickych materialech,

monitorovani imunosupresiv, antiepileptik a antimykotik)

Laboratort zajist'uje vysetfeni veterinarnich vzorkd .

Veterinarni vzorky jsou vySetfovany v rutinnim rezimu.

Veterinarni 1ékafi se smlouvou s FN

V laboratornim informacnim systému jsou vzorky evidovany pod unikatnim rodnym cislem,
jménem majitele a jménem pozadujiciho lékate. Po validaci jsou vysledky a faktury poslany

pozadujicimu veterinarnimu lékafi.

Samoplatci

V laboratornim informa¢nim systému jsou vzorky evidovany pod unikatnim rodnym cislem,
jménem Klienta a adresou. Vysledky vysetfeni jsou vydany po zaplaceni faktury, kterou na zakladé
bodové hodnoty (dle k6dt nasmlouvanych u zdrav. pojistovny pro ULCHKB) a aktualni ceny bodu
vystavi Cizinecké odd€leni FN Motol.
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Ceny za stanoveni vychazeji z bodové hodnoty daného analytu a aktualni ceny bodu.

Laboratof soucasné¢ poskytuje:
- konzulta¢ni sluzby v oblasti klinické biochemie, farmakologie
- komplexné zajistény piistup k datlim, jejich bezpe¢nou ochranu a vhodné zpracovani

Vv laboratornim informa¢nim systému v souladu s pozadavky GDPR.

3 Manual pro odbér primarnich vzorki

Podrobné postupy tykajici se pfijmu a evidence zadanek a biologického materialu ,
preanalytického zpracovani biologického materialu, zpusobu vyjadfovani vysledku, hlaseni
kritickych hodnot jsou shrnuty ve smérnici QSM_8UKBP_3/2008-3 Piijem a zpracovani biologického

materialu, vydavani vysledki a v Preanalytické pfirucce

3.1 Zadanky (indikace) na vySetieni

Zéakladnimi pozadavkovymi listy jsou zadanky o biochemickd vysetieni. Zadanky pro
jednotlivé typy vySetfeni (statim, rutina, farmakologie, moc¢. elementy) jsou barevné odliSeny (viz
priloha 1). Elektronické zadanky jsou odliSeny vzdy unikatnim ¢arovym kodem.
- Pozadavkovy list je urcen pro soucasné dodani vSech v laboratofi analyzovanych materiald (tj.
srazliva a nesrazliva krev, ranni a sbirana mo¢, dialyzat, punktat, sliny, stolice). K jedné Zzadance je

vzdy dodavana jedna zkumavka.
Na pozadavkovém listu musi byt povinné vyplnény zakladni identifika¢ni znaky:

- Rodné cislo pacienta ( ¢islo pojisténce u cizich statnich ptislusnikit)

- Kéd pojistovny

- Zakladni diagnoza pacienta

- Datum narozeni a pohlavi pacienta v ptipad¢, ze tato data nejsou jednoznacné urcena ¢islem
pojisténce

- Datum a ¢as odbéru biologického materialu (datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi jsou automaticky
evidovany programem LIS po pfijeti zddanky)

- Identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat jméno lékate, nazev
zdravotnického zafizeni nebo oddéleni, ICP a odbornost 1ékare)

- Kontakt na objednavatele — adresa, telefon, FAX

- Pozadovana vysetfeni k dodanému vzorku, resp.vzorkim
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3.2 Informovany souhlas pacienta

Laboratof nezajist'uje informovany souhlas pacienta.

3.3 Informace a navody predavané pacientiim
Blizsi informace tykajici se sbéru biologického materidlu a pfipadnych dietnich opatieni pred

vlastnim odbérem jsou shrnuty v tabulce v kapitole 3.5

3.4  Pouzivany odbérovy systém
Bezpecnostni uzavieny odbérovy systém VACUETTE a BD Vacutainer slouzi k odbéru krve
pro analyzu v laboratorni diagnostice. Jedna se o uzavieny vakuovany systém, ktery obsahuje jehlu

s dvojim zakonéenim, drzak jehly a zkumavku s pifednastavenym vakuem.

Vyhody pouziti uzavieného odbérového systému

- Vakuovy systém vylucuje moznost kontaminace zdravotnického personalu, pacienta a

prostiedi (odbérova mista i laboratote) krvi a tim i moZnost kontaminace odebiranym materialem.

- Zkumavky jsou nerozbitné pti padu i centrifugaci, dokonale prithledné se Stitkem pro
identifikaci, spolehlivé uzaviené s piesné definovanym elektronicky testovanym vakuem postacujicim

K naplnéni pravé jen uvedenym objemem krve.

- V odbérovém systému jsou vyuzity progresivni technologie umoziujici ziskani séra pro

laboratorni vySetfeni (akceleratory hemokoagulace, separacni gely), zajistujici snadny transport.

- VsSechna potfebna, vysoce kvalitni chemickd aditiva jsou ve zkumavkach ptesné
nadavkovana, takze je zachovan jejich pomér k nabranému objemu krve, ktery odpovida nastavenému
vakuu. Z tohoto divodu je bezpodmine¢né nutné odebirat pouze takové mnozstvi krve, které je pro

danou zkumavku definované (a vyznacené ryskou).

- Vakuovy systém nabizi kompletni sortiment vakuovanych odbérovych zkumavek v
objemovych velikostech 1 - 10 ml, pro vSechna rutinni laboratorni vySetieni z plné krve, séra a
plazmy. Systém umoziuje i odbér kapilarni krve.

Vsechny soucasti systému ptichazejici do styku s krvi jsou urceny k jednorazovému pouziti a
s vyjimkou jehel jsou vyrobeny zvelmi snadno likvidovatelnych (spalovanim nebo drcenim),

zdravotné i ekologicky nezavadnych plastickych hmot.
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Obrazek 1: Typy odbérovych souprav

v analyzatoru jako primarni vzorek bez nutnosti alikvotace.

- Systém je kompatibilni se vS§emi vakuovanymi odbérovymi systémy a pomoci adaptéru i s veSkerou

»klasickou“ odbérovou a infuzni technikou typu Luer. Zkumavky jsou vhodné pro piimé zpracovani

Barevny kdd
Pismenny kdd
Chemicka
aditiva

Centrifugace
RCF=1,118 x
10°xrxn’

Pozndmka

minimum
1500g - 10 min.

standardni odbér vice nez 2 ml krve

ﬁnrgé"_"f"g"r}“"_ pediatricky odbér max. 2 ml krve
y 4 akcelerator h julace
1Bur(rll|;"-irfllglpnin. separacni gel, prodlouZena stabilita, Ize zamrazit pfi -20 "C
130'6'5"1'?5“':“"_ separacni granule
z akeelera k ,
NH ne?m t:;tﬁﬁmohggag#!‘ace ° nelze pouZit pro stanoveni Al a Mn (pouze ve zkumavkach bez aditiv)
200{]5g r_n?:.m standardni odbér, nelze pouzit pro stanoveni Kalia
4 mhl.u ?e‘r"gpanrl 2000g - 3000;
x: natnurr]gbh:pann 1§min. 9 pediatricky odbér max. 2 ml krve
amonium heparin
=
i 2200g - 10 min. separacni gel
‘ K;EDTA nebo KoEDTA ° standardni odbér, krevni obraz provést do 3 hod. po odbé&ru
K3E (pevné po sténach)
K2E nebo
K3EDTA
(kapalng) ° pediatricky odbér, krevni obraz provést do 3 hod. po odbéru
plazma bohata
na desticky zpracovat do 2 hod. po odbéru
150g - 5 min.
9NC natrium citrat 1:9 nebo
plazma chuda
1 é'.?nge.s‘z'g'ﬁ’ég zpracovat do 2 hod. po odbéru
10 n;in.
nebo
natHium citrst -+ th ; bezdestickova plazma
ﬁ CTAD alrz;eno(s:lin(i ;ipyﬁ) ar%g? > 5051’? ;nili:gng zpracovat do 4 hod. po odbéru
- natrium fluorid + EDTA
nebo inhibi y ili
m“ :::i Ly T — e inhibitor glykolyzy, stabilita max. 24 hod.
nebo
T FH natrium fluorid + lithium heparin
\ = LH/MUJA __nebo e - S
) lithium heparin + ° inhibitor glykolyzy, stabilita max. 24 hod.
5 - monojodacetat
. natrium citrat 1:4 e polouzaviend sedimentace s kapilarou
4NC
natrium citrat 1:4 A piné uzavrena sedimentace manualini i automaticka v sedimentaénim
analyzatoru
ACD-A kys. citronova + trinatrium citrat +
ACD-B dextrosa (v poméru A nebo B) nebo o stanoveni krevnich skupin, stabilita erytrocytii 21 resp. 35 dndi
kys. citronovd + dihydrogennatrium pfi1-6°C
CPDA fosfat + dextrosa + adenin
| V4 akcelerator hemokoagulace .
,m | K3E nebo KsEDTA ® HLA typizace
-
V4 bez aditiv ® Ize i bez §titku a bajonetového uzivéru
C =)
K2E, -
GeI/ KoEDTA 18“.?3 miz“z_"nﬂ separaéni gel, PCR a molekularni biologie
N -
[ﬁ 7 bez aditiv 400g - 5 min. konické dno
Boric selina borita :
acid konzervans) kulaté:dno
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Tabulka 1: Specifikace odbérového materialu a typu odbérové nadobky

Biologicky material

Nesrazliva zilni krev

Typ odbérové nadobky

Zkumavka s Na-citratem
pro hematologii
(modré vicko)

Zkumavka s délicim gelem
(Cervené  vicko  se
krouzkem)

zlutym

Pouziti

Quickuv
koagulacni faktory, vySetfeni
destickovych a plazmatickych funkei

test,

APTT, fibrinogen,

Biochemicka vysetfeni,
vySsetfeni

sérologicka

Srazliva zilni krev
Odbér mocCe na zakladni
vySetfeni chemicky,

mikroskopicky

Plastova zkumavka s uzavérem

Vysetieni moce chemicky, vySetfeni
mocového sedimentu

Sbér moce

Plastova lahev bez konzerva¢niho
¢inidla

Bézna biochemicka analyza moce,
elektrolyty, kreatinin, moc¢ovina

Stolice

Specialni odbérova nadobka

Imunochemicka detekce hemoglobinu
ve stolici (prukaz okultniho krvaceni)
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3.5

Piiprava pacienta pred vySetienim, odbér vzorku

Tabulka 2: Zakladni pokyny pro odbér vzorku

Odbér zilni krve

Pfi pouziti odbérového vakuového systému se vlozi vhodna jehla do drzidku. Po
dezinfekci ktize se provede vpich a nasledné se do drzaku vkladaji odbérové nadobky.
Nasazenim vakuové nadobky pted venepunkci by doslo ke zruSeni vakua v nadobce.
Turniket odstranit bezprostiedné po té, co zacne krev vtékat do odbérové nadobky.
Je-li v odbérové nadobce protisrazlivé c¢inidlo, je nezbytné zabranit styku tohoto
¢inidla s vikem nadobky a zpétnému nasati krve s Cinidlem do zilniho systému.
Nadobky obsahujici protisrazliva ¢inidla je nutné bezprostfedné po odbéru dikladné a
Setrné promichat. V pfipadé vétsiho poctu odbéra z jednoho vpichu je doporuéeno
nasledujici potadi:

1) odbérova nadobka bez piisad

2) odbérové nadobky pro hemokoagulaci

3) odbérové nadobky s dal$imi piisadami

Odbér zilni krve

Odbér zilni krve je vhodné provést rano mezi 7. — 9. hodinou. Pacient je poucen, ze
odpoledne a vecer pted odbérem ma vynechat tu¢na jidla. Pokud lze, ma pacient po
konzultaci s 1ékatem vynechat léky 3 dny pfed odbérem. Jinak je nezbytné uvést

nalac¢no o e o us . 9 < o .
seznam podavanych 1ékli na zddance. Rano pred odbérem se doporucuje, aby pacient
vypil 0,25 | vody, resp. neslazeného ¢aje.

Odbér ranniho | Pouceny pacient odebere stiedni proud ranni moce. Je nezbytné omyt zevni genital,

vzorku moce

aby se zabranilo chemické a bakterialni kontaminaci.

Sbér moce

Pacient musi byt pfed sbérem moce seznamen s technickym postupem sbéru. Pii
sbéru je nutné u dospelého dosdhnout objemu 1,5 — 2,0 1 moce za 24 hodin. Proto by
mél pacient v prubéhu kazdych 6ti hodin sbéru, s vyjimkou noci, vypit asi 0,75 I vody
nebo mineralni vody.

Pii 24 hodinovém sbéru moce se pacient rano v den odbéru vymoc¢i mimo sbérnou
nadobu. Od této doby ,,0“ pak sbird veSkerou moc, v€etné¢ moce pfi stolici. Po
uplynuti 24 hodin od zahajeni sbéru se vymoc¢i do sbérné nadoby naposledy. Po
ukoncCeni sbéru je tfeba mo¢ diikladné promichat, zmétit objem a odlit vzorek do
mocoveé zkumavky. Doba sbéru a objem moce musi byt uvedeny na zZadance

Sbér moce

Sbér moce je zahajen po predchozim vymoceni mimo sbérnou nadobu a od tohoto
okamziku je sbirana veSkera mo¢ do sbérné nadoby po dobu 3 hodin. Po ukonceni

t i s < 1e < . e . . <
Is);gimentj anovg?el sbéru je tieba mo¢ dikladné promichat, zméfit objem a odlit vzorek do mocové
Hamburaera zkumavky. Na zadance je tfeba uvést pfesné¢ dobu sbéru s pfesnosti na minuty a

g objem moce.
Imunochemicka
detekce . y C . L (o siqs
hemoalobinu  ve Test je zalozen na detekci lidského hemoglobinu a proto neni vyzadovana Zadna
stolicig (Priikaz dieta. Vysetfeni se provadi zjediného odbéru. Odbér je provadén do specialni
okultniho odbérové zkumavky
krvaceni)
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Postup pfi provedeni
testu OC-Sensor®

1.0znacte vzorek svym jménem

b 6 R Lc I
a zapiSte zde

datum odbéru vzorku

Testovaci kazetku popiste
svym jménem a datem odbéru,
Z druhé strany ma kazeta
identifika&nl Earovy kod.

@@/;@

7 2.0teviete kazetku
a) otocte dolava
b) kartatek vysuifite
ol
Otocenim zeleného vicka doleva
se Vam kazetka otevre,

Stolici opakovanym tahem
odbé&rového kartalku naberte

Spravné odebrany vzorek

te kartacok a
zacvakrste

Kartacek se stolici zasunte
zpét do kazetky, pevné uzaviete
vicko = zacvakne a kazetku
jiZ neotevirejte = dodlo by k poruseni
obsahu. Pred odevzdanim lékari
nebo laboratofi uchovavejte
v chladniéce. nejdéle 1 tyden.

mezi zafezy - ryhy.

stolice vypada takto:

oLy 4

4. Zaphite stolicl njhy

Odbér z dezinfikovaného mista lumbalni punkci, odbér na lacno vsedé ¢i v leze, (viz
obrazek), nutna relaxace svali Mozkomisni mok se zachytava do sterilnich
zkumavek. Odbér likvoru provadi vzdy 1ékaf

Lumbalni punkce

Odbér likvoru

Misto vpichu je na
spojnici vrcholl kosti
kyéelnich a kfiZeni s
patefi v misté& L4

Tabulka 3: Doporucené mnoZstvi plné krve, moce a stolice a likvoru p¥i primarnim odbéru:

Stanoveni  zakladnich  biochemickych  testl
(20 analyti), =zakladnich parametr@ humoralni
imunity, stanoveni specifickych protilatek proti
viriim

6 az 8 ml srazlivé krve

Stanoveni specialnich analytt (hormond,
nadorovych markerd, specifického IgE,
autoprotilatek a protilatek proti infekénim agens)

vzdy 1 ml srazlivé krve na kazdé 2 az 3 analyty

Vysetfeni moce chemicky a vySetfeni mocovych
elementi

8 ml ranni moce
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Sbér moce pro stanoveni odpadu iontt a bilkovin

cely objem moce nasbirané za 24 hodin. Je
optimalni na misté sbéru vzorek promichat a zmérit
presny objem.

Stolice na okultni krvaceni

Ryhovana c¢ast odbérového kartacku reagencni
kazety (cca 20 pg)

Mozkomisni mok (likvor)

Mnozstvi odebraného likvoru u dospélého by mélo
byt do 10 — 15 ml. U déti je minimalni mnozstvi 0,5
ml. Pfi podezieni na krvaceni do likvorovych cest se
odebira do t¥ zkumavek (u krvdceni, které vznikio
nahodné pri  odbéru, dochazi k odbarvovani
tekutiny).

3.6 Identifikace oznaceni primarniho vzorku

Biologicky materidl se odebira do piedem oznacenych nadobek.

V laboratofi jsou pfijimany pouze fadné oznacené vzorky materiald, které maji na Stitku Citelné

napsano jméno a rodné ¢islo pacienta. Vzorky biologického materialu a pozadavkové listy (zadanky)

se v laboratofi oznacuji carovymi kody s Sestimistnymi Cisly. Prvni dvojéisli odpovida dni v mésici,

nasledujici ¢tyi¢isli znaci potadové ¢islo v daném dni. Pred &isly je pismeno: S - statim, R - rutina,

V-vitalni indikace. Po kontrole pfijatého materialu a Zadanky jsou identifikaéni znaky pacienta dle

pozadavkového listu zadany do laboratorniho informac¢niho systému (LIS). Tak je zajiSténa navaznost

identifikovaného jedince na zadance a zkumavce s biologickym materialem. Ptitazené laboratorni

¢islo je uvedeno na vysledkovém listu.

Pokud je dodan biologicky material spole¢né s elektronickou zadankou, je tato Zadanka pfimo vtaZena

do LIS

3.7  Ustni a dodate¢né pozadavky na vySetieni

Telefonické pozadavky na dodate¢na vySetfeni lze dodatecné provést ze vzorkl jiz do

laboratote dodanych pii dodrzeni nasledujicich pravidel:

- Dodatecna vysetieni lze telefonicky priobjednat, budou vSak provedena az po zaslani dodatecné

zhdanky a po konzultaci pozadavku s pracovnikem laboratote (VS-analytik, 1ékaf) na sluzebnim

telefonu ¢. 728 712 305.

- Dodatecna vySetteni lze u n¢kterych analytl provadét s ur€itym omezenim, které je dano

stabilitou analytu v odebraném biologickém materialu (viz kapitola ,,6. Abecedni seznam

laboratornich vysetfeni). Laboratot skladuje zpracovavané vzorky pii cca +4 az +8°C po dobu 4-6

dnt. Po uplynuti daného ¢asového intervalu vysetfeni nelze provést a je nutny odbér nového vzorku.
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3.8 Pozadavky na vySetfeni urgentnich vzorku

V rezimu vitalni indikace se stanovuji pouze nasledujici vySetfeni: ABR a derivaty
hemoglobinu, osmolalita, Na+, K+, glukéza, urea, kreatinin, celkové bilkovina, ALT, CK. Zadanka na
vySetfeni vitalni indikace musi byt zfetelné oznatena popisem ,,VITALNI INDIKACE®“ nebo
LVITALKA®. Povéfeny pracovnik piijmu biologického materialu prednostné provede kontrolu a
identifikaci vzorku a zadanky tak, aby mohl byt vzorek pfednostné zpracovan, zapise Cas pievzeti a
oznaci vzorek ¢arovym kodem (V, Cisla 0001-999), neprodlené provede centrifugaci a preda vzorek
k okamzitému prednostnimu zpracovani pfed vSemi ostatnimi vzorky. Stanovena doba dostupnosti
vysledkd je do 1 hodiny po pfijeti vzorku. Vlastni analyza a prace se vzorkem je popsana v SOP
metodickych. Pfistrojové vybaveni a pozadavky na udrzbu jsou zaznamendny v SOP technickém a

denicich udrzby.

3.9 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odebrani primarnich vzorkd do ptfedem oznacenych odbérovych nadobek jménem a rodnym
¢islem pacienta jsou odbérové nadobky transportovany do laboratoie nebo skladovany pfi teploté
odbérové mistnosti (cca 25°C), ne vSak na misté s pfimym slunecnim zafenim po dobu maximaln¢ 4

hodin pro vysetieni analyt ze srazlivé krve.

3.10 Bezpecnostni aspekty pii praci se vzorky

Na zakladé smérnice (vyhlaska MZ CR ¢&. 306/2012 Sh. V aktualnim znéni) byly stanoveny tyto
zasady pro bezpecnost prace s biologickym materialem:
Kazdy vzorek biologického materialu je nutné povazovat za potencialng infekéni.
Zadanky ani vngj§i strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem — toto je
divodem k odmitnuti vzorku.

Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou vlozeny do stojanku
nebo prepravniho kontejneru tak, aby béhem piepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku. Laboratof a vSechny

spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatiiovat v plném rozsahu.

3.11 Informace k dopravé vzorku

Informace o transportu a manipulaci s biologickym materidlem jsou uvedeny v kapitole 7 vzdy

pro dany analyt.

3.12 Skladovani vySetfovanych vzorki a dodate¢né analyzy

Po skonCeni analyzy jsou vSechny vzorky vraceny doboxu na urfené misto pfi

teploté 2 — 8 °C, kde jsou k dispozici k alikvotaci a dalsimu zpracovani. Alikvoty pro vySetfeni jsou
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uskladnény v ptislusnych lednicich a mrazicich boxech. Vzorky uréené k separaci jsou zpracovany

hned po pfijeti a po zpracovani jsou pfedany osobné¢ zadateli.

4  Zasilani vzorki biologického materialu do laboratoii mimo FN Motol

Biologicky material a Zadanku pozadujici klinika doru¢i na ULCHKB na piijem
biologického materidlu ve 2. patfe monobloku komplementu G (potrubni postou, donaskou sanitafem)
v pracovni den do 9:30 hod
Odebrany material musi byt fadn€ oznacen, odbérovad zkumavka peclivé uzaviena a zabalena v
transparentnim igelitovém sacku, viditelné oznaceném adresou laboratote.

Privodka k vySetfeni musi byt fadné vyplnéna (véetné adresy externi laboratoie) a pfipevnéna vné

sacku, aby mohla byt pted transportem zkontrolovana.
Povéteny pracovnik ULCHKB na piijmu biologického materidlu:

e zkontroluje zabaleni biologického materialu a udaje na zZadance,

e vede elektronickou evidenci zasilanych vzorkid v aplikaci LotusLab o zasilanych vzorcich
mimo FN Motol (identifikace pacienta, datum, typ vySetfeni, pozadujici l1€kar),

e  overi shodu pozadavku s pozitivnim listem vySetieni zasilanych mimo FN Motol,

e odmitne vzorky a zadanky, které nesplnuji uvedené pozadavky a tyto vrati na pozadujici
zdravotnické pracoviste

e vyhovujici vzorky pieda dopravni sluzbé FN Motol,

Vzorky s biologickym materidlem, uréené k odeslani, musi byt dodany na piijem ULKCHB
pouze v pracovni dny do 9.30 hodin. Vzorky nedoruc¢ené do 9.30 hodin jsou odmitnuty a vraci se k
ulozeni v odpovidajicich preanalytickych podminkach na odebirajici zdravotnické pracovisté. Pokud
to pravidla preanalytické faze dovoluji, jsou nasledujici pracovni den vcas dodany na pfijem
ULCHKB. V ptipadé, Ze je na piijem ULCHKB doruéen k odeslani biologicky material s pozadavkem
na vySetfeni, které se nenachazi na pozitivnim listu, nebo je poZzadovan transport do laboratofe, ktera
se nenachazi na pozitivnim listu, je tento material odmitnut a vracen na odesilajici zdravotnické
pracovisté, které je povinné pozadat NLPP, nebo jim povéfené osoby o vyjimku z pozitivniho listu. V
ptipadé schvaleni zadosti je ULCHKB informovan a material odeslan. Kopie povoleni NLPP pro
odeslani biologického materialu mimo FN Motol je nutné vlozit do chorobopisu pacienta (Pikaz

feditele &. IPR_22/2012-1).

Strana 17 z 21



FN Motol | Ustav lékai'ské chemie a klinické biochemie
Laboratorni pfiru¢ka

IILP_8UKBP_1/2007-18

Datum vydani: 1.1.2025 | Verze: 18 | Strana 18 (celkem 21)

V piipadé odmitnuti jiz odeslaného vzorku externi laboratofi a vraceni zpét do FN Motol a to z
jakéhokoliv diivodu, preda ULCHKB tuto informaci a zadanku zpét na pozadujici zdravotnické

pracovist¢ FN Motol.

5 Preanalyticka faze

5.1 Kriteria pro prijeti vzorki

Nezbytnou identifikaci biologického materidlu pted pridélenim ¢arového kodu s laboratornim
¢islem tvori pfijmeni pacienta a ¢islo pojisténce (rodné Cislo), jinak je nutné material odmitnout (viz
dale). Pokud je nadoba s biologickym materidlem oznaCena pouze jménem pacienta a chybi dalsi
povinné identifikacni daje, mtize ji laboratof pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacné piipojena

k Zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném obalu a podobn¢).

5.2  Kriteria k odmitnuti dodanych vzorki

Laboratof nesmi pfijmout ke zpracovani

e 7zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje (Cislo
pojisténce, pifjmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP odesilajiciho 1ékafe nebo
pracovisté, zakladni diagndza) nebo obsahuje-li pozadavek (pozadavky) na vysetfeni, které
laboratof neprovadi ani nezajistuje

e 7zadanku dospé€lého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

e 7adanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti lizkového oddéleni

e zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou
specializaci

e 7adanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientt

e zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

¢ nadobu s biologickym materidlem, kde neni zpisob identifikace materialu z hlediska
nezameénitelnosti dostatecny

¢ nadobu s biologickym materialem, kde zjevn€ doslo k poruseni doporuceni o preanalytické
fazi

¢ neoznacenou nadobu s biologickym materialem

¢ biologicky material bez zadanky
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5.3  Postup pfi chybné nebo netplné identifikaci pacienta na Zadance

Postup laboratofe pfi nespravné nebo neuplné identifikaci na zadance

Pti nedostatecné identifikaci pacienta na zadance se material v laboratofi upravi pro skladovani
(centrifugace krve, odliti moce apod.) a uskladni s ohledem na pozadované typy vysetieni. Pokud je
k dispozici tdaj o odesilajicim oddéleni a alespoi zadkladni identifikace nemocného, je mozné

telefonicky vyzadat kompletni zadanku.

5.4  Postup pii chybné identifikaci vzorku

Postup laboratore pii nespravné identifikaci biologického materialu

P1i nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. Odesilajici
subjekt obdrzi informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného biologického materialu. O odmitnuti
analyzy se provede zaznam do seSitu neshod a material je uloZen v laboratofi. Nezpracovana zadanka

s biologickym materialem se nevraci.

6 Vydavani vysledki

Laboratof zajistuje ochranu, bezpeénost a diivérnost dat pacientti v souladu s Umluvou lidskych
prav o biomediciné a GDPR v souladu s Natizenim Evropského parlamentu a Rady EU €. 2016/679
ze dne 27. dubna 2016

6.1 Informace o formach vysledki, typy naleza a laboratornich zprav

Po provedeni analyz jsou vysledky z analyzatori pievedeny do laboratorniho informacéniho
systému, kde jsou po verifikaci odpovédnym pracovnikem dostupné oSetiujicimu lékati.

Laboratorni vysledky se vydavaji pro externi pozadujici 1€kare v tisténé forme, vysledkové listy
jsou odesilany standardni postou nasledujici den.
Telefonicky se pacientim vysledky nesd€luji. Laboratof je opravnéna vydavat vysledkové listy
pozadujicimu 1ékafi.

Vsechny vysledky jsou v laboratofi dostupné v elektronické formé, tak jsou také archivovany.
Vysledky citlivych vySetfeni se vydavaji pouze tisténé V zalepené obalce do vlastnich rukou

osetfujicimu 1ékafi ptes podatelnu FN.

6.2 Hlaseni vysledki v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky se neprodlené telefonuji pozadujicimu pracovisti (oddéleni,
klinice) podle nasledujiciho seznamu bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni provedeno v reZzimu vitalni
indikace, statim nebo se jednalo o rutinni (bézny) vzorek, a bez ohledu na to, jestli jsou vysledky

piistupné soub&zné v LIS a UNIS on-line. Pracovnik ULCHKB (obsluha prislusného analyzatoru
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nebo zodpovédny vedouci useku) zaznamena ptesné do Deniku kritickych hodnot, komu, kym a kdy

byl vysledek na oddéleni (kliniku) pfedan (sdé€len, nahlaSen).

Tabulka 4: Seznam vySeti‘eni s kritickymi hodnotami

VySetieni Kriticka hodnota Jednotka
S—Na <130 mmol/I
S—Na >150 mmol/I
S-K <25 mmol/l
S-K >7,2 mmol/I|
S—Li >1,5 mmol/I|
S-Ca <1,6 mmol/I
S—Mg <0,5 mmol/l
S — fosfat <0,3 mmol/I
P - glukéza <2,2 mmol/l
P —amoniak >100 pumol/1
S - digoxin >2,5 ug/1
B-pH <7.1"

B-pH >7.6°

“Neplati pro vzorky dodané z gynekologické kliniky — porodniho salu

6.3 Intervaly od dodani vzorku do vydani vysledku

Laboratof ma stanovené intervaly od pfevzeti vzorku do dodani vysledku takto:
Statimové vzorky — do 120 minut

Vitdlni indikace — do 60 minut
7 Komunikace s laboratori

7.1  Vyrizovani stiZnosti

Stiznosti souvisejici s poskytovanim zdravotnich sluzeb jsou feSeny v souladu se smérnici FN
Motol ¢. IOS 15/2009 Vyftizovani stiznosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnich sluzeb ve znéni

pozdéjsich revizi.
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7.2 Konzulta¢ni ¢innost laboratore

Konzulta¢ni Cinnost laboratofe je provadéna denné telefonicky a na seminafich potadanych
laboratoti. Na pracovisti je denné k dispozici Iékat dle rozpisu poskytujici v pracovni dob¢é od 6:30 do
15:00 konzultace na telefonnich Cislech 22443 5332, ptipadné 22443 5301. Konzultace, tykajici se
preanalytické a analytické casti provozu fesi vedouci jednotlivych analytickych usekl (biochemie —
linka 5319, imunochemie — linka 4690). Konzultace je mozno poskytnout téz na telefonnim ¢
725 712 305.

Zpracoval:

V Praze dne 31.12.2022

Doc. Ing. K. Kotaska, PhD
Schvalil:

V Praze dne ....ocoocveevecieeveeeeen,

Prof. MUDr. Richard Prisa, CSc.
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