Fakultni nemocnice v Motole

Nizkobakterialni dieta

Pti onkologické 1écbé je détsky pacient ohrozen oslabenou imunitou a z tohoto dlivodu je
nutné eliminovat riziko prenosu moznych patogen( ze stravy, proto omezuje potraviny,
které mohou byt rizikové, co se tyka pfitomnosti bakterii, kvasinek a plisni.

MIécéné vyrobky

Nevhodné: cerstvé mléko a syry, plisnové syry, jogurty sZivymi kulturami*, kefiry,
zakysané mléka, Cerstvé tvarohy

Vhodné: trvanlivé mléko a détské dezerty, pudinky, terminované jogurty, tvrdé syry —
Eidam, Gouda a pod, termizované syry typu Lucina, Zervé, tavené syry.

*podavani jogurtl s Zivymi kulturami je moZné po konzultaci s oSetfujicim lékafem ci
nutri¢nim terapeutem

Maso

Nevhodné: maso a ryby nedostatecné tepelné zpracované, uzené ryby,sushi,
fermentované uzeniny

Vhodné: dostatecné tepelné upravené, nefermentované uzeniny,
Vejce
Nevhodné: nedostatecné tepelné zpracované vejce (michand, na mékko, volska oka apod.)

Vhodné: dostatecné tepelné zpracované, napf. na tvrdo, nebo jako soucdst tepelné
upravenych pokrmu

Ovoce a zelenina

Nevhodné: Cerstvé, které nelze dostate¢né oloupat ve vyssSi vrstvé, syrové bobulovité
ovoce, vetsi mnoiZstvi tropického ovoce, pomelo a grapefruit, syrové kysané zeli, kimchi.
Plody musi byt kvalitni, neotlucené, vidy dobfe omyté.

Vhodné: tepelné zpracované, dostatecné oloupané a omyté ovoce a zelenina.

Orechy a susené plody

Nevhodné: orfechy, semena, susené ovoce
Vhodné: dostatecné tepelné zpracované v malém mnozstvi
Napoje:

Nevhodné: studni¢ni voda, tepla voda z fadu, nepasterizované ovocné a zeleninové stéavy,
domadci bylinné caje, bylinné kury

Vhodné: voda z fadu, balené vody, ovocné a ¢erné caje
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Obiloviny
Nevhodné: nedostatecné tepelné zpracované, napf. syrové ovesné vliocky
Vhodné: dostatecné tepelné zpracované

Ostatni nevhodné potraviny:

Syrovy med, syrové drozdi a tésta, produkty domdaciho zavarovani, ¢erstvé zelené naté a
bylinky,

Kakao holandského typu bez tepelného zpracovani, to¢ené a kopeckové zmrzliny

Nakupovani a skladovani potravin:

Nedoporucujeme pokrmy a potraviny z pultového prodeje, z restauraci, z provozoven
rychlého obderstveni a cukraren

Potraviny, které podléhaji rychlé zkaze napf. uzeniny, syry je vhodné kupovat originalné
zabalené od vyrobce a spotiebovat do 24 hod od otevieni za podminek dobrého
uskladnéni v lednici

Maslo, kedup, dZzem, sirupy spotifebovat do 5-7dn(, opét uskladnéné v lednici
Majonézu a tatarskou omacku spotrebovat okamzité (domdci vyroba zakazana)

Uvarené pokrmy je ideadlni snist ihned, jestliZe to neni mozZné, lze je uchovat max. 24 hod,
jestlize po uvareni rychle zchladime, uskladnime v lednici v uzaviené nadobé a pred
podavanim nechdme pfrejit varem.

Hygiena

Pti pripravé a skladovani pokrm( a potravin dbejte zvySené hygieny, ¢asto si myjte ruce,
Castéji ménte houbicky na nadobi, pouZivejte pouze jedno prkénko na maso, v lednici
udrZujte Cistotu a nizsi teplotu

Béhem lécby se u déti mohou vyskytovat rlizné zazivaci obtize, nechutenstvi a je vhodné
stravu tomuto stavu pfizpUsobit. Proto je vhodné ve dnech intenzivni lé¢by volit stravu
lehce stravitelnou a nenadymavou.
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