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FN MOTOL NA SITICH

@ Fakultni nemocnice v Motole
- <

Po celé détske ¢dsti nemocnice je mnoho zdi vyzdobeno malbami
Libora Skrlika, které vznikly diky velké podpofe Nadacni fond

zdenky Zadnikove,

Libor Skrlik a Bedfich Ludvik vytvofili unikatni projekt Pohadky
ze zdi, ktery ozivuje postavitky z téchto maleb. Hlas pohadkam
propdjtil herec a dabér Jifi Hromada.

Pohddky nattete pomoci OR kodd.

Uz jste pohadky vidéli? Kterd se vam nejvice libi?

INSTAGRAM

™ To se mi libi {J) Komentar

Q fnmotol

Qv b W

likes

fnmotol Nove endoskapické vybaveni a flexibilni endoskop
byl pro Kliniky udni, nosni a kréni 2, LF UK @ FN Motol pofizen
z vytézku charitativni aukee Kk 25, vyraci spolecnosti
@ferrariscuderiapraha.

@ Fakultni nemocnice v Motole
o a

Ruce vzhru, kdo ma tisté ruce
Pfipajili jsme se ke Svétovému dni hygieny rukou, ktery Sve-

tova zdravotnickd organizace World Health Organization (WHO)
symboalicky stanavila na 5. 5. (5 prstd nag kazdé ruce).

_- Nase Oddéleni nemacnicni hygieny a epidemiclogie si pro malé

ndvstevniky pfipravilo “svitici krabici”, kde déti mahly pozoro-
vat, jestli si dobfe myji ruticky. Za odmeénu mohly dostat knizky,

hracky ¢i drobné ddrky a hlavné kartitku s ndvodem na spravne
myti rukou.

Tradicné nechybél lékatsky dozor Zdravotn( klaun. No posudte
sami, jak to panu doktorovi élo

i) To se milibi () Komentaf

@ﬁ fnmotol

C QY . N
likes

fnmotol ® Mezindrodni den sester g

Letos tento svdtek ptipad! na nedéli, tak abychom mohli

podekovat co nejvétiimu poctu sestricek, usporddali jsme
rozdavdni rdzi dnes.

100833v4
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Petra Dytrych & Vdclav Neuzil

Vyzkum zivotnosti
kloubnich nahrad

Védecko-vyzkumnad aktivita |, ortopedicke kliniky 1. LF UK je nedil-
nou soucasti pracoviste jiz od zalozeni kliniky pfed temer sto lety.
Predstavitelé kliniky patfili vZdy mezi prakopniky ¢eskeé a slovenské
ortopedie a traumatologie. Podileli se nejen na prohlouben{ vedeckych
znalosti, ale také na zavddéni novych operacnich technik a postupt
i na vyvoji novych implantdatd a ndhrad témeér vsech kloubd.

Ptoza vicka

Ptoza vicka neboli pokles horniho vitka predstavuje kosmetickou i
funkéni vadu oka a jeho okoli, Vyskytuje se u dospelych i u déti a
mad rlizné priciny.

Tym podptrné a paliativni
péce pro dospelé pacienty

Paliativni péce se v poslednich letech stdvd nedilnou soucdsti kom-
plexni zdravotni péce u pacientl se zdvaznym nevylécitelnym one-
mocnenim v pokrocilém nebo termindinim stadiu. Je jednim z nejvice
se rozvijejicich obor( mediciny. Rovnéz nase fakultni nemocnice nabizi
vedle vysoce specializované akutni pece take specializovanou palia-
tivni péci pro dospelé pacienty a podporu pro jejich blizke.




DEKOVNE DOPISY

vazeni,
dovolte mi vyslovit obrovske diky zdchrandrim véetne pani doktorky,

kteff po zavoldni na linku 155 ihned pfijeli a zacali mamince poskyto-
vat veskerou peéci.

S Uctou a velkou pokorou dékuji vsem na korondrni jednotce, kdo

se podilel na zachrané Zivota meé milované maminky. Dekuji vsem
doktortim, zdchrandrm a sestfickam, jste Uzasny a dokonaly tym.
Zachranujete, pecujete, Iécite, tisiceré diky. Vase empatie je dokonald,
a to vSe ve skromnosti a radosti, Ze vds ta prdce bavi a tési, Jste
profesiondlové, na nepfekonatelné Urovni, Dékuji vam, Ze se s mamin-
kou mdzeme naddle tésit ze spolecného Zivota s nasi rodinou, ktery
mame tak radi.

S pranim dalsich Uspechd, Jana (dcera)

Vsem mym zachrdnclm, vdazeni a milf,

dekuji vam, ze jste mi zachranili Zivot, Moc si vds vsech vazim, kdo jste
se 0 me tak vzacné postarali v dobé od 26. 3. do 2. 4, 2024, pak i pfi
ndsledné péci na korondrni jednotce a [Gzkovém odd. kardiologické
kliniky.

S obdivem a pokorou, Jana

vazeni,

rad bych touto cestou podékoval celému tymu chirurgické kliniky za
velmi profesiondlni a pozitivni pfistup. Na oddéleni panovala vybornd
atmosféra, kazdy k ni pfispival svym dilem. Zvlgstni dik a klobouk dol(
pak patfi tymu na sdle (pod vedenim prof, Hocha), ktery podal doslova
mistrovsky vykon. Je mi jasné, Ze za tim vsim je spousta prdce, kterd
zdaleka neni samozfejmd a jd za ni dékuji.

Daniel

[ N N N N e N

Dobry den,

rada bych podékovala za dnesni pfijem, kdy jsem pfijela i s pétirocni
dcerou, kterd mi netmyslIné zpUsaobila zranéni,

Na recepci na meé dopadly mdloby (vyhodnoceni sle¢ny/pani na

pfijmu je obdivuhodné), okamzity pfijem me vrdatil zpét, dcera dostala
¢iselnou doplnovacku, pfistup osetfujiciho lékafe MUDr. Otto Koldfe byl
skvely. Byl empaticky a pohotovy jak ke mne, tak i k dcefi.

Dekuji za skvely pfistup, kdy jsem maohla mit dceru u sebe.

Deékuji, P.

Daobry den,

chtéla bych vyjadrit svdj vdék a pochvalu za skvélou péci, kterou vénu-
jete détem. Dcera byla u vas v dubnu na nékolik dni hospitalizovana
na détskéem oddeleni, Od pohotovosti, pfes urgentni pfijem, vsechna
vySetieni i doktorky, sestficky na detskem oddeleni i mimo néj byli
fundovani a velmi mili a vstficni, a to jak ke mne, tak zejmeéna k dcefi.
Musim skute¢né pochvdlit odbornost i pristup vSech doktor(i ve FNM,
Neddm na vds dopustit. Jmenovité bych jesté chtéla pochvdlit panf
MUDr. Kylianovou, kterd mela ted dceru na starosti. Velkou pochvalu
madm i na skvélého MUDr. Smiska z hematoonkologie, ktery ndm nejen
dceru diagnostikou zachradnil, ale za ty roky nam velmi pfirostl k srdci a
dcera ho dodnes rdda vidi a nosi mu obrdzky, i kdyZ jdeme na kontrolu
na jiné oddeélent.

Deékuji a preji hezky den, Alice

Dobry den,

dovolte mi touto cestou podékovat MUDr. Karoliné Martonove, kterd
slouZila na urgentnim pfijmu na neurologii. VySetfovala mou maminku,
a dékuji timto za jeji profesiondlni a empaticky pfistup.

S pozdravem a pfdnim hezkeho dne, Martin

Dobry den,

rdda bych touto cestou chtéla podekovat celemu kolektivu infekeni
kliniky. At to byl pan primaf, lékafi ¢i sestry, vzdy meli dobré slovo a
chovali se slusné. Pan primdf za mnou chodil denné, a nemusel, oset-
fujici 1ékarka také za mnou chodila a nemusela. JiZ timto byl ¢lovek z
poloviny uzdraven, protoZe nikdo z nich mi nekazil dobrou ndladu.

Jesté jednou dékuji, dekuji a dekuji, Dana

Dobry den,

chtel bych touto cestu MOOOOC podekavat za zdchranu zivota nasi
dcery, kterd k vam byla pfivezena ve velmi vazném stavu. Jen diky

pfistupu a profesionalité doktord, obzvlgsté MUDr. Pavlicka na dét-

skem oddeleni ARO a poté na détskem JIP oddéleni a pediatrickem
oddeéleni neurologie, mdZe nase dcera zase prozivat radosti Zivota.

Jesté jednou moc diky za to, Ze existuje nemocnice Motol a Spickovi
doktafi v ni.

S prdtelskym pozdravem a prdanim hezkeého dne, Josef
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AHOY! Srdce plné odhodldni a oci upiené k obzoru -
vitame vds na palubé nasi nezdolné lodi. Pripojte se k
ndm, odvazni namornici, a zazijte spolu s ndmi plavbu
pinou dobrodruzstvi, zajimavych objevi a pribéh.
Spolecné s ndmi jsou na palubé i Vaclav Neuzil, cesky

divadelni, filmovy herec a komik a MUDr. Petra Dytrych,
Ph.D., primdrka Kliniky usni, nosni a kréni 2. LF UK a FN
Motol. Necht’ nam more prinese pfiznivy vitr a pfijem-
nou plavbu. ODPLOUVAME!

Odpovidd Petra Dytrych:

PETRO, JSTE PRIMARKA NA KLINICE USNi, NOSNi A KRCNi 2. LF
UK, CO VAS PRIVEDLO PRAVE K TOMUTO OBORU?

UZ od patého ro¢niku na fakulté jsem védeéla, Ze bych se rdada
vénovala mensimu chirurgickému oboru. Mdm rdda déti, takze
spojeni chirurgickeho oboru a prace s detmije neco, v tem jsem
nasla optimadlni kombinaci a co mé moc bavi. Nase klinika se
vénuje pouze détskym pacientlm a je tim unikdtni, nds obor
je akeni a rozmanity, kazdy si v nem najde néco, co se mu libi,
od operativy po ambulantni sekci nebo foniatrii.

NAPLNUJE VAS PRACE V NEMOCNICI A CO VAS NA VASi POzICI
BAVi NEJViC?

Prace v nemocnici je pestrd a zajimavad. Na vedouci pozici pfibylo
hodne administrativy, organizacnich povinnosti a odpovednosti,
Kliniku ale tvofi hlavné tym, o ktery je tfeba se starat a ten my
mame dlouhodobé moc fajn, jak lekare, sestricky, tak i nase
administrativni sily. Velmi mé bavi vyuka student(, ti jsou pro
me velkou inspiraci a mam vzdycky velkou radost, kdyz je pak
m0Zu sledovat v jejich profesnim rlistu a vidim, Ze se jim daff,
nektefi u nds i pracuji,

SETKALA JSTE SE S NEJAKYMI ZAJIMAVYMI PACIENTY, NA KTERE
RADA VZPOMINATE?

Takovych je hodné, navic o fadu pacientl se stardme od naro-
zeni a vzdycky potesi, kdyz se pfijdou ukdzat, i kdyZ uz nasi
péci nepotfebuji,

MOHOU NASTAT NEJAKE KOMPLIKACE PRI ENDOSKOPICKEM
VYSETRENI A MAJI CASTO PACIENTI STRACH?

Komplikace samoziejmeé mohou nastat, a to rtzné. Déti jsou v
cizim prostiedi, hospitalizace je ¢asto spojena s nepfijemnymi
zdkroky, proto je velmi dllezité na brdt na vse ohled a mit
pochopeni pro jejich strach a Uzkost. A nejen jejich, ale i jejich
rodicl. Zdkladem je oteviend komunikace a trpélivost.

MIMO NEMOCNICI RADA JEZDITE NA SILNICNIM KOLE. KAM RADA
ZAMIRITE A VZPOMENETE SI NA NEJAKY PRIJEMNY, €I ZABAVNY
ZAZITEK?

Silnicni kolo je moje vasen. Jezdim nejradeji na KarlStejnsku,
je tam krdsna krajina a neni velky provoz. V dnesni dobe nenf
jizda na silni¢ce v béZznem provozu optimadlni, ale je potfeba se
nebdt a predvidat rizikove situace. Zdbava je samotnd jizda, v
tomhle pfipadeé plati, Ze cesta je cil. Testujete svou vytrvalost,
houzevnatost, disciplinu, vycistite si hlavu. Cyklistickd komunita
drzi pfi sobe, potkdte fajn lidi, ze sedla vidite veci, kterych byste
si jinak nevsimli,

NAVSTEVUJETE | DIVADLO, KDE SE RADA PODIVATE NA OPERU A

BALET. CHTELA JSTE BYT V DETSTVi BALETKOU? MATE OBLIBENE
PREDSTAVENI?

Operu i balet miluji. K Idsce kuméni vedu i své déti, kazdy mésic
chodime do Stavovského divadla na predstaveni Détské opery
Praha. Oblibend predstaveni urcité mam, z opery Pucciniho
Turandot a Madam Butterfly, Dvordkovu Armidu, z baletu Labutf
jezero a Oneégina. Baletkou jsem sice byt nechtéla, ale obdivuji
jejich krdsu, néznost, jemnost, to, jak pohybem a vyrazem dokdzi
vyjadrfit i to, co nejde slovy.



MATE VEDLE SEBE CLOVEKA, KTERY JE PRO VAS ZIVOT-
Ni INSPIRACi NEBO VZOREM?

Zivotnich inspiraci a vzord mam vedle sebe nékolik, at
uz v roding, mezi prdteli, i v prdci, bez nich by to neslo.

CO VAM DOKAZE V ZIVOTE NEJVIC VYKOUZLIT USMEV
NA TVARI A KDY SE CITiTE NEJSTASTNEJSI?

Jednoznacne v case, ktery travim se svymi détmi a s
rodinou, at’' uz déldme cokoli, to je pro meé nejcenngjsi.

MATE NEJAKY CiL NEBO SEN, KTERY BYSTE SI CHTELA
SPLNIT, AT UZ PRACOVNI NEBO OSOBNi, ZA KTERYM
SI PILNE JDETE?

Alktudlne dokoncuji MBA studium. Jinak jich je hodne,
pofdd na necem pracuji.

ROZHOVOR
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ROZHOVOR

Odpovida Vdaclav Neuzil:

VACLAVE, JSTE ZNAMY JAKO DIVADELNi, FILMOVY A TELEVIZNi
HEREC A KOMIK. JAK JSTE SE K HERECTVi DOSTAL A JSTE RAD,
ZE JSTE SI TUTO CESTU VYBRAL?

Zhruba v Sestndcti letech jsme si s kamaradem zalozili kapelu,
kde jsem hral na klavir a tam ne&jak zacala moje touha vystu-
povat na jevisti,

Hudbu jsme prokladali scénkami, toto spojeni mé naplnovalo.
Po gymplu jsem se tedy hldsil na JAMU i DAMU na ¢inoherni
herectvi, ale nevzali mé, tak jsem stravil rok na plzenské peda-
gogickeé fakulté na oboru biologie-chemie a na podruhé jsem
se v roce 1999 dostal na JAMU.

JAKA TELEVIZNi ROLE PRO VAS BYLA NEJVYZNAMNEJSI? PRi-
PADNE VZPOMENETE SI NA NEJAKY SILNY ZAZITEK Z NATACENI,
KTERY VE VAS NECO ZMENIL NEBO BYL OBTiZNEJSi NATOCIT?

Prvni role, kterd pro mé byla dllezitd, byla role recepcniho
Stépdna v seridlu Ctvrtd hvézda. Podstatny byl pro mé fakt,
Ze jsem byl na place s kolegy z Dejvickeho divadla a citil jsem
se bezpecne,

Jako prvni zasadni ale vnimam roli Filipa Marvana v seridlu Svet
pod hlavou, do které me obsadil reziser Marek Najbrt, byla to
po vsech prostdccich a crazy debilcich prvni charakterni role.
Diky ni jsem v sobé zacal objevovat nejakou svoji pfirozenost.

DO JAKYCH ROLi BYSTE SE NIKDY NEPUSTIL A EXISTUJE NECO,
CO JE VAM NEPRIJEMNE NATACGET?

Kdybych meél hrdt nékoho, kdo ublizuje détem nebo zvifatlim,
tak do toho bych nesel.

CITiTE PRED DIVADELNiM VYSTOUPENiM TREMU, €I MATE NAOPAK
POCIT RADOSTI A UZiVATE SI KAZDOU VTERINU PLNYMI DOUSKY?
JAK SE CITiTE, KDYZ CELY DAV TLESKA A DIVACI 0BDIVUJi
SKVELE PREDSTAVENI?

Trpel jsem po Skole celkem velkou tremou, ktera kdyz zesili,
tak ma opravdu paralyzujici efekt a zkazi vam i publiku zazitek.
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Nejak se mi stalo, Ze mé opustila a uz me netrdpi. Je pro
herce sklicujici bojovat s ni, existuji na to rliznd cviceni hlavné
dychaci, ktera uvolnuji. Jak stdrnu, vic jsem v klidu, kdyz se
nedokadzu trefit hned do tizené podoby role, nevadi mi ta
cesta a chyby, vlastne si ji uzivam.

Potlesk ,ted a tady” je samoziejme pro kazdého herce nena-
hraditelny zazitek, ale hlavné reakce béhem divadelniho
predstaveni jsou doslova elektrizujici, Upfimne ted cekam
na divadelni roli, ve které to opet budu zazivat.

SiLA TAROTU VAM NENi CIZi A POMOHLA VAM V OBTiZNEM
0BDOBI. JAK VAM PRESNE TAROTOVE KARTY POMOHLY A JAK
JSTE SE K NIM DOSTAL?

Dala mi je moje sestra, myslim, k sedmndctym narozenindm.
Konkretne Crowleyho Tarot, ktery mam dodnes. Libila se mi
hlavné estetika jeho karet, kterd pro me nejlépe preddvala
vyznamy. Jen tak jsem si je obcas vylozil. Pozdeji mi pomahaly
vetsinou v emotivne tézkych obdobich, kdy clovek potfebuje
klid a jistotu. Maji terapeuticky Ucinek, to je zdsadni, komu-
nikuji a radi vdm. Jsou odrazem vaseho stavu a mdzou vdm
ukdzat zdsadni oblasti vasi osobnosti, ktere je tfeba prozkou-
mat a tedy i odpovedi na ceste k sobe sameému. Jeden cas
jsem si vytahoval stejnou kartu v rozmezi nékolika meésic(
na stejnou otdzku porad dokola.

MYSLITE SI, ZE NASE DUSE JE SOUGASTi NEGEHO KOMPLEX-
NEJSIHO A ZE MAME VE VESMiRU KAZDY SV0J UDEL? VERITE
V MINULE ZIVOTY?

Myslim, Ze jsme soucdsti néceho komplexniho. Nemyslim, ze
se uddlosti déji nahodile.

GEMU SE RAD VENUJETE VE VOLNEM CASE, KDYZ ZROVNA
NEHRAJETE V TELEVIZI NEBO DIVADLE?

Roding, tenisu, pfirode.

Dekujeme firmé Prazské Bendtky a jejich zamestnancim
za umozneni plavby a fotografovani na lodi.
https://www.prazskebenatky.cz/cz

EXISTUJE VE VASEM OKOLi NEKDO, KDO JE PRO VAS VZOREM?
0BDIVUJETE NEKOHO?

Jsem casto obklopen inspirativnimi lidmi v prdci, neustdle me
piekvapuje, jak k herectvi nebo k rezii pfistupuji moji kolego-
ve a fikam si, jak to, Ze to takhle nevidim ja. Tak ti mé bavi.

NEDAVNO JSTE U NAS V MOTOLE NAVSTIVIL DETSKOU PSY-
CHIATRII. POMAHATE RAD LIDEM S PSYCHICKYMI PROBLEMY
A PROSEL JSTE SI NEGiM PODOBNYM?

Nastesti jsem si nicim tak désivym neprosel. Pomdahdm pri-
lezitostne, kdyz citim, ze to ma smysl a kdyz na to mam
¢as a energii,

) i
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Vdclav Neuzil, ceskysdivadelni, filmowyherec a komik : S 2

Oblibend kniha: Louis Ferdinand Celine:; Smrt na Uver —
Oblibeny film: Lékoficova pizza

Nejkrasnéjsi dovolena: Portugalsko

Nejsilngjsi zivotni vzpominka: Pfizndm se, ze nemam rdd fazenf
zazitkd, Vsechny vzpominky z détstvi jsou krasné. Pamatuji si, jak
¢iham pod stolem na dedu a ¢ekam, az zasedne a zacne snidat a
nendapadne ho pod stolem Simrdm na noze a on se mnou ,hraje"
hru, ze nevi co, nebo kdo ho to Simrd. Snazi se to vypatrat se slovy:
,Sakra, my tady snad mame nejakeho pavouka nebo co!"

Zivotni motto: Nemdm zddné.

Co si neodpustite: Pivo a potiebu ,mit doma uklizeno".
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VEDA

\VYZKUM
ZIVOTNOSTI
KLOUBNICH

NAHRAD

NA |I. ORTOPEDICKE
KLINICE 1. LF UK A FN
MOTOL

Védecko-vyzkumnad aktivita I. ortopedické klini-
ky 1. LF UK je nedilnou soucdsti pracovisteé jiz od
zalozeni kliniky pred témér sto lety. Piedstavi-
telé kliniky patfili vzdy mezi prikopniky ceské a
slovenské ortopedie a traumatologie. Podileli se
nejen na prohloubeni védeckych znalosti, ale také
na zavadeéni novych operacnich technik a postu-
pu i na vyvoji novych implantatd a nahrad témeér

vsSech kloubu.

Jednim z nosnych vedeckych program(
kliniky v poslednich letech je oblast tribo-
logie materidll a prodluZovdnf{ Zivotnosti
lloubnich ndhrad. Na prelomu tisiciletf
zalozil emeritni pfednosta prof, MUDT.
Antonin Sosna, DrSc. multioborovy tym
a ve spolupraci |. ortopedicke kliniky 1. LF
UK a FN Motal, Ustavu biochemie Pfiro-
dovedecké fakulty UK a Ustavu makro-
malekuldrni chemie Akademie Véd CR se
zacal vénovat problematice zivotnosti
kloubnich nahrad.

V préibéhu let jsme do vyzkumného tymu
pripojili i spoluprdci s Laboratofi biome-
chaniky ¢lovéka Fakulty strojni CVUT.
Tento multioborovy tym zpopularizoval
a prohloubil pozndni v oblasti polyety-
lenové nemoci. Vzajemnym pohybem
dvou povrch@ umélého kloubu se uvolriuji
mikroskopicke c¢dstice vysokomoleku-
larniho polyethylenu do okolnich tkani
a zpUsobuji reaktivni zdnétlivou reakci.

V dlsledku aktivace makrofdgl dochdzi
slozitymi biochemickymi deji k aktiva-
ci osteoklastl, které vedou k osteoly-
ze (rozkladani kosti) v oblasti kloubni
nahrady a ta se postupne uvolni z kosti.
Tento dej je provdzen bolesti a poru-
chou funkce umeleho kloubu a pacient
musi podstoupit revizni operaci, kterd

pocdtku tisicileti prokazat tyto mikro-
skopicke cdstice polyethylenu ve tkad-
nich fadou origindlne vyvinutych metod.
Jako jedni z prvnich védcl na svété jsme
prokdzali existenci otérovych nanocdstic
(velikosti nanometr(). Ddle se podafilo
objektivizovat nejcastejsi mista ostealyzy
kolem implantdtd u ndhrady kycelniho a
kolenniho kloubu. Vyzkumem opotfebeni
techto artikulacnich komponent jsme
postupne zjistovali vliv jednotlivych
metod vyroby a modifikaci struktury na

lkoncove vlastnosti, ktere ovlivhuji prave
rychlost a miru otéru materidlu a tudiz i
Zivotnost kloubni nahrady. Dlouholetym
vyzkumem jsme zjistili, ze na zivotnosti
nahrad se nepodilf jen proste opotfebenf
polyethylenu, ale i jeho oxidacni posko-
zeni, Pfitomnost volnych radikald kysliku,
litere vznikaji pfi vyrobe nebo sterilizaci
implantdtu, zplsobuje stépeni molekul
materidlu a dochdzi k vyraznému ndrlistu
opotrebeni a riziku prasknuti implantdtu.
Na zdkladé nasich vysledkd a publikaci
jsme ve spoluprdci s firmou Beznoska
s.r.o. vyvinuli a ndsledné i patentova-
li polyethylenové komponenty nahrad
kycelniho a kolenniho kloubu, které by
mely dosahovat vyssi zivotnosti nez napr.
vyrobky z USA nebo zdpadni Evropy.

V rdmci vyzkumu se zamerfujeme nejen
na studium polyethylenovych c¢astic, ale
i na vlastnosti (zejmeéna fyzikalne che-
mické) explantovanych komponent zis-
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lkanych pfi reviznich operacich pro selhani
endoprotezy. Analyzujeme odstranéne
komponenty kloubnich ndhrad v pribéhu
reviznich operaci a tim zjistujeme pficiny
predcasneho selhani a ucinky jednotlivych
vyrobnich procest na kvalitu implantdta.
Nds vyzkum vzbudil v minulych letech i
zdjem svetovych pracovist zabyvajicich
se problematikou polymerd. V roce 2023
jsme ve spoluprdci s Univerzitou v Turine
a Zaragoze zalozili Evropskou databadzi
explantovanych polyethylenovych kom-
ponent kloubnich nahrad.

V neposledni fade nds zajimad i kvalita
novych komponent kloubnich ndhrad,
kterd mlze byt zkreslena marketingo-
vymi strategiemi a taktikami. Analyzou
novych komponent kloubnich ndhrad
kycelniho a kolenniho kloubu, ktere
denné implantujeme pacientlim, jsme
objektivne prokdzali nemalé rozdily v
kvalité struktury novych endoproteéz,

Na zdkladé nasich vyzkumi
muiizeme predikovat, které implan-
taty maji vyssi pravdépodobnost
delsi zivotnosti nahrady a tudiz

spokojeného pacienta.

Ziskana data a vysledky nejen publiku-
jeme, ale snazime se je implementovat |
do Kkritérif pro vybér implantdtd v rdmci
vyberovych fizeni a nastavit tak latku kva-
lity implantdt( co nejvyse. Delsi Zivotnost
endoprotézy nejen zvysuje kvalitu zivota
pacientd, ale rovnéz setff nemalé finaneni
naklady na rozsahlé reimplantace,

V soucasne dobé vedou multioborovy
tym za I, ortopedickou kliniku prof, MUDTr.
David Pokorny, CSc. a doc. MUDr. Petr Fulin,
Ph.D., MBA., za Ustav makromolekuldrni
chemie Akademie Véd CR doc. RNDr. Miro-
slav Slouf, Ph.D. a za Fakultu strajni CVUT
prof, RNDr. Matej Daniel, Ph.D.

V ramci naseho vyzkumu jsme postupné

behem let ziskali sedm grantovych pro-
jektl nebo vyzkumnych zameér(, v rdmci
kkterych m@zeme vyzkum realizovat a
posouvat tak hranice poznani a kvality
endoprotez. Vysledky nasi prdace jsme
publikovali formou nekolika desitek pub-
likaci v prestiznich odbornych ¢asopisech,
nekolika kapitol v odbornych monografi-
ich a nestetneho mnozstvi pfedndasek a
posterd na tuzemskych a zahrani¢nich
odbornych konferencich.

Dikazem kvality naseho vyzkum-
ného snazeni je i nékolik prestiz-
nich cen. v prabéhu let jsme ziskali
oceneni za jeden z nejlepsich poster( na
kongresu Svétove ortopedické a trauma-
tologickeé spole¢nosti (SICOT) v Thajsku v
roce 2009, na kongresu UHMWPE meeting
ve Philadelphii (USA) v roce 2019 a kon-
gresu Evropské ortopedické a traumato-
logicke spole¢nosti (EFORT) v Nemecku v
roce 2024, Nase projekty ziskaly i ceny
Technalogickeé agentury CR (TACR) za rok
2016 v kategorii Re$eni pro kvalitu Zivota
a Cenu budoucnosti Technologickeé agen-
tury CR za rok 2016, Dalsimi ocenénimi
jsou napt. ziskani prestizni Frejkovy ceny
v roce 2017 nebo vitéznd prdce v rdmci
Studentske vedecke konference 1. LF UK
v roce 2009,

Vedecko-vyzkumne a edukacni aktivity I,
ortopedicke kliniky 1. LF UK jsou nedilnou
soucasti poslani a vyznamu kliniky. Krome
vyzkumu zivotnosti kloubnich ndhrad se
klinika zabyva i vyzkumem, rozvojem a
zavddénim novych implantatd. Nedil-
nou soucdstf je i vyzkum v oblasti reviz-
ni aloplastiky. Specializovane veédecke
tymy se vénuji pozndni a rozvoji v oblasti
infekeénich komplikaci a septicke ortope-
die, ortopedie nohy a ruky. Rozsahlou
vedecko-vyzkumnou cinnost venuje kli-
nika i endoprotetice ramenniho kloubu,
Tyto aktivity posouvaji hranice poznani
a prispivaji k rozvoji daneho oboru a ke
zvysovani kvality pece o nase pacienty.

text: doc. MUDr. Petr Fulin, Ph.D., MBA
foto: iStock
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MEDICINA

PTOZA VICKA

////

LN

Ptéza vicka neboli pokles horniho vicka predstavuje kosmetickou i funkéni vadu oka
a jeho okoli. Vyskytuje se u dospélych i u déti a ma rizné priciny.

A: ZISKANA PTOZA - PROBLEMY DOSPELYCH
PACIENTU

1 INVOLUGNI PTOZA

U dospélych se nejcasteji setkavame s tzv. involucni ptozou.
Vlastni pricinou této ptozy je naruseni nebo povoleni zavésneho
aparatu svaloviny zvedace horniho vicka, Naruseni teto jakesi
povazky (aponeurdza) zplsobi, Ze horni vitko nemd stabilitu a
rliznym zplisobem prekryva zornici oka.

PRICINY INVOLUENI PTOZY

Involucni ptézu mohou zplisobit vékem se postupné vyvijejici
degenerativni zmeny zvedace a aponeurozy vicka, ale k posko-
zeni mlZe dojit napt. i nasazenim rozvérace vitka pri operaci
ocf, pfi aplikaci kortikoidd, nosenim kontaktnich ¢ocek (pfijejich
aplikaci se mtZe prsty ¢asem poranit povdzka zvedace vicka).

PRiZNAKY

Subjektivneé vétsi ptéza, at' jiz jednostrannd nebo oboustran-
nd, mize svym poklesem omezovat vidéni, protoze prekryva
rtizné velkou ¢dst zornice. Je také patrnd asymetrie obliceje
s povytazenim oboci. Pokleslé vicko omezuje také zorné pole
a pacient nékdy zaklani i hlavu, Ptézy mensiho stupne nemaji
tak vyrazné priznaky.

2 NEUROGENNI PTOZA

Tuto ptdzu nachdzime u rliznych neurologickych onemocnéni i
poruch inervace okohybnych svalll. Vyskytuje se napf. u obrny
okohybnych nervd, kdy je narusena pohyblivost oci, Pricinou
mohou byt i stavy po traumatech hlavy, operacich, nadorovych
onemocneni apod.

3 MYASTENICKA PTOZA

Jde o ptézu vznikajici v ramci autoimunitniho ne pfilis casteho
onemocneni (myastenia gravis), u kterého je porusen prenos
nervoveho vzruchu mezi svalem a nervem. Celkova slabost
skeletdlInich a obli¢ejovych svalti spolu s poruchou elevace vitka
dava pacientovi typicky ospaly a unaveny vyraz. Pokles vitka neni
stabilnf (podle Unavy), méni se a nekdy je pritomna i diplopie
(dvojite videni).

PTOZA A PORUCHY HYBNOSTI OCi

Ptéza mlze byt soucdsti rdznych tzv. oftalmoplegii (obrny
pohyblivosti okohybnych svalll). U téchto afekci dochdzi k ome-
zeni pohyblivosti okohybnych svalll. Ptéza byvd casto prvnim
prodromem téchto vzdcnych onemocneni, mnohdy dedicne
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podminenych a bohuzel ¢asto progredujicich.

LECBA

U ziskané ptézy zdvisi lécba na pficiné jejiho vzniku. Napf,
celkovd lécba je indikovdna u onemocnéni myastenia gravis,
tasto se ¢ekd na spontdanni Upravu neurologickych afekei
a zlepSeni celkoveho stavu pacienta. V pfipadé stabilniho
ndlezu se indikuji, hlavne u involucni ptozy, chirurgicke zakroky
kosmetického charakteru, které pacientovi zlepsi orientaci v
prostoru. Principem operaci je zpevneni uvolnené nebo naru-
Sené povdazky zvedace horniho vicka, nebo se vicko zkrati tzv.
resekel tarsdlni chrupavky. V obojim pfipade dojde k elevaci
okraje vicka, uvolnéni zornicky a tim k Uprave ptozy. Zakroky
se mohou delat v mistni anestezii.

B. VROZENA PTOZA - RIZIKA A USKALI
V DETSKEM VEKU
Vrozena neboli kongenitalni ptoza je vyvojova anomalie

svaloviny zvedace horniho vicka. Tato ptéza se objevuje
brzy po narozeni o na rozdil od ziskane ptozy pfedstavuje

riziko pro zrakove funkce ditete.
PRICINY VROZENE PTOZY

Pricinou je nevyvinuti anatomicke struktury zvedace horniho
victka, a to jiz v embryondlnim obdobi. Funkce zvedace vicka je
timto procesem casto vyrazné omezena a horni vicko je vice
nebo mene pokleslé a prekryva zornici oka. Naruseni opticke
osy videni u maléeho ditete brani rozvoji zrakovych funkci, a
proto je potreba tuto vadu vcas diagnostikovat a lecit.

PRiZNAKY A KLINICKY OBRAZ

Klinické znamky u vyznamne ptdzy jsou patrne brzy po naro-
zeni. U mensich ptoz jsou projevy zietelne pozdéji, az se dite
zacne posazovat, Rodice si vetsSinou vsimnou asymetrie ocnich
Sterbin, Dité ma unaveny vzhled a okraj horniho vicka nebo
vicek prekryva znacnou cdst zornice, Nékdy je vidét zaklon
hlavicky, ¢imz si dité pomahd ve videni, Vrozend ptoza je
vetsinou izolovand anomadlie bez jinych somatickych a neu-
rologickych vad a deti jsou celkové zdrave,

MEDICINA

Vzdcneé viddme spojeni vrozené ptdzy se syndromy (vice rliz-
nych pfiznak®). Jmenujme zvldstni typ vrozené ptozy, tzv.
blefarofimosis syndrom, u kterého nachdzime oboustrannou
vrozenou ptézu, zkrdcend vitka, anomdlie vnitfnich koutkd,
Siroky koren nosu a zvlastni vyraz obliceje. Zde hraje roli
dedicnost a nachazi se i chromozomadlni aberace. Postizeni
rodice prenaseji vadu na sve potomky.

VYSETRENI DITETE S PTOZOU

Specializovaneé vysetieni spociva v zdakladnim o¢nim biomi-
kroskopickem vysSetieni predniho i zadniho segmentu oka,
stanoveni urovneé zrakové ostrosti, posouzen{ okulomotoricke
rovnovahy a urceni eventudlni dioptrickeé vady. Hodnotime
take stav poklesu vicka, funkci zvedace vicka. Déti s vrozenou
ptozou se vysetfi i celkové, ale jak bylo feceno, jsou vétsinou
somaticky zdravé véetné normdlinich neurologickych ndlezd.
Jen v nekterych pfipadech indikujeme RTG vysetieni nebo
genetické konsilium,

RIZIKA A USKALi VROZENE PTOZY

Vrozeny pokles vicka je nejen kosmetickym, ale i funkcnim
handicapem. Vrozend ptoéza, pokud vyznamné narusuje
optickou osu vidéni, mlZe zpusobit tupozrakost (sniZzeni
zrakové ostrosti postizeného oka z jeho neuzivani). Vetsi
riziko je u jednostranne ptozy a u malych deti.

Dal$im problémem u vrozeneé ptézy mohou byt kontraktury
Sfjového svalstva vznikajici pri trvalém zdklonu hlavy. Dité to
deld proto, aby Iépe videélo pfed sebe, pod pokleslym vickem.
Po operaci pokleslého vitka se tyto problémy redukuji, ale
nekdy je potrfeba rehabilitace.

V neposledni fade je zde i problem kosmeticko-psychologicky.
Rodice jsou znepaokojeni vadou, kterd je zjevne patrnd a dite
si tasem handicap take uvedomuje. Je take problem, ze
spontdnni Uprava vrozene ptozy u deti je nepravdepodobnd.
Vysvetleni celé problematiky |écebného postupu a srozumi-
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telny pohovor s rodici je vzdy zdkladem dalsi spoluprdce.
Terapie - konzervativni a chirurgicka

Lecba vrozene ptozy patii na specializovaneé pracovisteé se
zkuSenostmi s touto vrozenou vadou.

INDIKACE K TERAPII

Lecba vrozene ptozy je komplexni - konzervativni a chirurgic-
ka. Jak bylo vySe uvedeno, u vrozene ptozy je riziko vzniku
amblyopie neboli tupozrakosti vznikajici pfi naruseni opticke
osy videni, U jednostranné ptozy a malych déti je riziko vzniku
tupozrakosti vetsi, Ve hre je i psychologicko-kosmetickd situ-
ace. Pokud nalezneme zhorsene videni, respektive zndmky
amblyopie, zaciname s konzervativni peci, s tzv. pleoptickou
lecbou. Zakryvame v urcitych intervalech zdrave oko (tzv. okluze)
a upevnujeme videni oka s ptozou. Korigujeme take eventu-
alni dioptricke vady oc¢i a sledujeme pokracujici vyvoj zrakove

DRUHY OPERACI

Cilem operace je uvolnit optickou osu videni tak, abychom zajis-
tili podminky pro rozvoj zrakovych funkci a samoziejmé zlepsili
vzhled pacienta.

U mensi ptozy se nemusi pospichat a délame resekci chrupavky
horniho vicka. Je to rychld a bezpetnd operace, po niz je vicko v
dobré poloze a nepfekryva zornici.

U vétsich ptoz, kde je funkce zvedace vicka minimadlni, operujeme
drive, abychom usnadnili lepsi vyvoj zraku.

Zvednuti vicka je u vetSi ptézy dost omezen. Tento stav zlep-
Sime prenesenim elevace vitka jinym svalem (v nasem pfipa-
de svalovinou v podkozi cela). Vicko zavésime (pres podkozni
tunely) pomoci autologni, biologické fascie (svalova povazka,
ktera obaluje svaly) na svalovinu podkozi cela. Fascii ziskame
z tkanove banky a po operaci se dite nauci zvedat vicko nebo
vicka tahem svaloviny cela. Vlastni zakrok probiha v celkove
anestezii a dité druhy den po operaci odchdzi s rodi¢i dom(.
Kozni stehy se vytahuji za tyden. Nekdy je lecba vrozene ptozy
kombinovand, napf. pokud je u ptozy pfitomno silhdni, mohou
se operovat i okohybné svaly oci, U nékterych syndrom(, napf. u
tzv. blefarofimozy operujeme nejen ptozu, ale i plastickou Upravu
vnitfnich koutkd vicek apod.

Operace vrozene ptdazy maji dobre kosmeticke a funkeni vysledky.

ost
zral

OPTIMALNI STAV PO LEGBE
VROZENE PTOZY:

m Normalni zrakove funkce obou oci, tzn. vyrovnand
zrakovd ostrost obou oci,

m Symetrie ocnich Stérbin a dobry kasmeticky efekt.
m Spokojene dité a rodice

text: MOr. Milan 0dehnal, MBA
foto: i stock

17



SESTRY, JAK JE NEZNATE

BC. TEREZA SRPOVA, DIS.

Klinika otorhinolaryngologie a chi- =
rurgie hlavy a krku 1. LF a FN Motol | 5
Narozena: 28. 4. 1994 v Praze ";'

Vystudovala: Vysoka skola zdravot-
nickad, o. p. s.

Predstava o povoldni: Pomadhat —‘—4‘.

druhym v tézkych zivotnich situacich

vylety se psem

Predstava idealni dovolené: Kdekoli
s rodinou a mymi nejblizsimi : -
Oblibena kniha/film: Kniha Milionar
a mnich, film Requiem za sen

Zivotni motto: ,Kde blb, tam nebez-
pecno."

Kdy jste se rozhodlaq, Ze se stanete zdravotni sestrou a
kdo nebo co vas privedlo na tento napad?

S timto ndpadem jsem pfisla na zakladni Skole. Jsem ze
zdravotnicke rodiny, tudiz jsem se hldsila na zdravotni Skolu
a hotelovou skolu s oborem Cestovni ruch, ale jelikoz jsem
jako mala pfi pozdravu pani doktorky v ambulanci zacala
hystericky plakat, jak jsem se bdla, tak jsem usoudila, ze
to bude jedno velke NE, lehci syndrom bileho plaste, jak by
rekla moje maminka. Takze vyhral Cestovni ruch, kdy jsem si
fikala, jak budu cestovat a ucit se jazyky. Ve tietim rocniku
jsem skoncila akutné na operaci slepeho stfeva a starala
se 0o me zdravotni sestra, na kterou nikdy nezapomenu. To,
jak se o me starala, jak byla mild, empatickad, bylo neco,
kdy jsem si fekla ,tak a budu sestra, chci byt jako ona",
Moje maminka se starsi sestrou se radovaly a doufaly, ze
nebudu delat hysterické scény na praxi, kdyz uvidim krev,
Sveho rozhodnuti nelituji.

Vzpomindte na svij prvni pracovni den ve FNM?

Ano, zacinala jsem, dd se fict zdravotnictvim nepolibend,
na traumatologii Ortopedicke kliniky 1. LF UK a FN Motal.
Byl to docela Sok, prejit od zemepisu, dejin kultur, atlasu k
infuzim, sadrdm, prevaztim. Ale nelituji, byla to neuvéritel-
na zkuSenost, za kterou jsem vdécnd a rada na to obdobf
vzpomindm. Sestficky se mnou mely se trpelivost, a za to
jim patii velke diky.
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Pracujete na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku 1. LF UK a FN Motol. Co vas piivedlo prdavé k tomuto
oboru?

Vzdy jsem si naivne myslela, ze na ORL jsou ,jen" mandle.
A ono ne. Libf se mi ta rozmanitost, ze to opravdu ,jen"
mandle nebo pichani v uchu neni, Ostatné i ten andrenalin
tu clovék najde. Pracuji se skvélym tymem lékaitl a zdra-
votnich sester, Bohuzel uz trpim pracovni deformaci, kdy
venku, v MHD pozoruji krky lidi, posloucham jak mluvi, zda
maji neco s hlasivkami, ale drzim se jednoho, a to - hlavné
nenapadne!!!

Jaky je vas typicky pracovni den na ORL klinice? Jsou dny,
kdy je to hekticke, klidne, na oddéleni viddne dobrd ndlada
a sranda. Ale pak jsou zase dny, kdy si ¢lovek rfekne, ze
je toho ,too much" a chce se vsim tfisknout, sedét a jen
tupé zirat, Ale takovd horskd drdha, kdy je to nahoru dol(
Ik nasemu povoldni patfi

Jake vlastnosti a predpokladyby podle vas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?

Rozhodne dle mého ndzoru nesmi chybet pokora, empatie
a trpélivost. Nebrat si veci osobné a umet komunikovat, V
neposledni fade nebdt se dal vzdeldvat.

Vzpomenete si ha néjakého pacienta, ktery vds nejvic
potésil nebo pobavil?

Kazdy pacient mné svym zplsobem potési nebo pobavi.
Jako pfiklad mohu uveést neddvnou situaci, kdy jsem se svou
zvedavou pacientkou bavila o meé zahranicni zkusenosti v
Saudske Ardbii a jedine co ji zajimalo, bylo, zda mam doma
velblouda, kolik jsem si jich pfivezla a zda mam za pfitele
Ahmeda a presvedcovat ji, ze opravdu hidzab nemam. Tak
to mné paobavilo.

Jak relaxujete, co je podle vds ten nejlepsi odpocinek?

Sbalit se a odletét i na nékolik dnt, kniha, béh a prochdzky
Se svym psem.

Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen? Cestovat, pozndvat svet
a pracovat v zahranici,

Mate néjaky zaruceny recept na zvladani stresu?

Ten podle me neexistuje, nebo jsem na nej jesté neprisla.
Stres k nasemu povoldn{ patfi a je jen na nads jak, se s nim
vypofaddame,

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?

Smeji se pofad, potfebovala bych tlacitko na vypnuti smichu
a nebo nejaky ¢ajiky na Utlum.

Existuje nékdo, kdo je pro vas zivotni inspiraci?

Ano, je to moje maminka a ma starsi sestra.

text: Bc. Tereza Srpovd, Klinil
a chirurgie hlavy a k




PECE

TYM PODPURNE
A PALIATIVNI PECE PRO
DOSPELE PACIENTY

Paliativni pece se v poslednich letech stava nedilnou soucdsti kom-
plexni zdravotni péce u pacientid se zavaznym nevylécitelnym one-
mocneénim v pokrocilém nebo termindlnim stadiu. Je jednim z nejvi-
ce se rozvijejicich obord mediciny. Rovnéz nase fakultni nemocnice
nabizi vedle vysoce specializovaneé akutni péce take specializovanou
paliativni péci pro dospélé pacienty a podporu pro jejich blizké.
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Hlavnim cilem paliativni péce
je zachovdni co nejvyssi kva-
lity Zivota pacienta s zZivot

limitujicim nevylécitelnym
onemocnénim, s maximal-
nim ohledem na jeho prani
a preference.

Soustredi se na reseni mnoha fyzic-
kych i psychickych obtizi pacienta,
na pomoc v socidlni oblasti, pomaha
uspokojit take spiritudlni potreby. Cili
na podporu jeho blizkych v ndrocne
Zivotni situaci i na tésnou spoluprdci
s primarnim oSetrujicim tymem.

Konziliarni podprny a paliativ-
ni tym pro dospélé pacienty ve
FN Motol zahdjil svoji ¢innost
v ¢ervnu 2019, diky podpofe gran-
toveho projektu ,Podpora paliativni
pece - zvySeni dostupnosti zdravot-
nich sluzeb v oblasti paliativni pece
v nemocnicich akutni a ndsledne
pece", ktery byl realizovan MZCR v
ramci Operacniho programu Zamest-
nanost, financovaneho z Evropskeho
socidlniho fondu. Dalsi vyznamnou
podporou rozvoje paliativni pece ve
FN Motol, se stala Ucast naseho tymu
na strategickem zameru Magistratu hl,
m. Prahy k rozvoji paliativni péce pro
roky 2020-2025. Nas tym se do tohoto
zdameru zapojil v roce 2021, DdleZitost
paliativni pece pro podporu zavazne

nemocnych pacientd a jejich rodin
si uvédomuji i zdravotni pojistovny,
proto je jiz od roku 2021 nemocnicnf
paliativni péce hrazena z prostredkd
verejného zdravotniho pojistent,

NdS multidisciplinarni tym
nabizi specializovany pristup
k paliativnim pacientdm jak
v casneé fazi zivot limitujiciho
onemocnéni, tak i v termindl-
nim stadiu. v tymu jsou zastoupe-
ny profese lekare-paliatra, zdravotni
sestry, zdravotne socidlniho pracov-
nika, psycholozky, kaplana, klinicke-
ho farmaceuta a administrativniho
pracovnika. Nejcasteji se setkdavame s
onkologickymi pacienty, ale nemalou
cast tvori i pacienti s neonkologickou
diagnozou, se zavaznym pokrocilym az



konecnym stadiem onemocnéni srdce,
ledvin, plic, jater, neurologickych one-
mocneni a take vazné nemocni kiehci

seniofi.

Letos fungujeme jiz patym
rokem. Béhem této doby jsme
rozsSitili tym o dalSi kolegy
a kolegyneé, ¢imz se zlepSila
dostupnost paliativni péce

ve FN Motol. Spolupracujeme
napfic klinikami celé dospélé
¢dsti nemocnice, loni se nas tym
staral 0 395 pacient(l na lGzkdch
jednotlivych klinik.

V ramci 10Zkové cdsti FN Motol se na
nds mohou obrdtit nejen oSetfujici
lékari a jinf ¢lenové primdrnich tym0
vSech klinik dospélé ¢dsti nemocnice,
ale i pacienti a pfipadné jejich blizci, K
zahdjeni podpory pacienta u lGZka, je

nutne vypsani konzilia osetrujicim leka-
fem pres nemocnicni system, s nimz pak
nds tym pldnuje dalsi péci u pacienta.
Pfi spravneé indikaci konzilia, probehne
zahajovaci navstéva lékare-paliatra,
ktery pote doporuci zapojeni dalsich
profesi z tymu. Tym pomadhd s naleze-
nim a formulaci cile péce a vytvorenim
pldnu péce s pacientem, s maximdlnim
ohledem na jeho pfani a preference,
komunikuje s jeho rodinou a blizkymi,
pokud si to pacient preje.

Lekar konziliarniho tymu si po prijeti
pozadavku na konzilium upfesni s oset-
fujicim lekarem, jakou konkrétni pomoc
nebo podporu pacient potiebuje. Po
navstéve pacienta, a casto i jeho bliz-
kych, ve spoluprdci s oSetfujicim lekarem
se rozhoduje, zda je vhodne rozsifit std-
vajici obecnou paliativni peci primarniho
tymu o peci specializovanou, poskyto-
vanou cleny paliativniho tymu. Zapojeni
konkrétnich odbornosti se pak odviji od
potieb daného pacienta. Lekar palia-

tivniho tymu zajistuje napf. konzultace
Gcinné terapie pravodnich symptomd
pokrocilych onemocnenf (bolesti, dycha-
cich a zazivacich obtizi, deprese, Uzkosti,
neklidu aj.), vyjasnéni cilti a pldnu péce
S pacientem, s jeho blizkymi i s oSetiu-
jicim lekarem (nezbytnost planovanych
invazivnich vysetfeni, nutnost zvazova-
nych lékarskych zdkrokd ¢i réiznych typt
intenzivni terapie, prognosticky vyhled
pacienta apod.), informuje o moznosti
sepsdani ,Ofive vysloveneho prani*, ve
kterém se pouceny pacient mdze svo-
bodne vyjadrit k rozsahu poskytovani
zdravotnich sluzeb véetné jejich limitaci,

Zdravotni sestra v paliativnhim tymu
zastdva ddleZitou roli pfi komunikaci
s pacientem, jeho blizkymi a s primar-
nim oSetrujicim tymem. Umi hodnotit
zdravotni, socidlni, psychické a spiri-
tudlni potreby pacienta. Koordinuje
predavani informaci mezi pacientem,
rodinou, osetfujicim lékarem a paliativ-
nim tymem. Stejne jako ostatni clenove
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tymu, klade dlraz na to, jakd kvalita
Zivota je pro pacienta smysluplng, jake
jsou jeho preference a prani, ukazuje i
na moznosti, jak se na naplneni svych
potfeb mlze pacient podilet. Pomdhd
pacientovi porozumet jeho onemocneni,
zZjistuje, jake informace a v jakem rozsa-
hu si pfeje a potfebuje zndt, Doprovazi
jeho blizké. Zajistuje kontinudlni predad-
vani informaci o aktudinim zdravotnim
stavu a zméndch od primdrnich tym@ k
ostatnim ¢lendim tymu. Spolu s [ékarem
se podili na vedeni pacientd v Ambu-
lanci paliativni mediciny.

Socidalni pracovnice paliativniho tymu
zahajuje peci o paliativni pacienty na
zaklade indikace lekare-paliatra. Prvnim
krokem byva zmapovani celkove soci-
alni situace a potfeb pacienta a jeho
pecujicich. Po zjisténi informaci o socidl-
ni situaci a zdravotnim stavu stanovuje
s kolegy v paliativnim tymu dalSi postup
peéce o pacienta dle jeho prani, ale take
redlnych moznosti. Do pldnovani pece
se vzdy snazime zapojit pecujici osoby,
ktere jsou mnohdy vyznamnym zdro-
jem podpory. Pacientlim a pecujicim je
poskytovano zakladni a odborneé soci-
alni poradenstvi v oblasti zdravotnich
a socidlnich sluzeb, socidlnich ddvek a
nadaci. Na zakladé aktudlniho zdravot-
niho stavu pacienta je zprostredkovd-
na potifebnd ndslednd pece. Soucdstf

prdce socidalniho pracovnika je take pece
a podpora pozdstalych.

Zplisob prdce paliativniho psychologa
se odviji vzdy od potreb a prani daného
pacienta. Psycholog se pfipojuje k péeci
0 pacienta tam, kde mu m(Ze byt uzi-
tecny, poskytuje prostor pro projevent
a zpracovdni emoci, priibézné oveéruje
porozumeni pacienta aktudlnimu denf
a zprostredkovava a podporuje komu-
nikaci mezi primdrnim oSetfujicim a
paliativnim tymem, pacientem a jeho
blizlkymi.

Spiritualni pracovnik (kaplan) paliativ-
niho tymu doprovazi pacienty a jejich
rodiny v jejich zivotnim pribéhu, pri
duchovni podpore vychazi z jejich pre-
svedceni. Podporuje pacienty v hranicnf
zkuSenosti zdavazne nemoci a pomahd
jim pfi objevovani a upevnovadni zZivot-
nich hodnot a nachdzeni smyslu zivota,
Sluzba je k dispozici vSem lidem jakeho-
koli osobniho presvédceni. Kaplan mdze
poslouzit take svatostmi a zprostiedko-
vanim sluzby duchovniho jinych vyznani.

Klinicky farmaceut poskytuje konzul-
tace stran Ucelnosti, ale i rizikovosti
podavané medikace, pomdhd nastavit
raciondInf a bezpecnou farmakoterapii
pacienta.

Tym béhem svého fungovani

postupne rozsiril svoji oblast

PECE

pusobeni o ¢innost Ambulance
paliativni mediciny, ktera byla

zahdjena v lednu 2022. Cestou
Ambulance je poskytovdna podptrnd

péce predevsim pacient&im, kteff byli
hospitalizovani ve FN Motol i jejich bliz-
kym. Soustiedi se zejména na feseni
projevll zdvazného onemocnén, jako

je bolest, dusnost, zazivaci, neurologic-

ke i psychickeé obtize a dalsi priznaky.
Svoji podporu v ramci volneé kapacity
nabizi Ambulance take Sirsi verejnosti,
at' pro zorientovdni se v tizivé situaci,
pii setkani s zivot ohrozujicim onemoc-
nénim nebo s konkrétnim poradenstvim
a zajistenim ndslednych socidlnich i

zdravotnich sluzeb domdci péce, zpro-
stredkovdni zaptjceni kampenzacnich

pomUcek, poskytuje také podporu
rodindm pfi Umrti nemocného, pozl-

stalostni péci, poradenstvi a peéci pfi

komplikovaném truchlent,

Konzilidrni podptrny a paliativni
tym FN Motol funguje v pracovni
dny pondeéli az patek v case 8
az 16 hodin. V uvedenou dobu je

nds mozné s pozadavkem kon-
taktovat na telefonnim cisle 727
972 023

text: Kolektiv autord podpdrného a paliativniho tymu pro dospélé pacienty ve FNM
fota: David Cerny
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OMBUDSMANKA

ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACE JAKO
SOUHRN INFORMACI O ZDRAVOTNIM
STAVU PACIENTA NEBO | INFORMACI

0 JEHO CHOVANI?

Pacient se obrdtil na nemocnici se Zadosti o vymaz informaci, které
obsahovala jeho zdravotnickd dokumentace. Konkrétné se mu nelibilo

takto choval, plné svépravny.
|

Jak nalozit se Zadosti o vymaz pozado-
vanych informaci zanesenych ve zdravot-
nické dokumentaci? Maze toto pacient
platné pozadovat?

Zakon o zdravotnich sluzbdach a podmin-
kach jejich poskytovani, ve zneni pozdej-
Sich pravnich predpist (ddle jen zdkon),
definuje zdravotnickou dokumentaci jako
soubor informaci o zdravotnim stavu
zdakonem vymezenych, vztahujicich se
k pacientovi, 0 némz je vedena. Zdroven
take zakon stanovi, ze obsah zdravotnic-
ké dokumentace zahrnuje informace o
zdravotnim stavu pacienta, o pribéhu
a vysledku poskytovanych zdravotnich
sluzeb a o dalSich vyznamnych okolnos-
tech souvisejicich se zdravotnim stavem
pacienta a s postupem pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb. Do této kategorie se
bezpochyby fadi i napf. informace o pro-
behle komunikaci s pacientem, o pfipad-
nych dotazech ze strany pacienta a jeho
reakcich na sdeleneé skutecnosti. Nebo i
informace, z jakého dévodu nemohla byt
zdravotni péce pacientovi poskytnuta (...
pacient, sedici' v ordinaci, po sdéleni informa-

’ v

konstatovani, ze ,,pacient se chovd opakované nevhodné, urazi zdravot-
nicky personal, castuje lékare i sestru sprostymi vyrazy*“. V dalSi casti
zdravotnické dokumentace bylo detailngji popsano, jak pacient reagoval
na pouceni, kterého se mu ze strany lékare dostalo. Opét zaznély vulgar-
ni vyrazy. Situace se opakovaneé vyhrotila tim, ze po oSetrujicim perso-
ndlu pacient hazel predméty (knihu, rucnik, psaci potreby). Jednoznacny
zaver lekare znél ve smyslu konstatovani, Zze nevhodné chovani pacienta
neni zpisobeno jeho zdravotnim stavem. Pacient byl v momentu, kdy se

ce 0 navrhované zdravotni péci, bouchal pésti
do stolu, zved! se a s cetnymi naddvkami se
odebral mimo nemocnici ....),

(... pacientka obviriuje Iékare, Ze ji poddva
neuplné informace o zdravotnim stavu,
nasledné kope do dveri ordinace, obvinuje
sestru z neodborného méreni krevniho tlaku
a odchdzi pryc ...)

Informace o chovan{ pacienta do zdravot-
nickeé dokumentace patfi, ZvySovdni hlasu,
vulgarity, Uto¢né chovdni nebo jeho ndzna-
Ky, znevazovdni prdce zdravotnického per-
sondlu a tomu podobné aktivity ze strany
pacienta je tfeba do zdravotnické doku-
mentace zaznamenat, V tomto smyslu
se ostatné v jednom ze svych rozhodnutf
vyjddril i Nejvy$si soud CR.

Pokud dojde k situaci, Ze si pacient stezuje,
podavd trestni oznameni ¢i poskytovatele
zdravotnich sluzeb zaluje, je zdravotnicka
dokumentace ddlezitym dlkaznim pro-
stredkem. Pochopitelne, ze mnohdy dojde
I situaci, kdy pacient zapis ve zdravotnicke
dokumentaci rozporuje, kdy uvadi, Ze takto
se rozhodné nechoval. Zdravotnickd doku-

mentace je vedena, tak jak zakon stanovi,
pravdivé, priikazné a titelné. Pokud pacient
tvrdi, ze Udaj v ni uvedeny se nezaklada
na pravde, je na nem, aby to prokazal,
Obava, ze se pacient, ktery mad prdvo do
zdravotnicke dokumentace nahlizet, pfi-
padne si vyzadat jeji vypisy ¢i kopie, o
zaznamendani sveho nevhodneého chovani
dozvi, neni namiste,

Vzhledem Kk tomu, Ze v posuzovanem pfi-
pade bylo zadouci, k celkovemu dokresleni
probehlé situace, informaci o nevhodnem
chovani pacienta ve zdravotnicke doku-
mentaci ponechat, zadosti pacienta vyho-
véno nebylo

JuDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock




KURZ TORAKOTOMIE

Co je torakotomie a k ¢emu slouzi?

Napfit pokroku mediciny je té7ky Graz a traumatickeé PI’O které _|ék’CIIv'Sv|(é qbor’y
poranéni celosvétavou hlavni piitinou amrti pacient. je kurz primdrné uréeny?
Celkem 50-60 % pacientll zemfe jesté pred pfijmem do
nemocnice a 24 % pacientdl zemre na urgentnim prijmu. V
CR je traumatické poranéni hlavni pficinou umrti ve vékove
kategorii od 15 do 34 rokd. Pokud u pacienta s tézkym
Urazem (polytrauma) dojde k zdstavé krevniho obéhu, Sance
na preziti je témer nulovd. Avsak existuji pripady pacient(,
kteff svédci o tom, Ze pokud je dobry a funkeni retézec péce
0 pacienta, zac¢inajic od prednemocnicni oblasti pres po
urgentn{ prijem nemocnice aZ po operacni sdl a pooperacni
obdobf, je mozné, aby pacienti po traumatické KPR (kardi-
opulmondlni resuscitaci) opustili nemocnici v dobrém zdra-
votnim stavu. Jednou z terapeutickych moznosti je vykon : _ ,
resuscitacni torakotomie (chirurgickeé otevieni hrudniku), ¥, —
ktery by meél byt realizovany co nejrychleji po zahdjeni KPR, / s ""-,'
¢i ve chvili, kdy zdstava obéhu bezprostiedné hrozi, Utelem ) = h"'n.“
zdkroku mZe byt piechodnd zdstava arteridlnihg krvdce- — Q\ Jaky ma vyuka pro lékare vyznam E
ni do dutiny bfisni nalozenim svarky na sestupnou aortu, a jaka je jejich zpétna vazba? e
diagnostika a osSetfenf krvdceni v hrudniku ¢i pfipadnd pfima '
"

Kurz je urceny pro veskeré |ékare,
ktefi se staraji o pacienta s tézkym
Urazem, ¢i uZ v pfednemocnicni
oblasti, na urgentnim pfijmu, na
operacnim sdle nebo na resusci-
tacnim oddeéleni, To znamend, Ze je
urceny pro anesteziology/intenzivis-
ty, lékafe zdravotni zdchranné sluzby,
lékafe urgentni mediciny, chirurgy a
traumatology.

masadz srdce, kterd je 2-3x Ucinnéjsi oproti nepfimé masazi
srdce. Je dlezité uvédomit si, Ze naloZeni svorky na aortu
mUze trvat maximdlné 30 minut a do té doby musi dojit k
definitivnimu osetfeni krvdceni v dutine bfisni, jinak hrozf
poskozeni orgdndl z nedokrveni. Cim kratsi je ¢as naloZeni
svorky na aortu, tim je to lepsi pro pacienta. Tento zdkrok
je soucdsti doporucenych postupt Evropské resuscitacnf
rady pro management traumatické zdstavy krevniho obéhu.
Predpokladd vSak dostatecnou expertizu v problematice,
proto jsme se rozhodli tento kurz realizovat., Krome toho je
nutneé, aby si byl cely traumatologicky tym, od persondlu v
prednemocnicni oblasti, persondlu na oddéleni urgentniho
prijmu, chirurgl, traumatologd, radiologl az po persondl
resuscitacniho oddéleni, védom existence tohoto zakroku a
byl na tento zdkrok pfipraveny nejen pfistroji, odborng, ale

i mentdlné. Také to bylo cilem 3. kurzu traumatické resusci-
tacni torakotomie, ktery vznikl diky spoluprdci mezi Klinikou
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF UK a
FN Motol a 2. lékafskou fakultou Univerzity Karlovy, Il chi-
rurgickou Kklinikou 1. LF UK a FN Motol a 1. Iékarskou fakultou
Univerzity Karlavy a Ustavem anatomie 2. LF UK a Centrem
endoskopické, chirurgické a klinické anatomie 2. LF UK.

Cilem kurzu je teoreticky, ale i prakticky pfipravit
traumatologicky tym k tak extréemnimu zdkroku,
jako je resuscitacni torakotomie. To znamend
obeznamit se s indikacemi, kontraindikacemi a
riziky zakroku, probrat alternativni postupy a
/ diskutovat kazuistiky z domaciho, ale i zahranic-
niho prostiedi. Kurz je prostorem, kde ma kazdy
Ucastnik moznost prodiskutovat traumatologic-
kou problematiku, ale i problematiku torakoto-
mie, ¢i jiné konkrétnf otdzky s lektory, ktefi se *
této problematice dlouhodobé vénuji a vykon /
torakotomie je pro ne, jako pro hrudni chirurgy, |
beéznym perioperacnim vykonem. Zdjem o kurz
jsme zaznamenali z réiznych obord mediciny a z
rliznych krajl republiky a zacastnili se ho lékafri
FN v Motole - z kliniky KARIM, IlI, chirurgie, 1.
ortopedie -traumatologie a Iékafi zachrannych
sluzeb Krdlovehradeckého, Stfedoceskeho a
Libereckeho kraje.

/.




Proc je pro lékaie tento ndcvik dalezity?

Sance na pieziti pacienta, u kterého hrozi, anebo nastala zdstava obéhu
a srdce, se zvySuje pfipravou tymu na tento zakrok, a to nejen pristrojo-
vym vybavenim, ale i odbornou @ mentdlni pfipravou a navazujici spolu-
praci vsech zUcastnénych od A po Z. To znamend, Ze je dilezité, aby na
tento zdkrok mysleli uz slozky zdchranného systému a pfichod tohoto
pacienta do traumacentra avizovali jesté pred branami nemocnice. Je to
potifebné k tomu, aby byl nemocni¢ni tym pfipraveny, ¢i uz na samotny
zakrok, nebo na pokracovani zahdjené terapie. Tento kurz je obzvldst
ddlezity pro trauma tym FN v Motole, vzhledem k tomu, Ze nemocnice
jako traumacentrum disponuje jedinecnou kombinaci stfesniho helipor-
tu, trvale pfitomnym hrudnim chirurgem, kardiochirurgickym oddélenim
a statusem ECMO (Extracorporeal membrane oxygenation) centra, co
predisponuje nemocnici prave pro pfijem takto kriticky nemocnych
polytraumat.




-

Jak ¢asto a pri jakych zranénich se vykon provadi?

Jde o raritni zakrok, ktery se v nasi nemocnici vykond jen nekolikrat za rok. Stejne i pfednemocnicni se reali-
Zuje jen raritné. Avsak i to je divod, proc je potfeba pracovat na piipravé profesiondlniho traumatologického
tymu i takovou formou. Zakrok je indikovany a doporuceny realizovat u traumat v piipade, ze je pfitomna
zdastava obehu, nebo bezprostiedné hrozi, za predpokladu, ze pacient nereaguje na bezne postupy terapie.

Muizete uvést néjaky priklad z praxe?

Mdme Uspésné pripady z nasi nemocnice, kdy vykon torakotomie na urgentnim pfijmu zachrdnil Zivot paci-
entdm, u kterych doslo k zdstaveé obéhu ¢i uz v pfednemocnicni dobé anebo po pfijmu pacienta do nemocni-
ce. V jednom pfipade Slo o extrémni krvdceni do oblasti pdnve a stehen (pfi jejich komplikované zlomening)
a v druném pifpadé o bodnou rdnu v srdci. Oba dva pacienti se po vice nez padesdtiminutové resuscitaci
probrali do plného kontaktu a nakonec se vrdtili do svych domaovd.

Jak velky vyznam md program ddrcovstvi tél prave pro tento nacvik?

Podle me velmi velky. V zahranici existuji podobné kurzy resuscitacnf torakotomie. Rovnéz my jsme se s
kolegy z Ill. chirurgie zUcastnili kurzu v Liverpoole, Avsak praktickd ¢dst téchto kurz( se realizuje na ani-
mdlnich modelech nebo figurindch (konkrétné my jsme ndcvik meéli na prasatech). Toto se vsak v zadném
pfipade nevyrovnd ndcviku zdkroku na lidském téle. Proto jsme velmi vdecni, Ze diky Anatomickému Ustavu
2. LFUK a jejich ddrcovskému programu je mozné ndcvik samotného zdkroku realizovat na lidském téle, a ne
na figurindch ¢i animdlnich modelech. Velmi si vazime i samotnych ddrcl za jejich rozhodnuti darovat svoje
télo pro vyuku a velmi jim za to dékujeme

K a FN Motol
Javid Cerny




UDALOST

SVETOVY DEN
BEZ TABAKU

TAKE LETOS SE TRADICNE PORA_DKL‘A AKCE
CENTRA PRO ZAVISLE NA TABAKU PRI PNEU-
MOLOGICKE KLINICE 2.LF UK A FN'MOTOL PRO'

PACIENTY, ZAMESTNANCEII VEREJNOST V RAMCI
SVETOVEHO DNE BEZ TABAKU, NA PODPORU
ABSTINENCE OD TABAKU A TABAKOVYCH VYROB-

KU, K PODPORE NEKURACTVI.

Stdnek Centra pro zavislé na tabaku byl v hlavnim vesti-

bulu modre budovy. Zdjemci si mohli nechat zméfit CO a

koncentraci prachovych ¢dstic ve vydechovaném vzduchu,

nektefi pro porovnani pred a po vykoureni cigarety, a tak
byli pfimo konfrontovadni se skodlivosti cigarety na dychaci
cesty, Mohli si také vyplnit Fagerstrom(lv test zdvislosti na

tabdku, sezndmili se s dopady kufdctvi na svilj organismus,

ale i na organismus nekurdkd v jejich okoli - ndsledky
pasivniho koureni a koufe ze treti ruky.

Stanelk navstivilo v intervalu od 10 do 12 hodin vic nez
dvacet lidi i z fad zaméstnancd,

Mereni se uskutecnilo u patnacti z nich, z toho bylo deset
muzl primerného veku 45 let a pét zen prdmerného véku

49 let, NejvySSi nameérend hodnota CO u muze: 23 ppm,

COHb: 4,3 % po deseti doutnicich za 12 hodin. Nejvyssi
namerend hodnota CO u Zeny: 16 ppm, COHb: 3,1 % po
sedmi cigaretach za 12 hodin.

U vSech zdjemcd probeéhla krdtkd intervence, ddle zdjemci
obdrzeli letaky s kontaktem na Centrum pro zavislé na
tabdku ve FN Motol a take drobne darky:.

Za Centrum pro zdvislé na tabdku byla pfitomna MUDr.

Sona Csemyova a Bc, Vladislava Felbrova z Interni kliniky
2. LF UK a FN Motal.

Akci Utastnici hodnotili kladné, byly jim doporuceny kon-

takty na Centrum pro zdvislé jak v Motole, tak v bydlisti
pacientd.

text: MUDr. Sona Csemyovad
foto: Sabina Machackova

CENTRUM LECBY ZAVISLOSTI NA NIKOTINU

0d roku 2005 byla na Pneumologické klinice FN Motol zaha-

Jjena cinnost Centra IéCby zavislosti na tabdku, jako jednoho z
pétiprvnich v CR. Vedouci programu je lékarka, kterd pro$la
skolenim v IPVZ a dale tzce spolupracuje s Referenc¢nim

centrem VFN a doplnuje si pribéZné poznatky a znalosti.

Cilem Centra je IéCha zdvislosti na tabaku a tc¢innd pomoc
pri zanechani koureni s vyuZitim nahradni terapie nikotinem
nebo Champixem. Centrum IECi nejen pacienty FN Motol, ale
i pacienty, kteri nasi pomoc vyhledaji na doporuceni svého
praktického lékare ¢i informaci o ¢innosti centra najdou na
internetu. Dale se Centrum vénuje Iéché zavislosti na tabaku
u specifickych skupin: skolnich déti a mladeZe, téhotnych.
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KLIMATIZACE

A ZDRAVOTNI RIZIKA

Modernizace interiértl a potieba udrzeni komfortni teploty v mistnostech a dopravnich
prostredcich si vyzadala instalaci klimatizacnich zarizeni tam, kde jsme na né drive nebyli
zvykli. S lepsi cenovou dostupnosti obohacuji ¢im dal casteéji ceské domacnosti. V zemich,
kde je minimalné subtropicky podnebny pas, zdobi klimatizacni jednotky vétSinu venkov-
nich fasad jiz po desetileti, takze jsme v dlouhodobém ¢asovém horizontu schopni sledovat
jejich ptsobeni na lidsky organismus. Klimatizace upravuje teplotu z vnéjsSku privadéného
nebo recirkulujiciho vzduchu, upravuje jeho vihkost a ve zdravotnictvi zajistuje antisepticke
prostredi operacnich sdll. Je dobie zndmo, Ze pfes mnohé vyhody s sebou nese pobyt v
klimatizovaném prostiedi také nekteré nezadouci ucinky.

Osoby pracujici dlouhodobé v klimatizovaném

prostredi ve studiich uddvaji oproti pracuji-

cim v prirozene ventilovanych prostorech ve
28 zvygené mife zejména tyto symptomy:

-

¥t '/

m ocni - pocit suchého oka, paleni oka, tlak v
oku, Unava oci

m slizni¢ni zmény - pocit ucpaného nosu, draz-
deni sliznic dychacich cest, zvySend sekrece z
nosu, pocit nedostatec¢nosti dechu, Skrabani
v krku, zalehnuti usi

m neurologické a systémové - bolesti hlavy,
otupélost, vycerpdni

N

Soubor téchto pfiznakd se nazyvd ,Sick building syndrom* (v
prekladu - syndrom ,nemocne" budovy), ktery je charakterizovan ~ mensi nez 5 Om, tudiZz mda mensi hmotnost, tedy vydrzi déle
ne prilis zavaznymi, avsak vyrazné obtézujicimi projevy, které  ve vzduchu a urazi del$i vzddlenost. Mikroorganismy se ddle
v kanecném disledku ovliviuji pracovnf vykonnost - krame  mohou kumulovat v rliznych ¢dstech klimatizacnich zafizeni
dyskomfortu takeé absenci zameéstnancl v rdmci nemocnosti,  (zkondenzavané pdry v potrubi nebo filtry), protoze jsou tady
a tyka se zpravidla vétsiho poctu osob v budové. pro né umeéle vytvoreny optimdini podminky pro jejich mnoZeni

Bylo prokdzdno, Ze klimatizaéni systémy se mohou vyznamnou priblizné 50% vinkost a teplota nad 21 °C.

mérou podilet na Sifeni mikroorganism{ pomoci bioaeroso-  Ddle se uvddi, ze dlouhodoby pobyt v chladném klimatizovaném
lu. Klimatizace zde sehravd roli ,rozprasovace", ktery roztfisti  prostiedi mdze mit vliv na funkci fasinkového epitelu pfitomného
patogen nesouci kapénku na mensi castice dosahujici velikasti - na sliznici hornich dychacich cest a je zodpovédny za transport

o e
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hlenu z dychacich cest. Pfi stagnaci hlenu se zvySuje riziko
vzniku infekce bezne pritomnou mikrofldrou v dychacich cestach.

Z mnoha bakterii typicky asociovanych s klimatizaci je cha-
rakteristicky zndmd Legionella pneumophilla - plvodce tzv.
Jlegiondrské nemoci", tedy stavu charakterizovaného vysokymi
horeckami, bolestmi svalC a rychle rozvijejicim se zdpalem plic.
Ndzev se poji se sjezdem Americké legie ve Filadelfii v 70. letech
20. stoleti, kde se plicnim onemocnenim nakazilo pfes 200
Ucastnikd v klimatizovaném hotelu,

Z virovych plivodcl pak miZzeme jmenovat sirokou paletu ndkaz
prendsenych vzdusnou cestou (virus chfipky, rymy, SarsCov2
aj.) projevujici se akutnim respiracnim onemocnenim hornich a
dolnich dychacich cest.

Nelze opomenout, ze ve vlhkem a teplem prostiedi se daff
take plisnovym onemocnenim, nejcasteji vliaknitym houbdm
rodu Aspergillus, jejichz mikrokonidie (spory hub) po inhalaci
tlovékem mohou pfi dlouhodobé expozici plsobit na télo toxicky
produkci mykotoxind,

Ddle je pfi expozici vzduchu z klimatizace popisovan vznik zvysene
senzitivity k alergentim vyvoldvajicim zhorseni projev(l alergické
rymy nebo bronchidlniho astmatu.

Vlivem proudu chladného vzduchu na télo ¢lovéka mize dochdzet
Ik prochlazeni zejména v oblasti Sije, kloubll a obliceje, coZ se
mUZe projevit podrazdénim perifernich nerv a vznikem musku-
loskeletalnich bolesti, blokad kréni paterfe a jinych. Pri castych
prechodech z klimatizovaneho do neklimatizovaneho prostredi
dochazi k prudkym zmeénam okolnich teplot, coz se projevi na
obéhovem systemu opakovanym stahovanim a roztahovanim
cév, coz mbZe mit neblahy efekt na nds organismus a vést ke
kolapsovemu stavu,

Jakym zplsobem muizeme obtize vzniklé
v souvislosti s pobytem v klimatizovaném
prostoru eliminovat?

Pokud mame klimatizacni zafizeni nainstalovano primo v domadc-
nosti / ve firmé, melo by se podrobit pravidelnym servisnim
kontroldm a sprdvné Udrzbé veetné dikladného ¢isténi, DAraz je
kladen zejména na vymenu filtrdl. Hlavnim preventivnim krokem
je zamyslet se, zda je klimatizace v dané mistnosti opravdu
nezbytna (napfiklad pokud v mistnosti nejsou okna) a zda by
se dalo uvaZovat o jinych zplsobech jeji ventilace, Vzduch z
klimatizovaneé mistnosti by mel byt rovnez fadné odvaden do
vnejsiho prostoru, aby se zabranilo recirkulaci a kumulaci mik-
roorganismd v mistnosti. Klimatiza¢ni jednotky maji sklon k mir-
nemu vysouseni vzduchu, K dostatecnemu zvlihceni pobytoveho
prostoru ndm tak jednoduse m(zZe poslouzit nékolik kvetindcd

nosti (napf. fontonku]. Existuje vyhlaska vydand ministerstvem
zdravotnictvi, kterd se zamefuje na pfedepsane rozpeti teplot
a vlhkosti v pobytovych mistnostech.

Klicove je také optimdlni nastaveni teploty v mistnosti, Opako-
vaneé se v literatufe vyskytuje Udaj, Ze rozdil mezi vnitini a vnejsi
teplotou by nemél pfesahovat 6 °C. Co se tyce prdce napfiklad
v klimatizované kanceldfi, vyplati se vystfidat pracovni misto,
kde sedite, pokud jste klimatizaci dlouhodobé exponovdni a
nemUzete ji requlovat. Preventivni opatfen{ plati dvojndsobné
pro osoby s poruchami imunitniho systému (stav po onkologické
terapii, lidé s autoimunitnim onemocnenim, alergici...), u kterych
je preferovdno minimalizovat pobyt v klimatizovaném prostredi
na dobu nezbytne nutnou.

Planujeme-li dlouhou cestu klimatizovanym autobusem ¢i jinymi
dopravnimi prostredky, je nutne zamyslet se nad volbou sprav-
neho obleceni. Neni proto od veci pfibalit prave pro tyto situace
alespon jednu rezervn{ vrstvu a v pribéhu cestovdni chranit
partie nachylnejsi k prochladnuti,
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text: MUDr. Karolina Hrubag, Klinika otorinolaringologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol
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OSVETA

SVYETOVY TYDEN

Kazdy rok se slavi svétovy tyden kojeni,
letos pripada na obdobi 1.-7. 8. 2024.
Proto se v dnesnim ¢lanku budeme venovat
materskému mléku. Rada bych na zacatek
uvedla, ze naprosto respektujeme kazdou

maminku, ktera nekoji, at uz ze svého

”

rozhodnuti, ¢i z jiného, napr. zdravotniho

divodu.

Slozeni materského mléka je
unikatni

Matefske mleko je komplexni tekutina
obsahujici z 87 % vodu. Dale obsahuje
cetne mikronutrienty a makronutrienty.
Patfi mezi ne proteiny, tuky, sacharidy,
vitaminy, minerdly, rlstové faktory, pro-
tilatky (chranici pred infekci), bilé krvinky
a prospesne bakterie. Strava, fyziologie
mlecne zldzy, zdravotni stav atd,, jsou
faktory, kterée mohou slozeni materske-
ho mléka ovlivnit. Navic se slozeni mdze
menit podle toho, zda jde o pfedni Ci
zadni mleko, nebo zda jde napf. o mlezi-
vo (kolostrum), prechodné mleko ¢i zrale
mleko. Predni mleko oproti zadnimu obsa-
huje meéne tukd*, 0bsah bilkovin a laktézy
se mezi nimi liSi mene.

Sacharidy jsou vyznamnym makronut-
rientem materskeho mléka, ktery hraje

KOJENI

dlezitou roli ve vyzivé miminka. Vétsina
lidi prijima sacharidy ve forme glukozy,
zatimco kojenci, u nichz se jeSté dosta-
tecne nevyvinul gastrointestinalni trakt,
prijimaji sacharidy primarne ve forme
laktozy. Laktoza je tedy hlavni sachari-
dovou slozkou materskeho mléka, ktera
je snadno stravitelnd pro vétsinu kojencd.
Nedostatelk enzymé pro zpracovdni lakto-
zy vsak mbze zpUsobit rlizné priznaky,
jako je jeji intolerance nebo malabsorpce
(nedostatecne vstrebavani).

Bilkoviny materského mléka jsou nezbyt-
né pro rist a vyvoj miminka. V matefrském
mléce se sklddaji bilkoviny ze smeési syro-
vatky, kaseinu a rliznych peptidd.

Mezi hlavni syrovadtkove bilkoviny matef-
skeho mleka patff:

alfa-laktalbumin (pIni mnoho funkci, jednou
Z nich je napt. ochrana pred infekci)

laktoferin (transportni glykoprotein, ktery
vaze zelezo, ma ale i mnoho dalsich funkei
napf. v imunite)

lysozym (ochrana pred infekc)

sekrecni IgA (obrana pred vstupem nezd-
doucich mikroorganismd).

Tuky hraji dalezitou roli ve vyzive (tvorf
témer 50 % z celkoveého energetického
prijmu) a ve vyvoji centrdini nervove sou-
stavy kojenc(. Hlavni sloZkou jsou triglyce-
ridy, ddle obsahuje dvé esencidlni mastne
kyseliny - kyselinu linolovou a alfa-linole-
novou. Ty jsou prekurzory eikosapentae-
nove kyseliny (EPA) a dokosahexaenove
kyseliny (DHA), které patii mezi omega-3
mastneé kyseliny.



OSVETA

Co je to kolostrum, a jaké ma
vlastnosti?

Kolostrum neboli mlezivo, je hustd a
naZloutld tekuting, kterd po porodu slouZzi
jako prvni strava pro miminko. Pfedchd-
zi pfechodnému a zralému materskému
mléku. Je velice vyzivne, a proto jej staci
miminku jen mdlo.

Hraje dlleZitou roli v imunité novorozence,
v jeho vyZivé a pomaha pfi vytvareni zdra-
vého stievniho mikrobiomu, coz mlze mit
dlouhodobe pozitivni vliv na jeho zdravi,

Mlezivo oproti zralemu mleku obsahuje
vice bilkovin a méné sacharid a tuku a
je bohaté na sekrecni imunoglobulin A
(IgA), ktery pomaha chranit kojence pred
infekcemi. Vysoky obsah IgA pokryva sliz-
nici nevyzraleho tenkeho stfeva miminka,
¢imzZ jej pomahd chrdnit pred prdnikem
nezddoucich mikroorganismt do téla.
Sekrectni IgA navic pomahd predchdazet
vzniku potravinovych alergii. Kolostrum
také pomaha vytvorit normalni stievni
mikrobiom kojence. Stfevo je totiz po
narozeni povazovano za sterilni,

Benefity kojeni pro maminku
a miminko

Kojeni pfindsi mnoho vyhod pro maminku
i miminko.

Mezi kratkodobe vyhody kojeni
pro maminku patfi:

Snizeni vahy - kojenf je velky vydej, ktery
mUZe podpofit hubnuti po porodu.

Bonding - vytvoreni hluboke vazby mezi
maminkou a miminkem.

Laktacni amenorea - kojeni pfirozene
branf ovulaci, a plsobf tak jako antikon-
cepce,

Dlouhodobé pak kojeni maminku chrani
proti kardiovaskuldrnim onemocnénim,
cukrovkou prvniho typu a rakoviné prsu
a vajecnika,

Vyhody kojeni pro miminkao:

Materské mléko poskytuje tu nejlepsi
vyZivu, ochranu imunity a regulaci rstu,
vyvoje a metabolismu kojence.

Infekce a onemocnéni - kojenci jsou lépe
chranéni proti zanétu a onemocnenim.

Inteligence - bylo zjiSténo, ze kojene déti
dosahuji lepsich vysledk( v inteligencnich
testech.

Nadvdha - kojeni mZe chrdnit miminko
pred nadvahou ¢i obezitou.

Cukrovka - kojeni snizuje riziko diabetu
2. typu temer 0 40 %.

Jak dlouho autority doporucuji
kojit?

Sveétova zdravotnickda organizace WHO
a UNICEF za optimdlnich podminek
doporucuji zahdjit kojeni do hodiny po
porodu a pokracovat s nim po dobu Sesti
mesicll. Poté doporucujf zavedeni nutricne
vhodneého a bezpecneho prikrmu (pevne
stravy) v sestem mesici zivota a pokra-
covani v kojeni az do dvou let nebo dele,

*Podle sloZeni a doby, kdy se materské mléko

tvorf, rozlisujeme vice typ(. Mlezivo je prvni mlgko,
které se vytvari ihned po porodu. Prechodné
mléko se tvori 2-5 dni po porodu. Zralé mléko
vznikd 10-15 dni po porodu. Ddle rozliSujeme
materské mléko na tzv. predni a zadni. Z predniho
mléka se miminko napije a zadni ml€ko jej zasyti,
proto je také vyzivnejsi.

text: Mgr. Diana Herbsovd, R&D manager ze spolecnosti Verra Science s.r.o.

foto: iStock

31



(o

smismérka Snojené kostky
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R I NE ZARMATURA

ALMARA - ALONZ - ARMATURA - ATEISMUS - ATESTACE -

CTITELKA - CUKROVKA - CTVRT - DELIRIUM - DIREKTOR - 1. Gast patefe 3. ochrana 4. vybu$nina

DRATOVEC - ENIGMA - EXPEDICE - HACKER - CHMELNICE - 2. zemédeélsky proti 5. drlvjh

INSOMNIE - JELEN - JESETER - KALICH - KORAL - KRAMLE - stroj slunci peciva

KRASOPIS - KUTLOCH - LEKCE - MRAZENI - NOTACE - Slova vyplfiujte od ¢erné Eislice, prvni pismeno je napovézeno.

PERKELT - PLECHOVKA - PODHOUBI - POSLECH - POTLACH - RESieinvch polich si po edcich et

SLEVA - UCINNOST - VRTULNIK - VTIPALEK - ZARMUTEK -

ZEMAN Puzzle V tajence najdete nazev
V osmismérce vyskrtejte viechna uvedena slova plodiny, ze které se vyrabi cukr.

Zbyde vadm 5 nevyskrtanych pismenek.

Ctenim po Fadcich shora doli ziskate tajenku. . . .

Piesmycky 2

\ETiHL0 LERVA? H E B

\EgE HO TLEVA- h
B0l  —
aphaT LU WU H F D

B

A

D N P D
F-lA M A|IP|E|IS|E
L R P S
R/ A|llC|1]|]|B|E]|]|C|E

Z dilk( puzzle sestavte Sest smysluplnych slov.
Tajenku si pfectete ve Zlutych polich podle Cisel.

V pfesmyckach jsou jména malebnych mést

\ a obci Ceské republiky.
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Hrebi¢ek zahradnicky, hvozdik anebo (tajenka) je
okrasna rostlina, ktera pochazi z oblasti okolo
Stfedozemniho mofe. Tam roste plané. Ve stfedni
Evropé se péstuje ve sklenicich nebo na zahonech
jako dvouletka, kvete od kvétna do zafi, tedy v nej-
teplejSim obdobi roku. Kvét ma pfirozenou rizovou az
fialovou barvu, ale jiz od starovéku se Slechti odrtdy,
vyznacujici se pestrymi barvami (bila, zluta, Cervena).

1

5

1. psaci potfeba 5. zasah do cile

2. pracovnik se dievem 6. bily sport

3. akvarijni rybka 7. cigaretova surovina

4. ten, kdo dava tipy 8. polotuha hmota z mouky

V$echny vyrazy zainaji pismenem T. Vpisuijte je od stfedového T ke
kraji kruhu. Tajenku si pfectete v barevném poli od Cisla 1.

,HEima-li v ervnu, zvede se (tajenka).“ pranostika

~

Dopliiovacka

Cervena Gisla zleva dosadte do obrazce tak, aby
v fadach a sloupcich vysly pfedepsané soucty.

Kytka

Cervend pismena
z prostfedka kvétu
piepiste

na okvétni listky

a podle Sipky

Si pak prectéte
tajenku.

(Tajenka) trojbarevna roste na mezich,
na pustych mistech, na pastvinach, u cest
i v polich. Caj z ni pomaha pfi onemocnéni
dychacich cest.

Kris-kros
o
3 - AVA, BYT, ERA, vc.uvu)
MED, MOR, ROD

4 - AKTY, BROK, BRUM,

KNAK, LOZE,

LUNO, MINA,
MSTA, PRACH

9 - CHLEBA, POLOM

6 - AKARKA, DOMENA,

PRIMKA, RESUME,

SORTKY, STOPKA

7 - ROTUNDA, UMIRANI

\—




21 OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

Tiché misto:
Prvni den

Premiéra: 27. 6. 2024
USA, 2024, 100 min, Horor /
Thriller / Sci-Fi / Drama

20STAN POTICHU
20STAN NAZIVU

Sam (drzitelka Oscara Lupita
Nyong'o) plvodné vyrazila
do New Yorku na jednodenni ™ -
vylet. Protoze nektefi lidé maji 4 2
nehordznou smulu, vybrala TICHE MISTO

si den, kdy prileteli. Obfimu

hmyzu podobni mimozemstane R INECH OB W ER VI A
okamzité zacali davat lidem .. -

najevo, Ze je jen otdzkou casu,

kdy pfestanou byt pany tvorstva.

Ti, kterym se podafi prezit prvni vinu Gtokd, zjistuji, Ze jedinou
ochranou proti vetfelcdm je z{stat naprosto potichu. To se snadno

New York se rdzem meéni v obfi past, ze které se vsichni snazi
co nejrychleji a nejtiseji uniknout. Sam prcha spolecne s Ericem
(Joseph Quinn), cizim chlapem, na néhoz ndhodou narazila ve
snaze nekam se schovat.

Motorkari
Premiéra: 20.6. 2024 a¥fifn coWin mARDY

Drama / Krimi
USA, 2023, 116 min

Kathy (Jodie Comer) je

tvrdohlava holka, kterd si

nikym nenechd kecat do Zivota

a je dost svobodomysInd i na

pomery Ameriky pfelomu

Sedesdatych a sedmdesdtych

let minulého staoleti, KdyZ v RS S A
baru, do kteréha sludné holky MOTORKARI
nechodi, narazi na mladého g ikt sed
motorkdie Bennyho (Austin

Butler), jenZz md podobnou krevni skupinu, okamzité to mezi
nimi zacne jiskfit. Benny je ¢lenem motorkdrské party ,Vandals®,
neformdlniho seskupeni milovnik( bezstarostné jizdy, vedeného
majitelem baru Johnnym (Tom Hardy). Chut svobody je nakazliva
a brzy ji podlehne i Kathy.

KULTURA

Horizont:
Americka saga

Premiéra: 27.6..2024
Western / Drama
USA, 2024, 181 min

Vitejte na starem dobrém
divokem zdpade, ktery vsichni
milujit Horizont: Americkd sdga
se odehrdva behem americke
obcanske vdlky v 60. letech
19. stoleti a pfedstavuje
pfedvdlecne i povalecné obdobi.
Celovecern/ film zavede divaka
na emotivni cestu, na které
zazije rozkvet Ameriky ocima rodin, pfatel i nepratel.

 HORIZONT

o 4 —m-

Rychle a
nemozne

Premiéra: 27. 6. 2024
Komedie / Akéni
Francie, 2023, 87 min

Nemotorny, ale dobrdcky
policista Rayane zjisti, ze
jeho babicku unesl mexicky
drogovy kartel, Ted ma tfi dny
na doruceni astronomického
vykupného. Se svymi partdky
se coby neohrozeny mstitel,
akordt Ze vlbec, vyddvd na
Silenou misi napfic Francif, Abu
Dhabi'i mexickou dzungli, aby
ji zachranil. Nemilosrdny boj s ¢asem zacind.




KRIZOVKA

Marcus Aurelius: ,,Nas zZivot je takovy, ...“

POMUCKA:

ETALON,

FES, KEY,
TPCA

INICIALY
REZISERA
FRICE

NAZEV
HLASKY D

PROSLOV

CITO-
SLOVCE
PLASENI

INICIALY
PREZIDENTA

NOVOTNEHO| S VYBEZKY

NERVOVA
BUNKA

NA OTOKY

ZABAL

CHEMICKY
PRVEK
IN.NB

SVORKY

LUCINY

OTAZAT SE

MESTSKA

DIVADLA

PRAZSKA
ZKR.

DELO

SLOVINSKA

MPZ

CESTNE
HOVOR.

HLEMYZDI

1.DIL
TAJENKY

PRAVOSLAV-

NY KNEZ

2.DIL
TAJENKY

INICIALY
MODERATO-

CASTIVOZU

SLOVEN.

RAEBENA |

NIC. REZIS.
LIPSKEHO

UTOPIT SE

ZVUK PRI
BOURCE

SLOVENSKE
PRIVLAST-
NOVACH
ZAIMENO

JEHLIC-
NATKA

AUTOMOBIL.

KOLINSKA

CAsT
ATOMU

CITOSLOVCE
SKYTANI

NELETAVY
PTAK

JMENO

TELOCVICNY

PRVEK

SKLADATELE
NEDBALA

CHUT
ZASTAR.

KLIC
ANGLICKY

SLOVENSKY

DOLY

JEDOVATA
BYLINA

JEDNO-
DUCHY
STROJ

OBCHODNI
AKADEMIE
ZKR.

RIMSKYCH
1900

HORSKY
SKRITEK

ZVUK
ZVONU

NEURCITA
VEG

INIC. HERCE
POLIVKY

VYROBCE
KNIH

UsILi

MAJIC
NAWYK
BALIK
KARET

KILOGRAM
HOVOR.

RODODEN-
DRON

ZNACKA
LIMONAD

ODSTRANEN|
KONCETINY

PODLAHOVE
KRYTINY

BYT UDIVEN

INICIALY
MODERAT.
ONDRACKA

COKOLADA
HOVOR.

TLUMENYM
HOVOREM

KREMACE

MODELAR-
SKE SADY

NAPOJE

ZAKLADNI
MERIDLO

PODZEMN/

BELOUS

MISTNOST

IDOL

OTOMAN

NASCHVALY

SLOVENSKY
DENIK

VYTVARET
JISKRY

AMER. POP.
ZPEVACKA

BODNA
ZBRAN

NADOBY
NA UHLI

_ SULFID
ZELEZNATY

UKAZOVACT
ZAJMENO

NEMO-
HEREC

INICIALY
REVOLU-
CIONARE
TROCKEHO

FILM. SYM.
ORCHESTR

ZNACKA
MILILITRU

MILION
ZKR.

Cco
SLOVEN.

PRVEK

UCEBNI
LATKA

LASKOMINY

BALADA
777
ALESNI
PANNA

Tajenka kfiZzovky z 5. ¢isla roku 2024: Pravda pfikrd, ale zdrava.
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CT Lipensky
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21km, 10 km a 3 km

Ec-zu- PNO

www.lipnosportfestival.cz

Generalni Hlavni B v
rrrrrrr

Oficialni Medialni £ Radiozurnal
INTERSPORT | partner SKOD. artnefi port
™ WA o sront mobiliy p Zeska televize Cosk rozhias

SKUPINA CEZ



