Fakultni nemocnice v Motole

Klistova meningoencefalitida

Cotoje?
Klistova meningoencefalitida je systémové virové infekéni onemocnéni postihujici
nervovy systém.

Vyskyt v CR a v zahranici

Ceskd republika je vysoce endemickou oblastf a je zemi s nejvyssi incidenci
onemocnéniv EU. Kazdoroc¢né jsou hlaseny stovky pfipadd, v letech 2022 a 2023 to
bylo celkem 710 a 514 nemocnych. Onemocnéni ma sezénni charakter s maximem
vyskytu od kvétna do zari. Infekce se dale vyskytuje v okolnich zemich stredni
Evropy, ve vychodni, severni Evropé a vybranych oblastech Asie.

Jak se mUzu nakazit?

K pfenosu dochazi sanim infikovaného klistéte, vzacné se ¢lovék mize nakazit
konzumaci nepasterizovaného mléka (zejména kozi ¢i ovci) a potravin z néj
pfipravenych.

Kdo patfi mezi ohroZzené osoby infekce/komplikovaného pribéhu
Zejména osoby vyssiho véku, nemocni s poruchou imunity ¢i chronickym
pfidruzenym onemocnénim.

Inkubacni doba
Inkubacni doba onemocnéni byva 7-14 dn( (rozmezi 3-30 dna).

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni se v prvni fazi projevuje nespecifickymi pfiznaky pfipominajici béZznou
virdzu jako je zvySena teplota Ci horecka, celkova Unava, bolesti svalll a kloubU. Po
nékolika dnech se stav spontanné upravi. Po kratkém bezpfiznakovém obdobi u
nékterych pacientl ndsleduje druha faze, béhem které dochazi k postizeni
centralniho nervového systému. U nemocnych se znovu objevuji horecky, mezi
typické priznaky dale patfi silné bolesti hlavy, zvraceni, svétloplachost, Unava,
spavost, tfes koncetin, o¢nich vicek ¢i jazyka nebo pocit nestability. Tato faze mize
trvat dva az tfi tydny.

Jak se to |éci?
Cilena specificka lé¢ba klistové meningoencefalitidy neexistuje, Ié¢ba je pouze
podpdrna.

Jaké jsou komplikace?
V pripadé komplikovaného prabéhu mze dojit k obrnam sval(, poruse védomi,
krecim Ci postizeni zZivotné dllezitych center v mozku. Nékteri nemocni udavaji po

V Uvalu 84, Praha 5, tel.: +420 224 431 111 FN MOTOL




Fakultni nemocnice v Motole

prodélani infekce dlouhodobé bolesti hlavy, poruchy spanku, paméti, rovnovahy
nebo soustfedéni, Uzkosti ¢i deprese.

OCKOVANI

Vakciny: FSME Immun 0,25 ml (pro déti od 1 do 15 let véku), FSME Immun 0,5 ml
(pro déti od 16 let a dospélé), Encepur pro déti (pro déti od 1 do 11 let véku),
Encepur pro dospélé (pro déti od 12 let véku a pro dospélé)

Typ vakciny: inaktivovana celovirionova (=neziva) vakcina
Vékova indikace: od 1 roku véku

Zakladni schéma: tfidavkové, FSME Immun: druhd davka se ockuje za 1 aZ 3 mésice
po prvni (Ize uZit i zkrdcené schéma za 2 tydny), tfeti davka za 5 az 12 mésicl po
druhé; Encepur: druha davka se podava za 14 dn( az 3 mésice po prvni davce a treti
davka za 9 az 12 mésicl od druhé

Pro koho je oc¢kovani vhodné: osoby, u kterych Ize pfedpokladat zvySenou expozici
viru (turisté, osoby, které se pohybuji ve volné pfirodé, zahradkari, lesnici,
zemédélci...), osoby vyssiho véku ¢i s chronickym onemocnénim, u kterych Ize

Vv

Preockovani: prvni preockovani je po 3 letech a nasledné kazdych 5 let do véku 60
let, od 60 let kazdé 3 roky

Mozné nezadouci Ucinky: bolestivost, zarudnuti ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy,
kloubU, svall, malatnost, pocit na zvraceni, zvysena télesna teplota ¢i horecka

Uhrada: pro osoby stari 50 let

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o
jednotlivych vakcinach, véetné jejich indikaci ¢i nezadoucich Gcinkd, naleznete v
pfibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. O¢kovani musi pfedchdazet sestaveni
podrobné |ékarské anamnézy a indikaci pro ockovani vidy stanovuje lékar pfi
konzultaci na zakladé platnych doporuceni. Informace o Uhradach vakciny se mohou
lisit, aktualni informace o Uhradé vakciny &i pfispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pti konzultaci v
nasem centru.
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