Fakultni nemocnice v Motole

Opici neStovice

Cotoje?
Opici nestovice (angl. monkeypox) jsou infekéni virové onemocnéni projevujici se
vysevem puchyinaté vyrazky.

Vyskyt v CR a v zahranici

Do minulého roku se jednalo o onemocnéni relativné vzacné, které se vyskytovalo
zejména v oblastech subsaharské Afriky. V roce 2022 vsak doslo k celosvétovému
rozsireni infekce (clade Ilb), pricemz celkem bylo hlaseno témér 76 tisic pripadl ze
110 zemi, z toho pfiblizné 150 osob infekci podlehlo. V CR bylo za rok 2022 hldgeno
celkem 71 pfipadl. V roce 2024 byl hlasen epidemicky vyskyt infekce v zemich
subsaharské Afriky (clade I).

Jak se m{Zu nakazit?

Zdrojem infekce je nemocny ¢lovék. Onemocnéni se $ifi zejména Uzkym pfimym
kontaktem s infikovanou osobou, napf. pfi pohlavnim styku, ¢i nepfimo
prostfednictvim kontaminovanych predmétd. Jedinec je nakazlivy v dobé od
pocatecnich pfiznak( do zaschnuti lézi.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného pribéhu

Nejrizikovejsi skupinou stran nakazy jsou pfedevsim muzi majici sex s muzi, osoby s
vétsim mnozstvim sexualnich partnerd, zdravotnici pecujici o nakazené pacienty a
laboratorni pracovnici. Tézky prlibéh onemocnéni byva popsan u lidi s poruchou
imunity, pfedevsim v souvislosti s HIV infekci.

Inkubacni doba
Inkubaéni doba je 5 az 21 dni.

Jak se infekce projevuje?

Infekce se v pocatku projevuje nespecifickymi chfipkovymi pfiznaky jako je zvySena
teplota, Unava, bolesti hlavy, svall ¢i zvétSeni lymfatickych uzlin. U nékterych
pacientl vsak nemusi byt tyto celkové priznaky vyjadfeny. Nasleduje vysev typickych
puchyrkd hojicich se krustami, coz muize byt i jediny projev infekce. Ty se objevuji v
oblasti primarniho kontaktu s |[ézemi nakaZzeného, nejcastéji v oblasti genitalu a okoli
analniho otvoru ¢i v dutiné Ustni, avsak mohou se Sifit i na dalsSi oblasti téla.

Jak se to |éci?

Terapie opicicich nestovic je prevazné symptomatickd. Poddavaji se Iéky proti bolesti
a lokalni pfipravky k osetfeni |ézi. U vybranych pacient( s rizikem zavaziného
prabéhu je potencidlné mozné podat specificka antivirotika.
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Jaké jsou komplikace?

Hlavni komplikaci jsou bakteridlni superinfekce koZnich |ézi. Mezi dalsi potencidlné
komplikace patfi zanét spojivky a rohovky oka, postizeni srdce, plic ¢i vzacné
nervového systému.

OCKOVANT:

Vakcina: Imvanex, Jynneos

Zakladni typ vakciny: Ziva oslabena (atenuovana) vakcina
Vékova indikace: od 18 let veku

Zakladni schéma: 2 davky v rozestupu 28 dni

Preockovani: potifeba preockovani zatim nebyla stanovena

Pro koho je o¢kovani zejména vhodné: zdravotnici, laboratorni pracovnici, osoby

s rizikovym chovanim, které jsou vice ohrozené touto ndkazou, tj. osoby majici sex s
vice sexualnimi partnery, véetné osob poskytujicich sexudlni sluzby; muze majici sex
s muZzi (MSM) uZivajici pre-expozi¢ni profylaxi (PrEP) HIV; osoby, u nichZ bylo v
poslednich 6 mésicich diagnostikovano pohlavné prenosné onemocnéni a v

Voees

Nezadouci Ucinky: bolestivost, zarudnuti ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy, kloubd,
svall, Unava, maldtnost, nevolnost, nechutenstvi, zdurfeni lymfatické uzliny, svédéni,
zvySenad télesna teplota ¢i horecka

Uhrada: ano, klient plati pouze za aplikaci vakciny (pouze rizikové skupiny
definované MZCR)

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o
jednotlivych vakcinach, véetné jejich indikaci ¢i nezddoucich Gcink(, naleznete v
pfibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. O¢kovani musi pfedchdazet sestaveni
podrobné |ékarské anamnézy a indikaci pro ockovani vidy stanovuje lékar pfi
konzultaci na zékladé platnych doporuceni. Informace o Uhraddach vakciny se mohou
lisit, aktualni informace o Uhradé vakciny ¢i pfispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pti konzultaci v
nasem centru.
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