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tace srdce nebo dokonce srdce a plic. Vyjimecne to bylo organi-
zatni strankou.” MUDr, Petr Bukovsky z Détského kardiocentra 2.

LF UK a FN Matol byl hostem Spotlight

Video: aktualne.cz

0dkaz: https://video.0I<tuu|ne.cz/.../r~9f5ffe303d1611ef95890ct4.,./
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Pohdr a medaili pfivezl na détskd oddéleni @fnmotol zlaty
brankdr @pmraza3ds

@ Fakultni nemocnice v Motale
-— ]
Slavnostni pfeddni kombinovaného inkubdtoru Giraffe pro péci o
nedonosené novorozence

Fakultni nemocnice v Matole ziskala novy kombinovany inkubdtor
Giraffe pro nase nejmensi a nejkienc| pacienty. Tento $pickovy
pristroj ndm umaozni poskytovat jestd lepsi péci o nedonosené
novorozence a zvysit jejich Sance na zdravy start do Zivota.

Giraffe je unikdtni kombinované zafizeni Spojujici uzitné viastnosti
inkubdtoru a vyhiivaného I07ka. Polohovatelné, otdteci, nakldpéci
a vysouvaci 1Gzko umoziuje pohodiny pfistup pro viechny vykony.
Cilem zafizenf je minimalizovat jakékoliv rugivé vlivy pro novoro-
zence d nedonosence béhem jejich léchy.
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famotol Jak na bezpeené vrdcent nepouzitelnych léciv a
nddob na kontaminovany odpad?
Nove je pfed nemocnic¢ni lékdrnou (nova Iékdrna na ndmésti)
kontejner, kde je mozné odevzdat proslé, nespotfebovane, ¢i
jinak znehodnocené Iéky a lé¢iva,
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Jana Blazkovad & Radim Palan

Deset deti a spousta slond.
Jak probiha mise v Keni?

\/ novorozeneckem véku jsou vyrdzky bezne a vetsina z nich je neza-
vaznd. Rozeznat jednotlivé jednotky od sebe muzZe byt vsak pomérné
slozitou zdlezitosti. Seboroickd dermatitida a atopicky ekzem jsou
si napfiklad v novorozeneckem veku velmi podobne.

” . .
Lupavy prst: Co to je a jak

se |eci?

Lupavy prst, znamy take jako ,skakavy prst" nebo odborne ,stenc-
zujici tenosynovitida", predstavuje bolestivy stav, ktery postihuje
slachy ohybacd prstll na rukou. Tento problém se projevuje jako
bolestiveé preskakovani, ztuhlost nebo dokonce Uplné zablokovani

prstu v ohnuté poloze, coz mdze vyrazné omezavat funkei ruky a
narusovat kazdodenni ¢innosti.

Plisne a vliv na zdravi

Plisné jsou jednim z mnoha vlivll z prostredi, které mohou rizné
plsobit na lidské zdravi, Jak to byvd obvykle u vétsiny vlivll pro-
stfedi, mohou byt plisne prospesne i vyslovene Skodlive, Jsou velmi
rliznorodé. V biologii se zafazuji mezi houby jako skupina hub tvoricf
mycelium, coz potom vidime jako plisni pokryty povrch. Celd skupina
plisni se deli na fadu podskupin, ¢asto se zajimavymi vliastnostmi.




DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

chtela bych touto cestou moc podekovat za vzornou peci, kterd mi
byla poskytnuta ve Vasi nemocnici. Konkrétne MUDr. Marcelovi Tru-
ellemu, zdravotnim sestfickdm a ostatnimu zdravotnimu persondlu z
urgentniho prijmu. MUDr. Tomdsi Hndtovi a vsem |ékartm, sestfickam
Helené a Matgjovi a ostatnimu zdravotnimu persondlu z korondrni
jednotky. Sanitarim, ktefi me odvezli domd, byli moc pfijemni a
pomoahli mi az ke dvefim. Ve chvilich, kdy ¢loveku neni dobfe, mi
pfijemné zachdzeni persondlu velmi pomahd. VSichni na meé byli velmi
mili a ochotnf pomahat.

Jesté jednou dekuji, Marie

Daobry den,

dekuji vam, Zze budujete, vedete a pfeddvdte své bohaté zkusenosti
vami fizenému kvalitnimu tymu spolupracovnikd. Zaujala mé vysokd
profesionalita, preciznost provedeného vykonu, empatie a velmi pfi-
jemné a slusné chovdni MUDr. Psencikové. Stejné hodnotim i sestficku,
kterd ji pfi vykonu asistovala,

Dekuji za spoluprdci a preji pfijemny den, Frantisek

Dobry den,

rdda bych touto cestou vyjddrila nase hlubokeé podékovdni a upfim-
neé uznani za vynikajici peci, kterou poskytujete nasi babicce. 0d
prvniho okamziku, kdy byla babicka hospitalizovdna, jsme byli svedky
profesiondiniho a laskavého pristupu vsech ¢tlend vaseho tymu. Jejich
pozornost k jejim potfebdm je skutecné obdivuhodnd a velmi si toho
vazime. Zvlaste bychom chteli podekovat za empatii a trpelivost. Vase
prdce je nesmirné dllezitd a my jsme vdécni za kazdodenni Usili, které
vkladdte do zlepsSeni jejich dnll. Jesté jednou dékujeme a pfejeme vam
mnoho Uspechl a sil v této ndrocné a zdsluzné prddi.

Za celou rodinu, Jana
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Dobry den.

posilam velke diky sestfitkam z JIP, které se o mé staraly. Jejich
lidsky, laskavy, individudlni pfistup mi dal silu se zacit uzdravovat a
videt svet veseleji od prvnich chvil po operaci. Privétivy hlas, pfijemné
osloveni, nejen hliddni pfistrojd, ale i dotazy zda néco nepotfebuji,
maximalni a klidnd podpora pfi myti, povzbuzeni pfi prvnich krocich,
to jsou stfipky, které mi v mysli utkvely a vytvofily celkove hezkou
atmosféru i v tomto sterilnim prostfedi. Konkrétné dékuji sestfickdm
Bc. Natdlii Markotdnové, Bc. Markété Zockoveé a lveté Kuterové, Dik
patfi i jejich kolegynim. Bez sehraného tymu by to neslo.

Zdravi a klidné dny preje, Monika

Vazeny pane fediteli,

dovoluji si Vdm podeékovat za moznost Uspesne se lécit ve Vami
vedené nemacnici Motol. Konkrétné na Klinice kardiovaskuldrni chirur-
gie. Zde nad rdmec aktudlnich povinnosti zhodnotili mdj stav a nalezli
maximdlné setrnou cestu k vyfeSeni daného zdravotniho problému.
Pozadali o spoluprdci kolegy z Kardiologicke kliniky, ktefi uskutecnili,
co jinde povazZovali za velmi obtiZzné proveditelné. Proto mi dovolte

po urcitém ¢ase a vyrazném zlepSeni mého zdravotniho stavu nejen
Vam, ale i doc. MUDr. Petru Hdjkovi, Ph.D., upfimné podeékovat za jeho
excelentni vykon na opera¢nim sdle, podpofeny jistotou pramenici z
nabytych védomosti a dovednosti. Nerad bych ovsem zapomneél na
ostatni pfitomné u operace a pozdeji na vsechny z [Zkového oddélent.
Dovolte mi take sloZit poklonu Samostatnému oddéleni nemocnicniho
ombudsmana, kde mi bez vahani pomohl s pocita¢em a administrati-
vou MUDr. Vladimir Riha.

Vrely dik Vdm vsem v bilych motolskych pldstich. Jestéze Vds v Ceské
republice mame.

S pozdravem, Jaroslav
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vazeni,

byla jsem hospitalizovdna na 1. Izkovém oddéleni 1. ortopedické
kliniky nemocnice Motol. Byla jsem mile pfekvapena velmi dobrym
piistupem veskerého persondlu k nam pacientdim. PfestoZe se stavy
sester a lekard sniZily, byli k ndm vsichni mili, ochotni, poskytovali

nam informace a profesné byli na vysoké drovni, Operoval me MUDr.
Jan Dobid$ s opera¢nim tymem a vse udélali velmi dobfe. Chtéla bych

jim timto podékovat a také vsem sestrdm jak z JIP, tak i z 1. [0zkoveé-
ho oddélent.

S pozdravem, Jana

Dobry den,

rdda bych touto cestou chtéla podekovat celému kolektivu infekenf
kliniky. At to byl pan primaf, lékafi ¢i sestry, vzdy meli dobré slovo a
chovali se slusné. Pan primdf za mnou chodil denné, a nemusel, oset-
fujici lékarka také za mnou chodila a nemusela. Jiz timto byl ¢lovék z
poloviny uzdraven, protoze nikdo z nich mi nekazil dobrou ndladu.

Jesté jednou dékuji, dékuji a dékuji, Dana
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vazeni,
lekafi i studenti, ktefi u mé byli na onkalogii, byli moc hodni a dokdzali
v tezké situaci i podpofit... specidlneé bych podékoval MUDr. Lucii
Chaloupkové za jeji profesiondini a mily pfistup. Zdroven bych chtél
podekovat vsem sestram, zvlaste Bc. M. Kubikové a ddle vsem oset-

fovatellm na oddéleni, ktefi se o mé starali, Jesté jednou mockrdt
dekuji celé Onkologické klinice,

S pozdravem a pfdnim hezkeého dne, Jifi
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| JANA BLAZKOVA A RADIM PALAN-

V zwote se casto mUuzeme ztratit, at’' uz ve svété kolem nds, nebo v sobé
b L samycﬁ‘ Prlpomenme si proto, jak je dulezité vndset do kazdodenniho Zivota

‘;:i’" g ulcé empal'le. laskavosti a lidského kontaktu. Je kli¢ové najit si éas na vnima-
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—_ 1_._.-_.—_1 “ni gebgsuma a sduznqnl“ﬂ'm, co nam svét nabizi. Tlukot divokych srdci je
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M e:glqrgdgje a stateénosti, které nam ukazuji, jak moc zdlezi na téch, ktefi
o x.*’ rozhodn ovat dﬁhym s otevl‘enym srdcem, a také na téch, ktefi sta-
¥ ;,ﬁEne usiluji ofggh cﬂef’g jsou pro nds inspiraci. Bc. Jaha Blazkovd, manazerka
. ",ﬂf "'Dﬁﬁvohmkemhﬁntru ve FN v Motole, a Radim Paldn, cesky reprezentant
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rythOSljm lyzovani, ndm v letoSnim zdrijovém cisle predstavi, jak i malé
}\. r et sto muzq nékoho potésit, a zdlrazni dilezitost jlt Si zu-svyml sny.
M F.I.- E’ -




ROZHOVOR

0dpovidd Jana Blazkova::

JAND, PRACUJETE V USEKU NAMESTKYNE PRO OSETROVATELSKOU PECI
A ZAROVEN JSTE MANAZERKA DOBROVOLNICKEHO CENTRA. PROC JSTE
S| VYBRALA TUTO PROFESI A CO VAS V TOMTO OKRUHU NEJVIC BAVi?

Nasim dobrovolnikéim rdda opakuji, jak jsou ddleZiti i pro me
tim, Ze jsou a jd je m@Zu sledovat pfi jejich dobrovolnictvi, To
proto, ze v dnesni dobe se na cloveka ze vsech moznych stran
stale vali prival negativnich zprav, katastrof apod. Kdybych mela
sledovat jen zpravy, noviny, socidlni site.., tak mam pocit, ze
sveét musi béhem nekolika mésicll zaniknout. Ale diky dobrovol-
nikim mdm moznost sledovat i tu druhou stranku sveta - vidim
senzacni osobnosti, ktere delaji neziStne neco pro druhe, zalezi
jim na nich a obecne jim zdlezi i na tom, aby se lidem na sveté
lepe zilo. Samoziejme vim, ze to trochu ,prehdanim*, ale ja to
tak skutec¢né vidim @ mam z toho velkou radost. Je jasne, ze
dobrovolnici tuto cinnost vykonavaji take pro vlastni zajem - pro
vlastni radost ze smysluplné ,prace" - ale tenhle zdjem se mi
libi, Ve sve praci jsem vlastne obklopenda samymi Gzasnymi a
pozitivnimi lidmi. Komu by se tohle nelibilo?

DOBROVOLNICKYCH AKTIVIT JE HNED NEKOLIK. JAK PRO VASE KOLEGY
VYPADA POPIS PRACE A JAK VYPADAJ{ AKCE, KTERE PORADATE PRO
DETI | DOSPELE?

Obecné je nasim ukolem shanéet dobrovolniky do nasi nemocnice,
vybirat ty nejvhodngjsi z nich, kvalitné je pfipravit a zajistit jim
zazemi, priibéznou pédi i kontrolu a piedevsim podporu. Casto
se setkdvame s tim, Ze si lidé mysli, ze kdyz se jednd o dobrovol-
nictvi, staci, kdyz md zajemce chut a ¢as. Nemocnicni prostredi
je vSak celkem ndrocné a zdroven jsou pacienti znacne citliva
cilova skupina. Proto musime na cely proces hodne dbdt a byt
si opravdu jisti nejen kazdym ¢tlovekem (ci zvifetem], ale i vsemi
aktivitami, které v ramci dobrovolnickeho programu nabizime.
Co se tyce lidi, tak hodne sledujeme napfiklad motivaci kazdeho
zajemce a pfi pfipravé davdame hodné prostoru komunikaci s
pacienty. Pokud jde o zvifata, tam jsme jeste prisneéjsi. Zaji-
mava je take spoluprdce s nasim persondlem. Setkavame se s
rliznymi profesemi (sestry, |ékari, fyzioterapeuti, psychologove,
socidlni pracovnici..) a jsem rada, kdyz dobrovolnickymi aktivi-
tami mlZeme podpofit také jejich prdci. Dobrovolnici v Zddném
pripadé nenahrazuji prdci odborného persondlu, ale po domluve
Ize jejich prdci nendpadnym zplisobem podpofit. Diky tomu
vsemu mbzeme pacientdim nasi nemocnice nabizet réizné akti-
vity. Jednak mame urcita oddeleni, kam dobrovolnici dochazeji
pravidelné a pacientdim nabizeji svou spolecnost (nejcastéji je
to o poviddni, spolecne tvoreni, cteni, hrani spolecenskych her,
ndvstéva se zvirdtkem...). Dobrovolniky si vsak persondl mize
,zavolat" i narazové podle aktudlni potfeby konkrétnich paci-
entll (napf. bez ndvstév, nebo se specidinim prdnim na urcité
aktivity...). Nepravidelne takeé organizujeme ndrazove akce v
podobé kreativnich dilnicek, vystoupeni (divadelnich, hudebnich,
tanecnich), besed, ,zookoutk(" apod.

VNASENI DO NEMOCNICE ViC LIDSKEHO KONTAKTU, POSILOVAT DUSEVNI
POHODU PACIENTA A JEHO POSTOJ K AKTIVNi SPOLUPRACI NA UZDRAVE-
Ni... TO JE UDEL DOBROVOLNICKEHO CENTRA. DAR{ SE DOBROVOLNIKOM

OPRAVDU POMOCI PACIENTUM S POCHMURNOU NALADOU A ZLEPSIT
POSTOJ K LECBE? MATE KLADNOU ODEZVU?

Je potreba upresnit, Ze dobrovolnici nemuseji dochazet jen za
pacienty s pochmurnou ndladou. Primdrné jde o to, udelat co
nejvic pro to, abychom pacienttim zpestfili dlouhou chvili, pomohli
jim na chvili zapomenout na nepfijemne a idedlne jim vytvorili i
hezke vzpominky na nemocnici. Kdyz se nad tim zamyslite, tak
vetsina lidi, ktera se pohybuje okolo pacienta (nejen persondl,
ale i rodina, kamaradi a dalsi), se vzdycky drive, nebo pozdeji
zajimd o nemoc (respektive to, co je divodem hospitalizace).
Dobrovolnik je jeden z madla, ktery ,proste pfijde" a jen se ptd,
co by pacient zrovna v tu chvili rad delal, co by mu v tu chvili
udelalo radost., Samoziejmeé se stdvd i to, Ze jsou dobrovolnici
pacientem odmitnuti. Ale ja fikdm, Ze i to mdZe byt pro paci-
enta pozitivni okamZik. V nemocni¢nim prostredi to mize byt
vlastne jedna z madla pfilezitosti néco, nebo nekoho odmitnout.
V naprosté vétsingé pripadl se ale stdvd spiS opak a pacienti
jsou za ndvstévu dobravolnika rddi. Casto je to zpestfeni i pro
rodice, ktefi jsou hospitalizovani s detmi. Budto maji pfilezitost
l< odpocinku, nebo se nadsSené do aktivit zapojuji. Tyto aktivity
take propojuji jednotlivé pacienty a nekdy spolecne v aktivitdch
pokracuji i po odchodu dobrovolnika. Nejlepsi je, ze tu odezvu od
pacientd vidime vetsSinou okamzité. Napfiklad u seniorll nékdy
dochdzi az k slzam Stéesti, detska radost vetsinou prichazi take
hned a vdécnost rodict také. Pamatuji si napriklad déti, které
odchdzely z nasi akce, a slysela jsem, jak rodictim fikaji ,To jsme
meli ale Stesti, ze jsme tady a mohli jsme to zazit." Dokonce ndm
i sestricky fikaly, ze néktefi opakovane hospitalizovani pacienti
prosili o drivejsi hospitalizaci, protoze vedeli, ze by jinak nestihli
nasi pravidelnou aktivitu v urcity den. Pfi jedne z navstév s nasimi
Sneky se jeden chlapec dlouho odhodldval k tomu, aby si vzal
jednoho sneka na ruku. Byl tam videt urcity proces (od ,fuj, to
je nechutny", az po zdjem) a nakonec se skutecne odhodlal, az
ani nechtél sneka dat z ruky. Kdyz potom odchazel, prones| vétu
JTalk ted uz zvladnu vSechno." Pro me to byl jeden z nejsilngjsich
zazitkd, protoZe v kontextu nemocnice je to opravdu velky vyrok.

Z JAKYCH ZVIiRATEK SE SKLADA CANISTERAPEUTICKY / ZOOTERAPEU-
TICKY TYM? MA KAZDY MAZLICEK SVEHO VLASTNIHO DOBROVOLNiKA/
PANICKA?

Uz nam toho v OC proslo celkem hodné. Zatim porad vedou psi,
lkterym pripada vetsina navstev. Ale v posledni dobe zacindg byt
hodne oblibend zooterapie i s dalSimi zvifaty. Za nds uz to byli,
nebo jsou - kralik, morce, kocka, agama, leguan, chameleon,
strasilky, Sneci, racci, papousek, Zelva, slepice. Nejdllezitgjsi je
pro vsechna zviratka radost z kontaktu s clovekem. Proto temer
vSechna prichdzeji s viastnim panitkem-dobrovolnikem, protoze
nejlepsi je, kdyz zije v rodine. S kazdym zvifatkem musi mit jeho
majitel natolik dobry vztah, aby umél ¢ist jeho signaly a umel mu
pomoct resit nepfijemne situace. Nikdy nesmime zvifatka dostat
do situace, ve které budou mit potiebu se branit. Take museji mit
sveho mazlicka vzdy maximalné pod kontrolou. Obecne ale plati,
ze zvifatka jsou vyborni prostiednici v komunikaci s pacienty. Uz
se nam i stalo, ze pejsek rozmluvil pacienta. Zvifata navic davaji
okamzitou zpetnou vazbu, coz take umoznuje zajimavou prdci s
nimi. U pacientd vétsinou vyvoldvaji bezprostiedni reakce... Navic,
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kdyz vstoupite na pokoj k pacient@im napfiklad se slepici v
ruce, o wow efekt nenf nouze a vétsina pacientl skutecné
zapomene na to, kde jsou.

LETOS BUDOU MiIT DOBROVOLNICI VE FNM VYROCI 25 LET. CHYSTATE
NEJAKOU OSLAVU, CI AKCI? VZPOMENETE SI, 0D DOBY KDY JSTE
MANAZERKOU DOBROVOLN{KU, NA NEJAKY ZAJIMAVY ZAZITEK S
PACIENTY?

Na$e nemocnice je vlastné prvni v CR, kam dobrovalnici zacali
dochazet, Diky tomu jsme se v tehle oblasti stali takovou
vlajkovou lodi, Za tu dobu jsme méli nejen moznost dobrovol-
nictvi rozvijet a posouvat vzdy o krlicek ddl, ale také zakotvit
v nasi nemocnici, kde se s dobrovolniky pocitd, a povazuji se
za beznou soucdst pece o pacienty. Urcite bychom toto vyroci
nechteli nechat bez povSimnuti a radi bychom usporadal
alespon setkdnf téch, ktefi se za tu dobu na dobrovolnickem
programu podileli. Urcité bude zajimaveé minimdlné porov-
nat, jak se plsobeni dobrovolnikd zmeénilo a zavzpominat na
néktereé situace mdze byt i inspirativni. Jd jsem soucdsti dob-
rovolnického centra témer 13 let, kdy jsem plvodne nastoupila
jako koordinatorka dobrovolnik(. Ted' si uvedomuiji, Ze uz jsem
tu vlastne zazila vetsSinu dobrovolnickéeho programu... Sama
vidim, ze je to dneska trochu jiné. S dobrovolniky se pracuje
zase trochu jinak, a také potreby pacientl a persondlu jsou
odliSné. Pevne vefim a neskromne si za dobrovolnicky pro-
gram troufnu tvrdit, Zze se nase nemocnice v tomto ohledu
ma ¢im pochlubit. Zajimavych zazitkd je spousta a myslim,
Ze ty nejutkvelejsi jsem popsala v pfedchozich odpovedich.

TATO PROFESE VYZADUJE ZAJISTE EMPATII A CIT K PACIENTUM, ALE |
KE ZVIRATUM. MATE | VY ETYRNOHEHO KAMARADA DOMA? PRIPADNE
JAKA ZVIRATA MATE NEJRADEJI?

Krome tff lidskych dvounohych zvifat toho mame doma jeste
dost navic. Dva psy, kralika, kiecka, dva piskomily, dva papous-
Ky, agamu, zelvu, Sneky a ctyfi kachny. U me obecné plati, ze
mam rada vSechna zvifata do maximalniho poctu peti nohou.
Hmyz moc v oblibé nemdm a z pavoukd mdm skutecné fobii.
Pro me je ale prdce se zvifaty relaxem a napfiklad u kachen
jsem v holindch, s vidlemi a slamou ve vliasech vylozene spo-
kajend. Myslim si, ze se zvitata celkem padcenuji. Clovék
ma pocit, jak je inteligentni, ale kdyz se podivam na zvifata,
vzdycky mi z neceho padne brada. U zvifat, o kterych si lidi
mysli, ze jsou hloupd, nekdy dokonce ani nemaji mozek, vidite,
jalcumf vyresit celkem slozite problemy. Pfedevsim problemy
souvisejici s prezitim. A to je zmého pohledu to nejddlezitéjsi,
Clovék dokaze vyfesit slozité rovnice, postavi komplikované
stroje, pfijde na to, jak vydeldvat miliony... ale zdroven vidite,
jak spousta lidi md problemy se zivotem jako takovym. Vypada
to, Ze je jednodussi vymyslet perpetuum mobile nez pfijit na
to, jak spokojene Z7it.

SPOUSTA Z NAS SI PO PRACI UDELA CAS NA VYLET DO PRIRODY. JAKY
VYLET PREFERUJETE? KRATKA PROCHAZKA, TURA, NEBO CESTOVANI
MIMO CESKOU REPUBLIKU? MATE V OBLIBE | SPORT? FANDITE RADI-
MOVI PALANOVI?

Jd nejsem moc meéstsky typ, nepotiebuji k zivotu ruch mesta
a kulturni vyziti na kazdy den. Obcas si také rdda zajdu do
divadla, nebo na koncert, do kina apod. Ale tim, Ze vetSinu sve
prace travim mezi lidmi, tak, i kdyz to mam rada, potrebuji tnik
do Kklidu a ticha. A pfiroda je na to idedlni. A vlastne hodne
zdlezi na tom, jestli potrebuji relax mentdlni, nebo fyzicky.
Nékdy mi totiz staci jen pozorovani pfirody, jindy vylozene
potrebuji turu, ze které clovéka bolf nohy. A vlastné se mi na
tom libi i ta pfilezitost trdvit cas bez technologii. KdyZ jdete
lesem, vétsinou se nevypldci koukat za chlize do telefonu.
Musite se soustredit, kam Slapete a zdroven je toho tolik
K pozorovani, Bavi me jen sledovat to déni, aniz by nad tim
clovek musel premyslet, nebo to nejak hodnotit. A zapojite
u toho vSechny smysly - slysite zpivat ptaky, vidite pohyb
strom(, citite vani lesa, sem tam se dotknete néjaké kury,
nebo mechu, a kdyZ to dobfe vyjde, najdete i neco na zub.
Pro meé je tohle naprosty zdklad Zivota a moc me bavi byt
toho soucdsti a jen to neutrdlné sledovat. Mdlokdy jsem na
takovych mistech sama, takze je to take prilezitost si hezky
popovidat s nekym blizkym. Neddvno jsem si splnila jeden
ze zivotnich cild a s manZelem a nejstarsim synem vyrazila
na dovolenou na Island. Ackali jsem mela velka ocekavani,
Island je vyrazne predcil. Bylo tam vSechno - pfiroda, klid |
urcita divokost, zvifata, tdry a zadneé horko. Dovolena mych
snll i pfes castou nepfizen pocasi a spani pod stanem. A co
se sportu tyce? Ackoli pochdzim z velke casti ze sportovni
rodiny, tak sama moc sportovni typ nejsem. Nikdy meé to
moc nebavilo a vlastné mi to ani neddvalo smysl| - proc¢ bych
mela bezcilné nekam bezet, plavat v bazenu sem a tam
apod.? Ani jsem nikdy nemeéla potfebu neco prekondvat, nebo
lamat rekordy... Pohyb mi rozhodnée nevadi, ale vetsi smysl
mi davad napfiklad pfi prochdzkach, nebo kdyz obstardvam
zvifata a podobné. Radimovi samoziejmeé fandim, predevsim
jako cloveku. A kdyz vidim, ze deld neco, co ho bavi, mam z
toho radost, natoz kdyz se mu v tom tolik dafi, Sama ale
Uplné nemadm rada nic, co ,zavani* pfehnanym adrenalinem.
Napriklad, kdyz jedu na kole, tak z kopce zasadne brzdim! A
na lyzich - ¢im vetsi obloucky, tim pomalejSi tempo - idedl.
Ale Radim md mj velky obdiv - Ze se do toho pousti, Ze ho
to naplnuje a vliastne i to, Ze to nakonec prezije. Uzndvam,
Ze to pro spoustu lidi musf byt inspirativni,

VEDETE SMEREM K PRIRODE | SVE DETI? PRECE JEN JE PRILEZITOSTI
K ZAJIMAVYM ZAZITKUM JE KOLEM NAS MNOHO A JE SKODA JE
NEPROZIT | S TEMI NEJMENSIMI. MAJI TAKE BLiZKO KE ZVIiRATOM?

Samoziejme vedu. Myslim si, Ze pochopit a respektovat pfirodu
je zdklad, Nezastirdm, Ze moje déeti vyrdstaji i s modernimi
technologiemi. S telefonem, nebo tabletem zachdzeji opravdu
obratné. Ale dbame na to, aby toho nebylo moc a na vyletech
a na cestdch s sebou tyhle véci nemaji. | kdyz déti poznaly
i dovolené u more, nejradsi jezdime na rlzné ceskeé chalupy,
idedlné na samoteé u lesa, kde chodime sledovat stopy lesnich
Zivocichl a stavét ,domecky pro jezky". Stejné mdm pocit, Ze
i déti jsou nejspokojenéjsi, kdyz lezou po stromech, prochdzeji

fat




se bose bahnem, bézi po louce, nebo se koupou v rybnice

a den zakoncime opékdnim burtll, Nastésti mdj nejstarsf
syn po mé zdédil ndklonnost ke zvifatlm, takze tohle
miZeme sdilet spole¢né. Ale i ostatni povazuji zvifata
za béznou soutdst nasi domdcnosti i zivota obecne. Pro- 3
strednf syn je hodné akeni, tak rad pomaha manudlné a
nejmladsi dcera by se nejradsi neustdle se zvifaty mazlila...
Manzel tvrdi, Zze jeho cdsti je to vSechno platit. Kazdy ma
tedy svdj jasny ,Ukol" a skvéle ndm to funguje. Ani si nasi
rodinu bez zvifat neumim predstavit, asi by to byla nuda.

MATE KOLEM SEBE CLOVEKA, KTERY JE PRO VAS INSPIRACI?

V poslednich letech meé nejvice inspiruji moje deti, Jednak
jsou jednim velkym zrcadlem, coz mi ddvd zpétnou vazbu
na moje chovdni a jedndni. Zdroven jsou svym zptisobem
i mymi uciteli, Libf se mi, jak Ziji pfitomnym okamzikem,

jakou dUlezitost priklddaji vécem, na kterych jim zdlezi,
jak umeji odpoustét a druhym presné a jasne fict/dat
najevo, co si mysli, jak uvolnéné umeji ddvat najevo radost
a naplno (vy)uzivat ¢as.. Nebudu Ihat a prizndm, Ze je
to samoziejme casto také ndrocné, a ne vzdy ma clovek
dostatek energie a moznd i trpelivosti na vSechny ty
,radosti", natoZ na cokoli dalsiho. Jsem rada i za to, ze
moje deti maji prarodice, se kterymi radi travi ¢as. Ale
rozhodné bych neménila a jsem rdda, Ze mi do Zivota
vstoupily. A v neposledni fade, také v souvislosti s mou
prac/, meé naucily, co je v zivote skutecne dllezité a ze
musim byt vdeécnad za to, co mdm, a zdroven si byt védoma
toho, Ze to nemusf byt trvaly stav.

KDO VAM DOKAZE OTOCGIT POCHMURNY DEN V PRIJEMNE PRO-

ZITY CAS?

Myslim, ze jsem zatim méla vetsinou to Stesti, ze v
pochmurny den vzdy pfiSlo neco, co to tzv. otocilo. Samo- (g
zfejme zdlezi na situaci - nékdy to jsou moje deti, nékdy
zvifata, nekdy pekny vylet, pracovni Uspéch, nebo proste

Jen' setkani s necim zajimavym... Ted se mi ale zretel-

ne vybavila neddvnd situace, kterd mi zlepsila ndladu. b - P
Jela jsem v tramvaji a koukala ven, kdyz jsem najednou Bc. Jana B|UZk0VU. manazerka

zahlédla nezvykly pohyb v jednom parkujicim aute vedle i Dobrovolnického centra FNM, Usek .
zastdvky. Véimla jsem si, jak ¢lovék sedici na misté fidice, ng[pestkyne pro OSEtI‘OVUtElSkOU =t ..‘_

tanci vsedé. V tu chvili mi to pfislo hezké a sledovala jsem peci T e "I';é#
ho dal. Nakonec jsme se stetli ocima, oba jsme se na sebe | Oblibend kniha: Maly prlnc [Antoine de Saint-E- r;i_‘ﬁx ¢

usmdli a potom se tramvaj rozjela. Obecné se posledni xupéry), Stastné dny (S. Undsetovd)
dobou snazim v takovych situacich (kdy napt. jedu v MHD a
,nemam co na prdci*) nekoukat do telefonu a vyhleddvat

Oblibeny film: Forrest Gump
vse, co je hezké, milé, pozitivni, U¢im se to pozitivni aktivneé Nejkrdsnéjsi dovolena: Island

vyhledavat, Lidi, co se drzi za ruce, maminky objimajici sve

deti, vesele pejsky, ktefi neposlouchaji sve panicky, tsmevy

druhych... Fantazie potom déld své a jd si piedstavuji ty 8 Zivotni motto: Co m{ize$ prozit dnes, neodkldde;
pozitivni okolnosti. Nakonec zjistuji, ze toho pozitivniho na zitra.

je kolem nds opravdu hodne, dokonce i v té nemocnici.
A jd jsem pysnd na to, Ze mbZu byt soucdsti toho, co do
nemocnice pozitivitu prindsi.

Co si neodpustite: Dobrou kavu.



 Radim Paldn, ¢esky reprezentant v rych- ‘
~lostnim lyZovdni, vicemistr svéta 2024 a
B drzitel ndrod | rekordu

Oblibend kniha: Rad se vracim ke knize od Paula
Coelha - Alchymista. Prave ted' ¢tu: Cyril Hoschl, lvan ‘s
Hamsik - Tak o co jde? -

- ‘:- T a . 7 . g
| Oblibeny film: Silenci na prknech a Ink.
X oA

E D  Nejkrsnéjsi dovolend: V hordch - Island, Novy Zéland.
e T

Odpovidd Radim Paldn: 2018 jsem si v Andore vyzkousel prvni velky zavod v rychlostnim
lyzovani, kde jsem s rychlosti 170 km/h vyhrdl alpskou kategorii
S2. Hned dalsi sezonu jsem tak mohl startovat v nejrychlejsi
kategorii S1. Tento na zemi nejrychlejSi nemotorovy sport mi

RADIME, JSTE CESKY REPREZENTANT V RYCHLOSTNIM LYZOVANI. JAK
JSTE SE K TOMUTO SPORTU DOSTAL A PREDSTAVITE NAM VASE USPECHY?

K rychlostnimu lyzovdni jsem se dostal diky své vasni pro lyzovani  naprosto ucaroval a uz nebylo cesty zpet.
a adrenalin. Uz od mala jsem miloval hory a sjezdovky, zavodil
jsem ve skicrossu, ale touha po rychlosti me privedla k teto
specificke discipline.

Mym zatim nejvetsim sportovnim Uspechem je 2. misto na Mis-
trovstvi sveta 2024, V roce 2023 jsem na lyzich dosahl rychlosti
248,22 km/h, coz je aktudlni cesky rekord a ve Svetovem pohdru
Md lyZaiskd kariéra uz néjakou dobu trvd a mdm radost, Ze  jsem se umistil celkove na tfeti pozici hned za dvema svetovymi
stdle akceleruje. Prosel jsem si kariérou skicrossafe a v roce  legendami z Itdlie a Francie.



Ayg

{
f

Na podzim lonského roku jsme s ¢asopisem Svét Motor( a
fidicem Filipem Salaguardou oficidiné zapsali svétovy rekord
lyZare na stieSe sériove vyrabéného auta - 208 km/h.

TATO ZIMNi SPORTOVNI DISCIPLINA SE VYVINULA Z ALPSKEHO LYZOVANI,
JE TENTO SPORT MEZI LIDMI V CESKE REPUBLICE ZNAMY?

Rychlostni lyzavdni zatim neni v Ceskeé republice talik zndmé, na
rozdil od jinych lyzarskych disciplin. Nicméne si mezi sportovni-
mi nadsenci a adrenalinovymi sportovci postupne ziskava sve
misto. Pracujeme na tom. Prave v techto chvilich se rozhoduje o
navratu speedskiingu do programu Olympijskych her ve Francii
v roce 2030. To by byl pro nas pfijemny a vitany impulz.

JAK VYPADA VAS PRACOVNI PROGRAM, KDYZ ZROVNA NESJIZDITE TRAT?

Mdm ohromné stestf, Ze se mi v préibéhu let po vysoké skole
podafrilo skloubit maji lasku k horam s praci a podnikam v lyzar-
skem oboru. Stravil jsem sedm let prondsledovanim snehu mezi
severni a jizni hemisférou planety, pracoval jsem jako lyzarsky
instruktor a trener na Novem Zelandu. V Praze mam specialni
lyzarsky servis, kde vylepsuji a zrychluji lyzarske vybaveni take
Siroké verejnosti. Spolupofdddm rovnez nejriiznejsi klientskeé
sportovni akce.

RYCHLOSTI, KTEROU MUZETE NA TRATI DOSAHNOUT, SPOUSTA Z NAS
NEJELA NIKDY ANI V AUTE. URCITE TO NENi PRO KAZDEHO. MEL JSTE
NEKDY STRACH? JAK BYSTE POPSAL POCIT, KTERY MATE, KDYZ SVISTITE
RYCHLOSTI NAD 200 KM/H?

Strach je pfirozenou soucdsti tohoto sportu a kazdy zdavodnik
ho musi zvlddnout. Kdyz svistim rychlosti nad 200 km/h, citim
opojeni, neskutecny adrenalin a soustredéni, Kazdy pohyb musi
byt pfesny a kazdy moment je naplnén intenzivnim prozitkem.
Je to pacit absolutni svobody a napéti zdraven. Clovék pak pri-
stupuje ke kazdodennimu zivotu s respektem a lehkosti, takze
bych kazdemu doporucil obcas vystoupit ze své komfortni zony.
Autem ale jezdim pomalu.

KOMBINEZA MA VETSINOU VZDY CERVENOU BARVU. PROC TOMU TAK
JE? Z JAKEHO MATERIALU JE VYROBENA?

Cervend je piece jednozna¢né nejrychlejsi barva, kterd ndm
umoznuje optimalni vykon za vsech podminek. Kombineza je
vyrobena z aerodynamickych a vysoce odolnych materiald,
lktere minimalizuji odpor vzduchu a poskytuji nam take castec-
nou ochranu. Slangove ji nazyvame ,latex", ale s latexem moc
spolectneho nemd. Je vyrobena z polyuretanu, polypropylenu,
polyesteru a lycry. Na erotickem veletrhu sehnat nejde, proddva
ji pouze jedind firma na svete ve francouzskem Annecy.

MOHOU BYT CHYBY V TOMTO SPORTU FATALN{? PRIPADNE JAK MOC SI
PADEM MUZETE UBLIZIT?

Ano, chyby v rychlostnim lyZzovdani mohou byt fatdlni, V poslednich
letech je ale kladen obrovsky ddraz na bezpecnost. Je dilezitd
nejen fyzicka pfiprava,

ale i diisledné dodrZovdni bezpecnostnich opatfeni a pouzivani
spravneho ochranného vybaveni. Rychlost je potieba postupne
budovat a nic nepodcenovat, Lepsi je urcite nepadat, ale kdyz se
tak nekdy stane, ndsledky uz nebyvaji tak vazne - zavodnik se
spiS jenom popdli, protoZe kombinéza propusti teplo zplisobene
tfenim. Nekdo proto nosi nehoflave spodni pradlo, podobne jako
jezdci Formule 1. Kdyz se vse udeld precizne, tak jde bezpecnost
ruku v ruce s rychlosti,

MILUJETE HORY... KDE SE VAM LiBILO NEJVIC, KDYZ JSTE ZAVODIL?

Nejvic se mi libi zavodit ve francouzskem Vars, které je mekkou
rychlostniho lyZovani, Tato trat nabizi jedinecne podminky pro
dosazeni extremnich rychlosti, Svétovy rekord 255,5 km/h je
prave z Vars a padl loni, Ddle se zdvodi na krasnych mistech
ve Finsku hluboko za poldrnim kruhem a ve Svédsku, kde sice
nemaji ty nejrychlejsi kopce, zato tam ale maji poldrni zdre
a naprosty ledovy klid. Libi se mi takeé v Andofe, kde obcas i
tréenuji, pokud zrovna neni snih v mém domovskéem lyzarskem
aredlu v Praze na Petfine.

SPORTUJETE JESTE | JINAK, NEZ ZAVODENIM V RYCHLOSTNIM LYZOVAN|?

Ano, sport je nedilnou soucdsti mého Zivota. Vénuji se stdle takeé
dalsim lyzarskym disciplindm: skicrossu a hromadnym sjezdCm,
napf. Red Bull homerunu, kde az 350 lidf sjizdi kopec najednou
a pouze prvni vyhrdva. V lété se venuji ¢im dadl vic golfu, tenisu,
cyklistice, posilovani a jéze. Tyto aktivity mi pomdhaji udrzet si
fyzickou kondici, ¢istou hlavu a rozvijeji mobilitu pro moji hlavnf
disciplinu.

JAKY MATE VZTAH KE ZVIRATUM A MATE NEJAKEHO CTYRNOHEHO
KAMARADA DOMA?

Mdm velmi kladny vztah ke zvifatim, zejména ke pstim. Vzdy
jsme v rodiné néjake psy meli, ale ted s nasim zivotnim a zdvod-
nim stylem Zddného ctyrnohého mazlicka chovat nemtzeme, kaz-
dopadne vzdy radi alespon kratkodobe pohlidame a pomazlime.

KDO JE PRO VAS ZIVOTNi INSPIRACI A MOTIVACI?

Mou zivotni inspiraci a motivaci jsou lide, ktefi dokazali prekonat
sami sebe a dosdhnout vyjimecnych vysledk( ve svém oboru,
Mezi me vzory patii sportovci jako Hermann Maier nebo Lindsey
Vonn, ktefi svym odhodlanim a tvrdou praci dosahli vrcholu ve
svych sportech, Take me inspiruji lide, ktefi se venuji charita-
tivni cinnosti a pomahaji druhym, zejmena lekafi a sestficky a
dalsi dobrovolnici. Vy vsichni ndm pomahadte sahat si na nase
sny - dekujeme!
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Seboroickd -
dermatitida .

u miminek

V novorozeneckém véku jsou vyrazky bézné a vétsina z nich je neza-
vaznd. Rozeznat jednotlivé jednotky od sebe mize byt vSak pomérné
slozitou zdlezitosti. Seboroickd dermatitida a atopicky ekzém jsou si
napfiklad v novorozeneckém véku velmi podobné. Vétsina zdrojii vSak
uvddi, ze seboroicka dermatitida se v zZivote obvykle objevuje drive,
a to konkrétneé od druhého az tietiho tydne zivota do véku zhruba
tri mésich. Jednim z nejcastéjsich projevil seboroické dermatitidy v
novorozeneckém véku je takzvand cradle cap, nebo-li pityriasis capitis.

Manifestuje se obvykle jako erytematoz-
ni plaky s mastne se jevicimi nazloutlymi
Supinami. Ndzev , cradle cap" pochdzi z
anatomické lokalizace projevl. Nachdzf
se v oblastech s vysokou aktivitou mazo-
vych zldz, jako je pokozka hlavy, T-zona
obliceje a vnejsi strana usi,

i
Etiologie

V soucasneé dobe neni zndma presnd
pfitina, kterd by zplisobovala novoroze-
neckou seboroickou dermatitdu. Existuje
vsak neékolik faktord, o kterych se pred-
poklada, ze ovlivauji jeji vznik.

Jednou z hypotez je sekundarni vliv
matefskych cirkulujicich hormon(, které
maji za ndsledek nadmeérnou aktivitu
mazovych zldz. Mazove zldzy produkuji
kozni maz, coz je latka podobna oleji.
Nadprodukce koZniho mazu zplsobuje
adherenci odumfelych keratinocytl k
pokozce, misto toho, aby prochazely
normadlnim odlucovdanim.

Tak vznikd ono typicke ,Supinaténi",
Vrchol vyskytu seboroicke dermatitidy
v novorozeneckem veku, a pote v puber-
tdlnim veku, podporuje etiologii spojenou
s nadprodukci mazu neboli seborey.

DalSi faktor, ktery by mohl mit vliv na
vznik seboroické dermatitidy, je kvasinka
Malassezia. Kvasinky rozkladaji kozni
maz, spotiebovdvaji nasycené mastne
kyseliny a ndsledné za sebou zane-
chavaji nenasycené mastne kyseliny.
M. globosa a M, restricta byly nalezeny
ve vice nez 80 procentech vsech pripadd
seboroické dermatitidy.

Dobry lecebny efekt antimykotik ddle
posiluje kauzalni vztah mezi kvasinkou a
dermatitidou. Na druhou stranu se vsak
kvasinky vyskytuji i u velkeho mnozstvi
zdravych pacientd, coZ naznacuje nezd-
vislou ndachylnost ke kvasinkam.

Dle studif se zdd, Ze vétsina kojencd,
lkteré seboroickd dermatitida postihne,

*
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md rodinneho clena s atopickou derma-
titidou a/nebo astmatem.

Epidemioclogie

Seboroicka dermatitida je castd v ranem
detstvi, rasova predilekce nebyla pozoro-
vana. Prevalence je zhruba deset procent
pro obe pohlavi v prvnich tfech mesicich
Zivota. Prevalence onemocnéni vrcholi ve
véku tff mesicl Zivota, kdy je kolem 70
procent, a pote se jiz snizuje se zranim
kojence do jednoho roku zivota.

Seboroickd dermatitida postihuje asi
sedm procent déti v obdobi od druhého
roku Zivota a vétsina pripad( je charak-
terizovdna jako mirnd, s dalSim poklesem
prevolece ve Ctvrtém roce zivotd.

- e

,Cradle cap" se klasicky projevuje jako
mastnd, nezdnetliva loziska s prekryva-
jicimi se nazloutlymi Supinami v oblasti
temene a na Cele pokozky hlavy. Posti-
Zen mUze byt i oblicej, kdy byvaji obvyk-
le zasazeny oblasti obodi, ocnich vitek,
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nosoretni ryhy, tvare a oblast za usima.
Onemocneni byva vetSinou asymptoma-
ticke; nebolestive a nesvedive. Nicmene
mohou byt zasazeny i dalsi oblasti, jako
napriklad kaze kolem pupku, plenkovd
zona ¢i intertriginozni oblasti. Oblasti
postizené ddle od pokozky hlavy mivaji
mensi Supinaténi s vetsim mnozstvim
erytemu.

Vétsina kojencll obecné nemd zddné
vyznamneé projevy dyskomfortu pfi tomto
onemocneni, pficemz krmeni a spanek
nebyvaji preruseny. Ve vzdcnych pfipa-
dech se vsak onemocneéni mdize projevit
jako erytrodermie. V této situaci by mel
lekar zvazit imunodeficienci. Ke stanoveni
diagndzy seboroické dermatitidy staci
zhodnoceni klinickych projevd,

Diferencidlni diagnostika

Onemocnéni, které obvykle méize byt
obtizné rozeznat od seboroicke derma-
titidy a je lehkeé je zamenit, je atopicka
dermatitida. Na rozdil od seboroicke
dermatitidy se vSak projevuje stfed-
ne tezkym az tezkym svedenim, které
narusuje spdnek a krmenf kojence, stejne
jako erytematdznimi, Supinatymi a nekdy
krustovitymi lézemi, které jsou Spatne
ohraniceny. Vyskytuje se obvykle na tva-
fich, pokoZce hlavy a v oblasti extenzor(
koncetin. DalSi onemocnéni, které Ize
se seboroickou dermatitidou zamenit,
je impetigo. Impetigo vsak zacindg jako
vezikuly s tenkou, kiehkou krustou a miva
typicke ,medove" zabarveni. Take tinea
capitis se projevuje podobne, ale byva
doprovdzena vypaddvdnim vlast a Ize
ji prokazat mikroskopickym vySetifenim
louhoveho prepardtu. Dalsi onemoc-
néni, které mlZze mit podobné projevy,
je psoridza, kterd je ale v této vekove
skupiné neobvykld, a projevuje se jako
ostfe ohraniceng, jasne cervene, stribfite
Supinaté papuly, které se spojuji do plakd.
Histiocytoza z Langerhansovych bunek
by mela byt zvdzena u refrakternich pfi-
pad{ novorozenecké seboroické derma-
titidy, které se projevuji ulceraci a erozi
spolu s hnédocervenymi az purpurovymi
uzly. Tu Ize potvrdit pomoci biopsie kiize
vtetne imunchistochemickeho vysetrent,

Seboroicka dermatitida v novorozenec-
kem veku obecne sama odeznivd. Preven-
ce jejiho vzniku je obtizna. Le¢ba mirne a
lokalizované formy je konzervativni. Hla-
vicka kojence by méla byt idedlne denne
umyvana jemnym detskym Samponem.
Pote na Supinky aplikujeme zmekcovadlo
typu olej ve vode (o/v) nebo detsky olej.
Utinnost zmékeéovadla maze byt lepsi,
pokud zOstane v kontaktu s kizi po delsi
dobu, v pfipade potieby i pfes noc, aby se
Supinaténi lépe rozrusilo. Supinky opatrné
vyCesavame mekkym zubnim kartackem
nebo détskym hiebenem.

Na torpidni projevy v kapiliciu mtzeme
aplikovat slabé potentni kortikosteroidy
ve forme lotia (mléka), napt. hydrocortison
acetdt 1% (Hydrocortison ung.), hydrocor-
tison butyrdt 1% (Locoid crm./ lot.).

Na neovlaseneé plochy slabe kortikoidy @
antimykatika (azaly, napf. ketokonazol
2%), v krémoveém zakladu.

Kyselina salicylova je slaba karboxylova
kyselina, kterd snizuje pH pokozky a tim
zvySuje aktivitu serinovych protedz Ste-
picich korneo desmosomy keratinocyt(
a vede ke keratolytickemu ucinku. Fyzio-
logicka deskvamace pokozky je fizena
zachovalym pH gradientem v kiZi se sni-
Zujicim se pH smérem k epidermis.

Kyselina salicylovd je amfifilnf latka, kterd
snadno pronikd kiZi, a to i neporusenou.
Vstfebdvad se dle pouZitého zdkladu az z
25 procent, proto hrozi riziko perkutanni
resorbce toxického mnozstvi pro organis-
mus. Popsdno bylo mnoho pripadt akutni
intoxikace.

Kyselina salicylovd je do Sesti mésicd veku
lkontraindikovand! U starsich kojenct v
maximalni 1% koncentraci, a to pouze
kratkodobe. V 5% koncentraci ji Ize pouzit
az od sedmi let veku.

Urea (mocovina) je silné hydrofilni moleku-
la. V kGzi md hygroskopické vlastnosti, tj.
vaze vodu, kterd je nezbytna k aktivaci
serinovych protedz. Ty nasledne rozru-
Suji keratinocytovad spojeni v lipidovem
prostiedi supin. V déetskem veku lze uzit
pfipravky s ureou pouze ve velmi nizkych
lkoncentracich, do peti procent.

Do , citlivych mist" (intertrigindzne, genital,
ocni vicka, usi, pupek) vzdy aplikujeme
externa s nizSimi koncentracemi Ucinne
latky nez na zbytek téla.

Gencidnovad violet (methylrosanilinii chlo-
ridum) md fungistaticke, antiseptické a
slabé adstringentni Gcinky. PouZivd se na
Gz ¢i sliznice joko vodny, vodne-lihovy,
¢i vodne-glycerolovy roztok o koncentraci
0,1-0,3 % u novorozencd, maximdiné 0,5
% u starsich kojenct. Nesmf se aplikovat
na rozsahlé plochy a do intertrigindznich
lokalit pro riziko nekrdzy kbze.

Rodice by meéli byt takeé pouceni o chro-
nicite tohoto stavu béhem raného det-
stvi a meli by byt upozorneni, ze jeho
povaha byvad benigni @ nemoc spontdanne
ustupuje,

Prognoza a komplikace

Novorozeneckd seboroickd dermatitida je
obecné nezavaznou dermatozou. Pokud
vSak stav pretrvavd i po dvandcti mesicich
veku, je tfeba ucinit diferencidlne diagnos-
tickou rozvahu. BakteridIni koinfekce kiize
je moznou, ale zfidka vidénou kompli-
kaci, nejcastéji v disledku opakovaného
Skrabani v pfipadé podrazden,

Zaver

Edukace rodicd lékarem je nezbytnd
pro spravnou peci o dité s timto koznim
onemocnenim. Jde o stav, ktery Ize prfi
spravnem nastaveni rezimu Uspesne fesit
lkonzervativné. Proto je pouceni rodict
ve frekvenci pece o pokozku ditete a ve
vybéru vhodne kosmetiky nezbytnou sou-
cdsti terapie. Rodice je dobre uklidnit a
poucit, Ze toto onemocnen jejich miminko
pfiliS netrapi a neovliviiuje, a ve vetsine
pfipadC ¢asem spontdnné ustoup.

text: MUDr. Karolina Kouten-
skd, Novorozenecké oddelenf
text a foto: MUDr. Alexandra
Krupovd, Dermatologické
oddéleni pro déti
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NASE NEMOCNICE

-

Nemaocnicni lékdrnu tvori nékolik oddéleni,
ktera jsou svou cinnosti nezbytna pro posky-
tovdni zdravotni péce o pacienty nemocnice. K
témto pracovistim patri oddéleni klinické far-
macie, individudIni pripravy lécivych pripravka,
sterilni pripravy lécivych pfipravkd, pripravy
cytostatik, oddéleni laboratornich chemikalii,
a diagnostik, oddéleni hromadné vyrabénych
lécivych pripravki (HVLP) a oddéleni provoz-
né-organizacni. Pro verejnost jsou v provozu
tfi oddéleni vydeje a zdravotnické potieby.
Jedno z oddéleni vydeje pro verejnost slouzi
také jako pohotovostni a je otevieno 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce.

HVLP

Oddeleni HVLP zajistuje lécive pfipravky pro pacienty vSech klinik v nemocnici,
predevsim pro hospitalizované pacienty, ale take éciva slouzici k oSetfeni ambu-
lantnich pacient(. V kolektivu naseho oddéleni pracuji ctyfi farmaceuti, sedm

rrrrr

podle potfeb nemocnice, Ucast na klinickych hodnocenich leciv, pfijimani a vyda-
vani lécivych pfipravkd fazenych mezi opidty, fesenf vypadk( v doddvkdch léku
a moznosti jejich nahrady. Farmaceuticti asistenti pfijimaji a uskladnuji 1éciva,
na zaklade zadanek jednotlivych klinik pfipravuji a vydavaji léky, které si kazda z
klinilk objedna dle svych potfeb. Sanitdfi maji na starosti Uklid veSkerych prostor
oddéleni, pomdhaji s balenim lékli do prepravnich oballl a Gc¢astni se jejich pre-
ddvani v centrdlnim vydeji nemocnicni lékarny.

Objednavani Iéku a pFijem zbozi

Leky se objednavaji nekolikrat denné. Pravidelni dodavatele dovazeji leky rdno,
odpoledne a ve vyjimecnych pfipadech na vyzadani i v poledne. DalSi dodavatele
zasobuji dle aktuadlni potfeby. Prevzeti objednanych leciv probihd na zdsobovaci
rampe, kde kazdy dodavatel predd veskere prepravni boxy, kartony a obaly obsahujici
|é¢iva uchovdvand v chladu. Ukolem farmaceutickych asistentd a laborant(l je podle
prepravniho listu zkontrolovat pocet dodanych obaldl a ndsledne tento list potvrdit
razitkem a podpisem. Nachazi-li se ve zbozi pfepravni obal obsahujici omamne
nebo psychotropni ldtky, je nutne tento obal ihned otevfit a zkontrolovat pocet a
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druh léku a az pote prepravni list potvrdit. Po kontrole dodavky
lék(l skladnici vse dopravi na misto uréené pro samotny prijem.
Pote farmaceuticky asistent nebo laborant zatne zaddvat do
lékdrenského programu jednotlivé doddvky podle dodacich list(
a faktur k nim ndlezejicim. Druhy kolega mezitim vSechny dodané
leky vybali a pfipravi pro kontrolu a naskladneni, pfipadne podle
potieby ddle roztiidi. Pfed naskladnénim je nutne zkontrolovat
pocet dodanych kusl jednotlivych lekd, jejich sarZi a dobu
pouzitelnosti, neporusenost baleni. V pfipadé neshody jsou
dotcene |ecive pfipravky po posouzeni reklamovany dodavateli,
Kontrola shody dodacich doklad( s fyzicky dodanymi pfipravky
probihd tak, ze pracovnik, ktery zaddva dodaci listy, nahldsi dany
lek, a druhy ve dvojici odsouhlasi totoznost léku a velikost balent,
pocet dodanych baleni a jejich Sarzi a pouzitelnost. Pred findlnim
naskladnenim nasleduje jesté kontrola cen a celkove spravnosti
zaddni doklad(. Zkontrolované a naskladnéné léky jsou poté
uloZeny do prislusnych regdll nebo lednic a chladicich box( dle
jejich predepsanych podminek skladovant.

Sklad je rozdéleny podle lékovych forem a dalSich parametrd.
Tablety, injekce, masti, Cipky, kapky pro vnejsi pouziti, kapky pro
vnitini pouziti a antibiotika jsou ulozeny v regadlech. Leky, ktere
je nutne uchovavat v chladu (2-8 °C), se nachazeji v jedne ze
tff lednic nebo chladicim boxu. Sedativa a hypnotika jsou z
bezpecnostnich dlvod( uloZena v uzamykatelné skiini.

-—

Omamné a psychotropnf ldtky je nutné uchovdvat dle poZzadavki
platne legislativy oddeélene v nepfenosnem uzamykatelnem
kovovem trezoru.

Zadanky

Kliniky a jejich pfislusneé stanice zadavaji pozadavky na vydani
lek(l prevdzné formou elektronickych Zdadanek. Pfedepisované
leky jsou prednostne vybirdny z tzv. pozitivniho seznamu, ktery
zahrnuje lecive pripravky pouzivane v nemocnici a odrazi potreby
klinik pro poskytovdni zdravotni pece o pacienty a vysledky
verejnych zakazek, VétsSinu zadanek zaddva stanicni sestra
pfislusneho oddeleni, po schvdleni lekarem se zadanka prenese z
nemocnicniho informacniho systemu do lekdrenskeho programu
a dojde k jejimu vytisteni ve dvou kopiich. Jedna kopie slouzi pro
kontrolu a archivaci v lékdrne, druhd je pro kliniku ke kontrole
prijatych Iékt, Farmaceuti kazdou zddanku predem zkontrolujf
a zajisti pfipadne objedndni lekl, které se nepouzivaji bézné
a nejsou k dispozici na sklade. V pfipade nedostupnosti léku
kvlli vypadku pak s oddélenim konzultuji mozné feSeni podle
aktudlni situace.

Zdadanky poté predaji do skladu k vychystdni piedepsanych Ié¢iv.
Zde jsou zadanky jeSté opatieny stitkem se zkratkou daneho
oddéleni, ktery je ve findle sméfuje na mista urteni, Zddanky
pii vydeji rozdélujeme na dospelou a détskou cdst nemocnice
a jsou roztrideny podle jednotlivych klinik.

V nemocnici mame priblizne 50 klinik, ktere maji sve stanice a
ambulantni provozy, pro kazdé z téchto pracovist se pripravujf
zadanky zvlast,

V priméru zpracujeme na oddéleni HVLP za den 280-300 zdda-
nek, Celkovy mesitni pocet zadanek se v soucasne dobe pohybuje
okolo 6000. Za lonsky rok (2023) tak proslo nasima rukama
vice nez 770 tisic baleni lécivych pfipravk, které byly vyuZity
pro lécbu motolskych pacientl. V nemocnici mdme antibiotické
stredisko pfi Ustavu lékaiské mikrobiologie, které mimo jiné
schvaluje tzv. vazanad antiinfektiva. Ta podléhaji posouzeni a
schvdleni antibiotickym stfediskem pfed jejich nasazenim k
lécbé pacienta, a to z dlivodd optimdiniho Ucinku Iécby a pre-
vence vzniku rezistence proti témto cennym léciviim. Seznam
vazanych antiinfektiv pripravuje nemocnicni lékarna ve spolu-
prdci s antibiotickym stfediskem. Kazda zadanka na tento typ
protiinfekénich 1ékl se nejdrive zobrazi v systému antibiotického
strediska, kde pozadovane antibiotikum schvali nebo doporuci
korekci dle situace, napf. volbu jiné ucinne latky nebo Upravu
poctu baleni. Schvdlend zadanka se pote prenese do programu
v Nemacni¢nf lékdrné a mazeme ji vytisknout. Zddanka obsahuje
jméno pacienta, druh antibiotika, pocet balenf a dnll Iécby. Anti-
infektiva jsou take tasto akutnim pozadavkem mimo pracovni
dobu oddéleni HVLP, kdy Ulohu zpracovani pozadavku prebird
nocni sluzba zajistujici vydej v ramci pohotovostniho provozu.

NASE MEMOCNI 0l
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Krome elektronickych Zddanek mdiZze byt poZadavek vypsdn
rucne na papirovou zadanku, Ta md tfi prépisy, origindl zAstava
v lékarne, zbylé dve kopie zasilame zpét na oddeleni pro jejich
kontrolu, Nejcastéji se na tyto zadanky predepisuji neregistro-
vane |ecive pripravky v rezimu mimoradneho dovozu ze zahranici,
které nejsou soucdsti standardnich ciselnikd. Neregistrované
léciveé pripravky tasto nahrazujf vypadky v doddvkdch délezitych
léka registrovanych v CR, které nemacnice nezbytné potiebuje.

Na legislativou dany format zdadanky se predepisuji omamne
a psychotropni latky (souhrnné oznacovane jako latky ndvyko-
ve), Jsou to zdadanky s modrym pruhem a mohou je vyddvat
pouze farmaceuti, Kazdd zadanka ma sve identifikacni cislo
a vydej lécivych pripravkd na ni pfedepsanych se zapisuje do
evidencni knihy. Na zaklade teto zadanky mohou Iécive pripravky
vyzvednout pouze pisemne povereni zastupci jednotlivych klinik,
podobne plati povereni i pro lekare, ktefi jsou na jeho zaklade
opravnéni k predepisovdni téchto lécivych pripravkd.

Baleni a vydej Iéku

Lecive pripravky pripravene dle zadanek se zadavaji v lekaren-
skem programu jako vyuctovani pro jednotliva pracovisté, Kazdy
radek s prislusnym lécivym pfipravkem zadanym do zpraco-
vavane zadanky musime zkontrolovat s fyzicky nachystanym
lekem. Zkontrolujeme nazev léku, lékovou formu, pocet balent,
pocet tablet ¢i ampuli. Lécive pripravky na lekarsky predpis
maji na obalu vytistény 20 datamatrix kod, ktery jednoznacne
identifikuje kazde konkretni balenf a slouzi k ovéreni jeho pra-
vosti pfi vydeji podle Evropske protipadelkove smérnice. Behem
zaddvani lécivych pripravkd je nutné pomoci ctecky overit ,2D
kod" na kazdem baleni, ktere je vyddvadno. Bez tohoto overeni
nesmi byt lecivy pripravek vydan, Lécive pripravky, ktere tomuto
rezimu nepodlehaji, se nacitaji pomoci caroveho kodu a zadanim
poctu baleni. Nékteré 2D kody Ize snimat bez problémd, pro-
toze maji optimalni barevny podklad pro nacitani (bily podklad
a cerny kod), nektere naopak obtizneji (Cerny podklad a bily
kod), zalezi take na velikosti kodu. V nekterych pfipadech Ize

béhem péti minut nacist az 200 baleni, jindy stejné mnozstvi
nacitdme i 15 minut, protoZe je obt{znéji citelny formadt kodd,
Rychlost prfipravy zadanky se tedy odviji i od druhu a poctu
kust@ vyddvanych léka.

Nachystane a zadane leky se zabali pro transport do trans-
parentnich sdckd nebo kartonovych krabic, Kazdy obal je vzdy
oznacen zkratkou oddeéleni, pro ktere je urcen. Pokud jde o leky
uchovavane v chladu, je obal vyrazne takto oznacen, aby nedoslo
K chybé pri zachdzenf a ke znehodnoceni Iéku. S balenim léke
nam pomahaji nase sanitarky. Zabalene léky jsou ulozeny na
urcenem miste, odkud jsou ndsledné prevezeny do prostoru
centrdlniho vydeje lékd pro nemocnici.

V ramci dospele casti nemocnice expedujeme leky i na pracoviste,
kterd se nachdzeji ve vzddlenéjsich castech aredlu nemacnice.
Jde napf. o Centrum ndsledné péce, Pneumologickou kliniku
a Kliniku infekeénich nemoci a cestovni mediciny. Zadanky pro
tato pracoviSte je nutne pripravit v predstihu, protoze se takto
pfipravene léky dodavaji na pfislusna oddeleni specidlni dopravou.
Ostatni oddeleni po dokonceni pripravy sepiSeme do tabulky,
kde uvadime pocty sdckd, kartond, lednic, pfipadné jinych obal.
V centrdlnim vydeji pro nemocnici vyzvedavaji pripravene leky
pro jednotliva oddeleni osoby poveérené pro prevzeti, ktere
spocitaji prislusne obaly a tyto pocty svym podpisem potvrd{
a tim prebiraji za leky dalSi zodpoveédnost, V tomto bode lecive
pripravky opousteji nemocnicni lékarnu a jejich dalsi osud uz
se odehrdava na klinikach nemaocnice.

text a foto: Petra Kohoutova, DiS., Nemocnicni lekarna FNM
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PETRA GURTLEROVA

Klinika détské neurologie 2. LF UK a FN Motol
- Neuromuskuldrni centrum

.

Narozena: 3. S. 1978

Vystudovala: Stiedni zdravotnickd Skola Prostéjov, obor
vSeobecnad sestra, PSS Brno - instrumentovdni na ope-
racnim sdle

Predstava o povoldni: Pomdhat druhym, pecovat o
nemocné. Prindset jim klid k uzdraveni, zmirnit jejich
obavy a strachy, vracet jim do Zzil velkou porci nadéje.

rdm rdizné, podle toho, co v danou chvili potfebuji. SGhnu
po takove, ktera mé dotankuje energif,

Piedstava idedlni dovolené: Kdekoli s rodinou, offline,
nemuset se koukat na hodiny. Ta idedIni me teprve
ceka. :-)

Oblibena kniha: Maly princ, Co Zivot dal a vzal

Oblibeny film: Jsem takovy filmozrout a z tolika krds-
nych jen jediny vybrat nedokadzu, ale mezi moje favority
urcité patfi Teorie tygra, Vzpominky na Afriku, Marley

Kdy jste se rozhodlaq, Ze se stanete zdravotni
sestrou a kdo nebo co vds privedlo na tento

a ja, Anglicky pacient, Forrest Gump, Nedotknutelni ... ndpad?

Zivotni moto: Podle mé na cely Zivot jedno moto nestad, Rozhodla jsem se uz ve dvandcti letech. Byla

Ale ,TADY A TED" - tim se fidim nejcastéji, stejné jako to jasnd volba a vibec jsem nepochybovalg,
18 svoji vlastnf intuici, 7ddnd jind Skola nemeéla Sanci. Velkou roli takeé

sehrdla nemoc meho dédecka, kterd ho upoutala
na lGzko a domaci péce celé rodiny o ngj, me
nasmerovala a byla takovym razitkem k mému
rozhodnuti.

Vzpomindte na svdj prvni pracovni den ve FNM?

Popravde - tento den si Uplne pfesné nepamatuiji.
Bylo to takové klubitko smisenych emoci. Sko-
leni, administrativni zdlezitosti, seznamovdni a
velke bloudéni po celé budové. Mela jsem velke
obavy, abych vse zvladla, abych se co nejrychleji
a co nejlépe zapracovala. Informaci byla velka
lavina, ale diky celéemu tymu, ktery meé mezi
sebe moc hezky a srdecne pfijal, si to postupné
vsechno sedlo.

Pracujete na Klinice détské neurologie 2. LF UK a
FN Motol. Co vas privedlo pravé k tomuto oboru?

Vlastneé ndahoda, nebo spis ironie osudu. One-
mocnéni mého syna otevielo dvefe. Pracoviste
jsem nejprve poznala z Uplné jiného pohledu - v
roli maminky. A po nejakém case, pfi jedne z
pravidelnych kontrol syna, padla zminka, slovo
dalo slovo a ja méla moznost prijmout nabidku
pracovniho mista a razem do vSeho vkrocit v roli
Cislo dveé - jako sestficka. Jsem si jistd, ze tohle
propojeni je obrovska zkusenost a dar. Neni to
Zzadne tajemstvi a rada se prave o tomto zmi-
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DIAGNOZA

LUPAVY PRST:
COTO JEA

F o s

JAK SE LECI?

Lupavy prst, znamy takeé jako ,skakavy prst“ nebo

odborné ,stendzujici tenosynovitida*, predstavuje ﬂ
bolestivy stav, ktery postihuje $lachy ohybacu prstu (

na rukou. Tento problém se projevuje jako bolestivé (
preskakovadni, ztuhlost nebo dokonce uplné zablokova- /:

ni prstu v ohnuté poloze, coz mize vyrazné omezovat Q\ (\( \
funkci ruky a narusovat kazdodenni ¢innosti. Zaneét

)
Slachy nebo jejiho obalu (tzv. Slachové pochvy) zplso- \

buje, Ze se Slacha nemiize volné pohybovat, coz vede

ke zhorseni jeji funkce. V tomto ¢lanku se podivame na \ ‘ /
o0 pficiny, pfiznaky, diagnostiku a lécbu lupavych prstu, a

poskytneme vam uzitecné tipy, jak tento stav zviadnout.

Co je to lupavy prst?

Lupavy prst je stav, pri kterém slacha ohybace prstu na
ruce nemutze volné proklouznout skrz slachovou pochvu v
typickém misté (tzv. Slachové poutko), kvali zbytnéni casti
Slachy nebo zlzeni Slachového poutka. Tento problém miize
zpUsobit prechodné zablokovani prstu v ohnuté pozici. Pri
snaze prst natahnout se mize objevit pocit ,lupnuti“ nebo
dokonce i slySitelny zvuk. Pokud se tento stav neléci, mize
dojit az k trvalému omezeni hybnosti prstu.




DIAGNOZA

PRICINY

Trebaze presny plivod lupavého prstu
neni vzdy zfejmy, existuje nékalilk faktar(,
které mohou k tomuto stavu prispet. Vyssi
riziko maji lide, ktefi vykonavaji opakujici
se pohyby rukou, napfiklad remeslnici,
hudebnici nebo osoby pracujici s pocita-
¢em. Dlouhodobé pouzivani ndstrojd nebo
zatizeni, které vyzadujf pevny tchop, mlize
take prispet k rozvoji tohoto problemu.

Dadle jsou k rozvoji lupaveho prstu nachyl-
jsou cukrovka, revmatoidni artritida nebo
dna. Tyto stavy mohou ovlivhovat krevnf
obeh a metabolismus v oblasti rukou,
coz zvysuje riziko zanetu Slach a dalSich
komplikaci, Nékdy se lupavy prst mdze
rozvinout jako reakce na poraneni ruky,
napfiklad pfi sportovnich aktivitach nebo
nehoddach.

PRIZNAKY
A DIAGNOSTIKA

Symptomy lupaveho prstu mohou zahr-
novat bolest pfi pohybu prstem, zejme-
na pfi ohybani nebo narovndvani prstu,
prechodné zablokovani prstu v ohnute
nebo natazene pozici, pocit , preskocen(" ci
slySitelne lupnuti pfi pohybu prstem, otok
nebo bolestivost v oblasti dlané a prstu,
Ci ztuhlost prstu, zejmena rano nebo po
delSi necinnosti. V pokrocilych pripadech

mUiZe byt prst zcela zablokovdn v ohnuté
poloze, coZ znemoznuje jeho narovndni
bez bolesti nebo nepfijemneho pocitu.

Diagnostika lupaveho prstu obvykle
zacina vysSetrenim u lékare, ktery zhodnoti
pohyb prstu, jeho bolestivost a pripadnou
piftomnost fenomeénu lupnutf. Lékar méze
pozadat pacienta, aby ochybal a narovnd-
val prst, aby mohl sledovat jakekoli neob-
vyklé pohyby nebo zvuky. Nékdy mdze byt
doporuceno ultrazvukove vysetreni, ktere
pom(iZe zobrazit slachu a jeji pohyblivost,
Vzdcne se mlZe vyuzit i magnetickd rezo-
nance k vylouceni jinych pricin bolesti a
zablokovani prstu.

LECBA

Léceni lupavého prstu mize zahrnovat
nékolik réiznych pristupl v zdvislosti na
zavaznosti a délce trvani stavu. Prvnim
krokem je casto odpocinek a zmena
aktivit. Je dilezité omezit nebo zmeénit
¢innosti, které zplsobuji pfetizeni ruky a
prstl, coz mUZe pomoci sniZit zdnétlivou
reakei tkani.

Protizanetlivé Iéky, jako jsou nesteroid-
ni protizanetlive leky (NSAID), mohou
pomaoci zmirnit bolest a zdnet. Tyto |éky
se tasto pouzivaji jako prvni linie lécby k
dosazenf ulevy od symptoma.

V ambulanci specialisty mdZe byt do
postizené oblasti aplikovana injekce korti-

kosteroid(l. Tato écba mze vyrazne snizit
zanet a zlepsit pohyblivost prstu. Korti-
losteroidy pomahaji snizovat otok a zanét
v oblasti Slachy a slachového poutka, coz
umoznuje Slase volngji klouzat.

Vhodnym doplnkem je fyzioterapie, v
ramci které se cvicenim a protahovanim
snazime pomaci zlepsit pohyblivost, posi-
lit svaly a slachy ruky, tlumit zanétlivou
reakci postizenych tkani, pfipadne je
mozne poskytnout prstu Ulevu specidl-
nim dlahovadnim.

V tezsich pripadech, nebo kdyz konzerva-
tivni (neoperacni) lécba nezabere, mlze
byt nutny chirurgicky zakrok. Operace
zahrnuje maly fez ve dlani ruky, kde
se uvolnf zuzeneé Slachove poutko, coz
umozni Slase volne klouzat tam a zpet.
Tento vykon probihd obvykle ambulantné,
tedy bez nutnosti hospitalizace, a pouze
v mistnim znecitliveni (lokalni anestezii).
Chirurgicka lecba je velmi ucinng, vetsina
pacientd po nf zazivd vyznamnou Ulevu
od priznakt a jeji efekt by mél byt trvaly.
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DIAGNOZA
PREVENCE

Pfestoze neexistuje zaruceny zptsob, jak vzniku lupavého
prstu predchdzet, nékterd opatfeni mohou pomoci snizit
riziko jeho vzniku. V prvni fadé je vhodné vyvarovat se
opakovanym pohybdim a snazit se omezit ¢innosti, které
vyzaduji opakované ohybdni nebo pevné sevieni prst.
Je vhodné uzivat ergonomické ndstroje a pomtcky, které
mohou pomoci snizit napéti v rukou a prstech a zajistuji
sprdvné postaveni rukou pfi prdci. Pomoci udrzet Slachy
a svaly pruzné a silné a tim snizovat riziko jejich pretizeni
mbze i pravidelné cviceni k protazeni a posileni rukou.
Uvolnit svaly a Slachy a snizit tak riziko pretizeni a zanetu
pomadha teplé prostiedi. Snazte se tedy udrzovat ruce
v teple. V neposledni fadé mdze podporit zdravi tkani a
sniZit zanetlivou reakci i spravna vyziva a hydratace, ktereé
zajistuji dostatecny prisun Zivin.

ZAVER
Lupavy prst je bolestivy a nepfijemny stav, ktery muze vyrazné zhorSovat kvalitu Zivota. Dalezité je
véasné rozpozndni priznakd a vyhleddni lékarfské pomaoci. Diky riznym moznostem |écby Ize tento
stav efektivné zvlddnout a umoznit pacientim ndvrat k béZznym cinnostem bez bolesti a omezeni.
Pokud mate podezieni na lupavy prst, nevdhejte navstivit svého lékare, ktery vam mize poskytnout
potfebnou pomoc a doporuceni pro lécbu.

Dllezitd je také informovanost o preventivnich opatienich, kterd mohou pomoci snizit riziko vzniku
tohoto stavu. S dirazem na ergonomii, pravidelné cviceni a vhodné pracovni ndvyky muzete snizit
pravdépodobnost, ze se lupavy prst rozvine. S ohledem na celkovy zdravotni stav a pfipadna rizika
je mozné minimalizovat vliv lupavého prstu na vase kazdodenni ¢innosti. Udrzovdni zdravych ndvyk,
jako je pravidelné protahovdni rukou a peclivé sledovdni jakychkoli zmén v jejich funkénosti, mize
byt klicové pro prevenci tohoto stavu. Pamatujte, Ze véasnd lécba a adekvatni péce mohou znamenat
rozdil mezi dlouhodobou bolesti a rychlym zotavenim, coz vam umozni pokracovat bez omezeni v
aktivitdch, které mate radi.

text: MUDr, Martin Vlach, MUDr. Dominik Krejci Klinika detské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol
foto: archiv autor(, David Cerny, iStock



OMBUDSMANKA

POTREBUJI PRERUSIT
Cl UKONCIT HOSPITALIZACI.
A LEKAR MA JINY NAZOR..,

Pacient byl v nemocnici hospitalizovan jiz 2 tydny.
Citil se celkem dobi'e, ale dom{ vyrazné nespéchal.
Piesto se vSak obratil na osetrujiciho lékare s dota-
zem, zda by mohl vikend stravit s rodinou na chate.
Velmi by mu to pomohlo, predevsim psychicky. Navic
by se mohl po delsSi dobé vidét se svymi pribuznymi,
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ani nebyl dotaz, ale ozndmeni lékafri, Ze v pribéhu
vikendu v nemocnici byt nepldnuje. V nedéli vecer
se opét dostavi a v lécbé bude pokracovat. Lékar
mél vSak jiny ndzor. Pacient trva na tom, ze pobyt v
nemocnici mu nikdo nemize pfikdzat, tak v cem je

pry problém?

Pacient samozfejmé nem(iZze byt nucen
setrvat ve zdravotnickém zafizeni pres svij
nesouhlas. Tedy hovofime-li o pacientovi
svepravnem, cozZ v posuzovanem pfipade
splneno bylo. Jiz v okamziku zahgjeni
hospitalizace pacient s hospitalizaci
projevuje souhlas, zdravotni sluzby Ize
pacientovi poskytnout pouze na zakla-
dé jeho svobodného a informovaného
souhlasu. Nicméneé zdkon o zdravotnich
sluzbdach a podminkdch jejich poskytova-
ni vyslovne uvadi situace, kdy existuji i z
tohoto pravidla vyjimky (napf. nutnost
poskytnuti neodkladné pece a nemoznost
vysloveni souhlasu pacientem, nafizeni
izolace ¢i karanteny nebo realizace nafi-
zeneého ochranného léceni).

Pokud ze strany pacienta zazni poza-
davek ohledne docasneho propusteni z
hospitalizace, je na lekafi, aby vyhodnotil
jeho aktudlIni zdravotni stav a pfipadna
rizika, ktera by v pfipadé vyhoveni zadosti
pacientovi hrozila. Dlvody pro do¢asné
propusteni z hospitalizace mohou byt
rlizné, od potreby zafizeni neodkladnych
zdlezitost( (ndvsteva notdre a provedeni

Ukonu, ktery pfilis nesnese odkladu), az
po potreby charakteru mene zavazneho.
Jak zhodnoceni aktudlniho zdravotniho
stavu pacienta, moznych komplikaci, ale
i dGvod(, na které se pacient odvoldvd,
by melo byt do zdravotnicke dokumen-
tace zaznamendno. V pripade, ze lekar
pozadavku pacienta vyhovi, je tfeba do
zdravotnickeé dokumentace uvest i casove
rozmezi trvani tzv. ,,propustky*.

Pokud lékar s docasnym propusténim
pacienta z hospitalizace nesouhlasi a
pacient na pozadavku trva, je paciento-
vi opakované poddna informace o jeho
zdravotnim stavu v rozsahu a zplisobem,
ze kterého je ziejmé, ze neposkytnuti
zdravotnich sluzeb mlze vdzné poskodit
jeho zdravi nebo ohrozit Zivot, o cemz se
ucini pisemné prohldaseni, tzv. revers. V
tomto piipadé prerusuje, pripadné ukon-
Cuje pacient hospitalizaci ve zdravotnic-
kém zarizeni na vlastni odpovédnost.

Dotasneé propusténi pacienta na pro-
pustku by melo byt v praxi feSenim spise
vyjimecnym, danym zdvaznymi osobni-

mi dlivody pacienta. Revers pacienta je
dlsledkem projevu jeho svobodné viile a
jeho svobodného rozhodnuti s vedomim
moznych nepfiznivych zdravotnich dopadd.

A jak je to s pacienty nezletilymi, resp.
jejich zakonnymi zdstupci, pokud se tito
rozhodnou hospitalizaci sveho ditete pre-
rusit ¢i ukoncit? Je-li tento pozadavek
zakonnym zdstupcem vznesen, rozhoduji-
cim kriteriem je druh zdravotni péce, kterd
je nezletilemu pacientovi poskytovana.
V pfipadé pacientl nezletilych je mozno
situaci resit reversem pouze v pfipade
pece odkladne.

A jak bylo rozhodnuto ve vyse uvedenem
pfipade? Dfive, nez bylo pfistoupeno k
sepsdani reversu, pacient lekafi oznamil,
Ze o vikendu v nemocnici setrvd, ze, jak
jiz zminil, dom( aZ tolik nespéchd. Vidét s
piibuznymi cely vikend se vlastne nehodld,
staci, Ze pfijdou za nim do nemocnice na
navstévu, A i to jesté zvazi, neb kvalita pfi-
buzenskych vztaht je jako dubnové pocasi,
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ZDRAVI

Plisne a vliv na zdravi

Plisné jsou jednim z mnoha vliva z prostiedi, které mohou riizné puasobit na lidskeé
zdravi. Jak to byva obvykle u vétsiny vlivi prostredi, mohou byt plisné prospésné
i vyslovené Skodlivé. Jsou velmi riznorodé. V biologii se zarazuji mezi houby jako
skupina hub tvorici mycelium, coz potom vidime jako plisni pokryty povrch. Cela
skupina plisni se déli na radu podskupin, ¢asto se zajimavymi vlastnostmi.

__—

Jejich prospesne stranky jsou v nekterych pfipadech velmi vyznamne. Asi nejznamejsim vyuzitim pro-
duktl plisnf je Penicilin, prvnf klinicky vyuZitelné antibiotikum, které je prdve produktem plisné Peni-
cillium chrysogenum (dfive téz Penicillium notatum). V roce 1945 ziskal za jeho objev Nobelovu cenu
za fyziologii a lekarstvi skotsky lekar Alexander Fleming spolecné s Howardem Floreyem a Ernstem
Chainem. Zndmé je takeé vyuziti plisnf v potravindrstvi, napfiklad pfi vyrobé syr(. Plisné maji i Sirsf vyuziti
v primyslu, produkuji i dalsi vyuzitelné enzymy a dalsf slozky.

Prospésné stranky

OBLAST VYUZITi

Antibiotika: Nejznamejsim piikladem je penicilin, ktery je produkovan plisni Penicillium chrysogenum.
MEDICINA 0d 40. let minuleho stoleti byl Penicilin prvnim Siroce pouzivanym antibiotikem a mel revolucni vliv
na lécbu bakteridlnich infekci.
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Imunomodulatory: Cyklosporin, ktery je produkovdn plisni Tolypocladium inflatum, se pouZivad jako
imunosupresivum, napf. pfi transplantacich orgdnd nebo autoimunitnich onemaocnénich.

Cholesterol: Statiny, joko lovastatin a pravastatin, se ziskavaji z plisni rodu Aspergillus a Penicillium
a pouzivaji se ke snizeni hladiny cholesterolu.

o ) Sury: Plisné se pouzivaji pri vyrobé nékterych druht syr@, napfiklad Roguefortu (Penicillium rogueforti),
POTRAVINARSTVI Camembertu a Brie (Penicillium camemberti).

Fermentace: Plisné jako Aspergillus oryzae a Aspergillus sojae se pouZivaji pfi fermentaci séjove
omacky, miso a sake.

Maso o uzeniny: U nékterych uzenin, napfiklad u saldmd, se pouZivd plisen k vytvoreni povrchove
vrstvy, kterd chrani vyrobek a ovliviiuje jeho chut.

BIOTECHNOLOGIE Enzymy: Plisné produkuji mnoho priimyslové vyznamnych enzymd, jako jsou amyldzy, protedzy a
celuldzy, které se pouzivaji v potravinarstvi, pri vyrobe biopaliv a v detergentech.

Bioremedioce: Nektere plisné se pouzivaji k dekontaminaci Zivotniho prostredi, napfiklad k rozkladu
ropnych ldtek nebo tézkych kov,

Kontrola slaided: Nékteré plisné se pouzivaji jako biopesticidy k potlaceni Skédc a chorob rostlin,

ZEMEDELSTVI o . ) s o
¢imz se snizuje potfeba chemickych pesticidd,
Zlepseni rustu rostling Plisné zijici v asociaci s kofeny rostlin pomdhaji rostlindm lépe vstfebdvat
Ziviny a vodu,

VEDA A VYZKUM Modelove organismy: Plisne jako Neurospora crassa, Saccharamyces a Aspergillus se pouZivaji jako

modelové organismy pro vyzkum napfiklad v genetice, evolucnf biologii a biochemii,

TEXTILNi PRUMYSL Barveni textili: Nékteré plisné produkuji pfirodni barviva, kterd se vyuzivaji pfi barveni textilii.



ZDRAVI

SKODLIVE STRANKY

V diskusi o vlivu plisni na zdravi vétsinou vystupuji jejich Skodlivé
stranky, které jsou také mnohocetné. Plisné rostou hlavné ve
vlhkém prostiedi a uvolnuji spory, které se z ovzdusi dostavaji
do lidského organismu hlavné vdechovdnim. Nejvice obtiZi tedy
pUsabi vlivem na dychaci systém. Dlouhodobé vystaveni plis-
nim, zvldsté u vnimavych jedincl, mbze zpUsobit i dalsi infekce,
hlavnée kozni a sliznicni,

IMUNITA VUCI PLISNIiM

Zdravy mikrobiom je vysledkem rovnovahy mezi réiznymi mikro-
organismy vcetné plisni a imunitnim systémem. Porucha této
rovnovahy mulze vést k infekcim a zdnétlim. Nékteré infekce
plisnémi mohou byt velmi agresivni, Podobné jako u jinych
infekci, ma imunitni systém vyvinuté specifické mechanismy
obrany proti plisnim. Zahrnuji hlavné komplexni reakce imu-
nitnich bunék, fagocytujicich bunék pohlcujicich plisné a ddle
cytotoxické a dalsi lymfocyty specificky vybaveneé proti plisnim.
Velmi nebezpecné jsou tyto infekce pro lidi s poruchami imunity
v téchto bunécnych mechanismech. U ohrozenych pacientt s
velmi vzdcnymi vrozenymi poruchami nebo u pacientl s tézkym
potlacenim imunitnich proces(, napfiklad po transplantacich
nebo tezké imunosupresi, je tfeba poddvat preventivni anti-
mykotika, brénici rozvoji zdvaznych problémd.

INFEKCE VYVOLANE PLISNEMI

U béZné populace mohou plisné plisobit zdravotni problémy.
Velmi rozsifene jsou kozni formy plisnovych onemocneni, zvlaste
spojene s vihkosti a projevujici se hlavne na rizikovych ¢astech
téla, v tfislech, podpazi, na nohou, mezi prsty, ale i na hlave.
Nektere z forem koznich infekci mohou byt zdvazne. Lecba spoci-

va v rezimovych a preventivnich opatrenich, lokdlnich pfipravcich
proti plisnim a v zdvazneéjsich pfipadech v poddni systémovych
antimykatickych lékd.

ALERGIE NA PLISNE

Zname jsou alergickeé reakce na plisné. Vyskytuji se hlavne u
lidi s vnimavosti na alergické podnéty vystavenych plisnim.
Alergie na plisné se projevuji hlavné respiracnimi priznaky réizné
tize, drazdénim sliznic nosu a oci, rymou, slzenim, pfi postizenf
dychacich cest kaslem, pfipadne i koznimi projevy (vyrazkami
a svedenim).

U astmatikll mohou vést expozice plisnim k exacerbaci astma-
tickych obtizl.

Diagnostika alergie na plisné vyplyva z klinickych okolnosti a
ndsledné provedené laboratorni diagnostiky a Iécba spociva
v rezimovych opatfenich, minimalizovani styku s plisnémi a
|é¢ebnych opatfenich sméfujicich k potlaceni alergické reakce.

ReZimovd opatrenf jsou dileZitd a vystupuji v nasich podminkdch
vyrazneji v posledni dobe, kdy je tendence k nizSimu vytdapenf
zplisobend zdraZovdnim energif. Komplexni opatfeni proti vyskytu
plisni jsou namiste zvidsté u alergikl a lidi s oslabenou imunitou.

MYKOTOXINY

Samostatnou problematikou ve zdravotnich komplikacich vyvo-
lanych plisnémi jsou stavy zplisobené mykotoxiny. Jsou to
|atky produkovane plisnemi, ktere tvori celou dalsi komplex-
ni kapitolu. Mykotoxin( jsou stovky rliznych druh@. Vyskytuji
se hlavne v potravindch a zemedeélskych produktech. Velmi
zname jsou aflatoxiny, které jsou produkovane plisnemi rodu
Aspergillus. Aflatoxiny se nalezaji hlavne v ofesich, zvldste v
burskych ofiScich, ale i v dalSich potravinach., Mykotoxiny jsou
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velmi Skodlivé, poskozuji toxickym plisobenim orgdny,
zvldste jdtra a ledviny a jejich chronické pdisobeni md
karcinogennf Gcinky. Obsah mykotoxinC v potravindch je
hlidan dozorovymi orgdny, ale je tfeba myslet na to, ze
se mohou vyskytnout i v réiznych formdch potravinovych
doplnkd, v ¢ajich a réiznych rostlinnych smeésich nebo v
dalsich plesnivych potravindch. Mykotoxiny jsou Siroce
rozsifene a je dobre se jim v ramci moznosti vyhybat,

V prevenci plisfiovych onemocnéeni se uplatriuji kroky k
omezenf jejich rdstu a sifeni v domdcnostech, naptiklad
udrZovdni nizké vihkosti v domdcnosti pomoci odvih¢ova-
¢l a vétrdni, pravidelné odstrariovdni prachu a necistot,
kde se plisné mohou usazovat, a udrzovdni potravin v
suchu a chladu, aby se zabrdnilo kontaminaci mykotoxiny.
Ddle je ddlezitd zdravd zivotosprdva, kterd podporuje
spravné fungovdni imunitniho systému a take raciondlnf
uzivani antibiotik.

Prestoze plisné maji velké mnozstvi vyuziti, z uvedeneho
textu vyplyvd, ze mohou vyznamne ovlivnit lidskeé zdravi a
zpUsobit fadu problémd. Alergické reakce jsou nejcastejsi,
projevuji se pfiznaky jako ryma, kychani a svedeni oci,
Expozice plisnim mdze také drazdit oci, kdzi, nos, hrdlo a

jedincl s astmatem. V nékterych pfipadech mdze expo-
zice urcitym typtm plisni produkujicich mykotoxiny vést

riziko a je vhodné se mu vyvarovat,

Plisnova onemocneni predstavuji celosvetovy problem.
Podobne jako bakterie, i nektere druhy plisni se sta-
vaji rezistentnimi vaci dostupnym léciviim, coz kom-
plikuje lécbu infekci. ZvySujici se hustota obyvatelstva
usnadnuje sitenf plisni. Zmeény klimatu, zejmena vyssi
vlhkost a teploty, vytvareji idedlni podminky pro jejich
rlist, Vzhledem k tomu, Ze se v budoucnu dd ocekdvat
ndrlist onemocnéni spojenych s plisnémi, je ddleZité, aby
probihal intenzivni vyzkum zameéreny na plisng, imunitni
mechanismy obrany vici nim a vyzkum novych Iéciv.
Ve FN Motol se vyzkumu imunity ve vztahu k plisnim
dlouhodabé vénuje v Ustavu imunaologie tym doktarek
Markety Bloomfield a Zuzany Parackove.
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text: MUDr. Markéta Bloomfield, Ph.D., Mgr. Zuzana Parackovd, Ph.D., prof. MUDr. Anna Sedivd, DSC.
Ustav imunologie 2. LF Uk a FN v Motale
foto: iStock



UDALOST

FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE JE
NOVYM CENTREM INOVATIVNI LECBY:
STIMULACE BRANICE UMOZNUJE PACI-
ENTUM S PORANENIM KRCNi MiCHY
SNIZIT POTREBU UMELE PLICNi VENTILA-
CE NEBO JI ZCELA NAHRADIT

Na zacatku dubna byla na lll. chirurgickeé klinice 1. LF UK a FN Motol
provedena druhd implantace stimulacniho systému branice NeuRx
Diaphragm Pacing System (NeuRx DPS®) v Ceské republice opét pod
vedenim profesora Raymonda Onderse z Univerzitni nemocnice
Cleveland Medical Center v Ohiu. Tato inovativni metoda umoznuje
fyziologicky zplisob nadechu pomoci negativniho nitrohrudniho
tlaku a jejim cilem je nahradit nebo snizit potfebu umelé plicni
ventilace u pacienti s porusenou funkci brdnice, zejména v

disledku vysoké misni léze - zdvazného poskozeni kréni michy.

Program byl zahdjen 8. listopadu 2021, kdy byl systém
Uspésneé implantovdn pacientovi s vysokou misni [ézf,
Fakultni nemocnice v Motole byla ustanovena Minister-
stvem zdravotnictvi jako centrum provadeéjici vykon a
soucasne jediné skolici centrum pro ostatni nemocnice
v CR. 0d ledna tohoto roku je vykon hrazen z vefejného
zdravotniho pojisteéni po schvdlenf zddosti reviznim |ékafem.

Implantace stimulacniho systému je ve sveté rozsifend
minimalne invazivni metoda nepfime stimulace branicniho
nervu pomoci laparoskopicky implantovanych stimulacnich
elektrod do branice.

»otimulator zavadime vzdy natrvalo a je mozné ho implantovat jen
u pacientt se zachovalou funkci branicniho nervu," vysvetluje
MUDr. Silvia Jarostiakova, lékarka I, chirurgicke kliniky 1.
LF UK a FN Motol.

Na programu se krome I, chirurgicke kliniky 1. LF UK a
FN Motol podili tym odbornikl ze Spindini jednotky pfi
Klinice rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2. LF UK
a FN Motol, Kliniky anesteziologie a resuscitace a inten-
zivni mediciny 2. LF UK a FN Motol a oddéleni NIP a DIOP.
Definitivni rozhodnuti o indikaci ke stimulaci je spole¢nym
dilem celého tymu.

,O této metodé jsem se dozvédél na konferenci. Oslovil jsem pana
profesora Onderse z Univerzitni nemocnice Cleveland Medical
Center v Ohiu, aby n&m ji pfijel pfedstavit do Ceské republiky a
spolec¢né s panem profesorem Lischkem z Ill. chirurgické kliniky

text a foto: FN MOTOL

jsme se domluvili na zavedeni této metody i u nas," fila doc.
MUDr, Jiff Kfiz, Ph.D., primar Spinalni jednotky pfi Klinice
rehabilitace a télovychovneho lekarstvi 2, LF UK a FN Motol.

Dlouhodobd umeéld plicni ventilace ma vysoke procen-
to komplikaci, a to jak zdravotnich, tak socidalnich. Podle
vysledkd zahrani¢nich studif je stimulace brdnice Ucinnou a
bezpecnou metodou s prokdzanym snizenim respiracnich
komplikaci, zlepsenim kvality Zivota pacientd a sniZzenim
celkovych finan¢nich ndklad na zdravotni péci.

LFakultni nemocnice v Motole je vynikajici nemocnice, ktera je
znama po celém svété. Ma skvélé operacni i rehabilitacni tymy.
Vérim, Ze zavedeni stimulace branice opravdu pomiZe fadé
pacientti v Ceské republice, “ uzaviré profesor Raymond Onders
z Univerzitni nemocnice Cleveland Medical Center v Ohiu.
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DETI A ZDRAVI

JAK VYTVORIT BEZPECNY

DOMOV PRO AKCNI BATOLE

i =

VETSINA DETi KOLEM PRVNIHO ROKU ZIVOTA LEZE A NASLEDNE ZACINA
CHODIT. NASTAVA TAK FAZE ZIVOTA, KDY CHCE VSE PROZKOUMAT, 0SAHAT
A IDEALNE | OCHUTNAT. DOKUD GLOVEK NEMA MALE LEZOUCI DITE, VUBEC
S| NEUVEDOMI, JAK JE VSECHNO V DOMACNOSTI LEHCE DOSTUPNE A CO
VSECHNO DIiTE ZAUJME. ABY BYLO OBJEVOVANi SVETA DOMA BEZPECNE, JE
POTREBA NA TO DOMOV NALEZITE PRIPRAVIT. MUZEME SE RiDIT NEKOLIKA

PRAVIDLY.

1. Zvidave dité je vzdy rychlejsi. Je dabré nikdy nepodce-
novat to, co dite dokdze. To, Ze vcera jeSté neco neumelo nebo
nekam nedosdhlo, neznamend, Zze dnes to take neumi.

2. Nejlepsi prevenci je predvidat. V domdcnosti se stane
az prekvapive mnoho nehod. Pokud si rodic dd tu praci a udéld
nektere zmeny ve vybaveni bytu tak, aby se v nem dite mohlo
bezpectne pohybovat, je to vyhra pro vsechny. Je jednodussi
zabezpecit cely pokoj nebo idedlne byt, nez priskakovat a resit
nebezpecneé situace priibézné. VZdy je dobré letmo prohlédnout
kazde misto, kde se dite bude pohybovat.

3. Divejme se na domacnost o¢ima lezouciho kojence
nebo batolete. VSechno, co volné leZi, skonci v puse. M{zZe to
byt klidne i Stetka na myti toalety.

4. Zasuvky, kabely, prodluzovacky a dalSi rozvody
elektfiny by nikdy nemély byt volné dostupné. Velmi
prsticktim, aby mohly dovnitf, Co je vsak jeste dlleZitéjsi, aby
nezapomnéli vsechny zakoupené ochranné véci diisledné pou-
Zivat vsichni ¢lenove domdcnosti,

5. V&echny dolni skrinky, které jsou na kii¢, je dobré zamknourt,
klicek vyndat a ulozit jej minimadlné ve vysce 1,5 m. Na skiinky,
kktere zamknout nejdou, se daji koupit pojistky, ktere zabrani
otevieni dvifek bez pouziti obou rukou (inspiraci najdete napf.
v IKEA). Podobne je to s dolnimi Supliky. Urcité do nich nepatff
napfiklad pom(icky na siti, jehly, Spendliky, nité, knoflicky, baterky
nebo tfeba Sroubky:.

6. Velmi nebezpecné jsou pro malé deti omylem poziené
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leky. Nic nenf tak ldkave jako barevneé kulicky ve stribrnem
obalu, kapky v lahvickach nebo sladke sirupy. Déti je neomylné
najdou vsude, kde k nim maji pristup: v suplicich, tasce, kabelce,
na nocnim stolku. Nikdy nespoléhejte na to, ze dokdzete diteti
vysvetlit, Ze tohle nesmi. Obzvldst nebezpecné mliZe byt, pokud
nekdo z rodiny uziva léeky na srdce, vysoky krevni tlak, cukrovku
nebo leky na uklidneni, Staci poziti jedne tablety a zivot ditete
mlZe byt ohroZen. Léky by mély byt vzdy uzamdceny ve vysce
nad 1,5 m. Nekdy bohuzel ani tohle nestaci. Jedna mala holcicka
byla pfijimana do nemocnice s otravou sirupem na teplotu. V
nestrezenem okamziku si postavila zidlicku ke kuchynske lince,
vylezla na ni, pak na linku a otevrela si horni skfinku, ve ktere
byla lahvicka se sirupem. Kdyz ji maminka nasla, devcatko se
divilo, ze ji nechvali, kdyz prece pila tu ,medicinu*, aby byla zdrava.

7. Cistici prostredky pro domdcnost by mély byt zamknu-
ty v trezoru s ndpisem ,nebezpecne jedy". Alespon nektere
urcite - pfipravky na mytf toalet, tablety do mycky, tablety na
prani nebo tekuty pisek - vetsSina z nich jsou pomérne silne
zasady nebo kyseliny a hrozi poleptanim dutiny Ustni a traviciho
traktu jiz pfi poziti malého mnozstvi. Relativne neskodne jsou
jenom pfipravky na myti nadobi, které nevyvoldvaji otravy, spis
ve stfevé hodné péni a mohou zplsobit prdjmy. Pozornost je
potfeba venovat jiz nakupovani, pfeprave a vybalovani cisticich
prostfedkd doma. Mnohé otravy se staly napf. tak, Ze dité
sedici v nakupnim voziku vyndalo lahvicku z voziku, a zatimco
maminka nakupovala, olizovalo lahvicku fedidla. Jindy stacil jen
okamzik, kdy maminka vybalovala ndkup a nez se otocila, lilo
si dite sedici za ni na dlazdickdach pfipravek na myti nadobi do
pusy. Tyto chemikdlie vetsSine deti nechutnaji, a proto lahvicku
po nekolika douscich zklamané odlozi. Bohuzel na poleptani
hrdla a jicnu staci i téch nékolik douskd.

8. Nemrznouci smés do ostrikovac, benzin, petrolej a
dalsi podobné latky v gardzi nebo dilné se snadno zameni s
destilovanou vodou. Nikdy se nesmeji prelévat do plastovych PET
lahvi od ndpojl nebo jinych lahvi s obsahem uréenym plivodné
[ piti, Takeé v gardzi nebo dilné je potfeba je uchovdvat v dosta-
tecne vysce, origindlnim obalu a idedlne v zamcene skiince.

9. Magnety a magnetické kuli€éky mohou byt soutdsti
nekterych hracek nebo stavebnic pro vetsi deti. Pfi spolknuti
jsou pro dité velmi nebezpecne. Jeden maly magnet nemusi
vadit. Pokud se k nemu ale pfida dalsi, ktery dité spolkne po
chvili, magnety se k sobe pfipoji. Bohuzel tim mohou mezi sebou
stisknout stenu stfeva, kterd postupne odumird. Magnety se
proto museji co nejdriv ze zaludku vyndat. Pokud se to nepodafi,
mUZe dité skontit dokonce na operaci, kdy se museji magnety
vyndat z bficha. Je lepsi je doma viibec nemit.

10. Predstavte si, odkud m0ze dité spadnout (oteviené balkonové
dvere, okna, schody, prebalovaci pult), ¢im vsim se mdze polit
(pozor na rychlovarné konvice a jejich volné visici
privodné kabely), co na sebe mdze strhnout (ubrusy s hrnky
s kdvou a talifi s polévkou), kam muze sdhnout. Nase domdcnost

dokaze byt pro male zvidave dité velmi nebezpetnym mistem
kK zivotu. Proto bychom meéli udelat maximum pro to, abychom
riziktim predesli.

Na zaveér jedna pfihoda hovofici za vSechny. Jednou byl do
nemocnice pfijat tfilety chlapec proto, ze vypil braskovi sirup
na alergii. Uz byl s maminkou na oddeleni, kam jej poslali na
pozorovani, kdyz k nim pfiSla pani doktorka, aby sepsala pfi-
jmove papiry. Chlapec se po tak nepfijemneé procedure, jako
je vyplach zaludku, nezddl ani moc otfesen a zvédave si pro-
hlizel nezname prostiedi. Kdyz se pani doktorka v poviddani s
maminkou dostala az k otdzce, zda byl jiz nekde hospitalizovan,
maminka si povzdechla a fekla: ,Pfed ctrnacti dny jsme byli v
jiné nemocnici, protoze vypil sirup na kasel a pfed tydnem lezel
opet v jiné nemaocnici, protoze olizal tablety do mycky." Panf
doktorka se neudrzela a vycitala mamince: ,To si ty leky a che-
mikdlie nemGZete nékam zamknout?* Maminka se rozplakala:
,Kdyz ja uz nevim, co mame delat, Nds synek je neuvefitelne
zvidavy a nic ho nem@zZe odradit. Za svij kratky zivot uz mél
tfikrat vyplach Zaludku a vibec mu to nevadi. Doma jsme uz
udelali vSechna moznd opatfeni, ale pordd je to mdlo. Chlapec
v noci vstava a chodi po byte. 0d te doby, co jsme zjistili, ze
otaci knofliky plynového sporaku a pousti plyn, vypindme na
noc centrdlne jeho pfivod. Kdyz zacal vymontovavat zarovky z
lampicky a strkat prstiky do zdvitl, vyhazujeme na noc pojistky.
Leky mame ve dvou metrech zamcene ve skiifice - ja sama si
beru stolicku, abych se k nim dostala. Jenomze druhy syn md
alergii @ musi uzivat sirup. Kdyz jsem mu ddvala |zitku, postavila
jsem lahvicku na linku. V tom okamziku ji syn popadl, utekl do
lkoupelny, kde se zamknul a lahvicku vypil. Jesteze me manzel
naucil, jak se Sperhdakem do zamcene koupelny dostat..."

text: prof. MUDr. Stépdnka Priihovd, Ph.D., Pediatrickd klinika 2. LF UK a FN Motal | foto: iStock
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CYKLUS A CO HO
OVLIVNUJIE?: BE

cykiu

Kolik ma Zena vajiéek, a
kolik jich ztraci?

V. moment narozeni se ve vajecnicich
nachazi asi milion vajicek, dalsi se v zivote
uz netvofi, Pfi dosazeni pohlavni zralosti
je v kazdém vajecniku vajicek mene, asi
lkolem 300 000, Jeste pred pubertou totiz
asi 10 000 vajicek kazdy mesic zanika.
Behem ovulace se vajicko uvolnuje z foli-
kulu a pomalu putuje vejcovody do delohy.
Prestoze se ovulaci obvykle uvoliuje pouze
jedno vajicko, vajecniky ve skutecnosti
kazdy mesic k ovulaci pfipravuji nekolik
vajicek, To je d@vod, proc¢ Zeny kazdy mésic
ztraceji asi tisic nezralych vajicek,

Faze a délka menstruaéniho
cyklu

Menstruacni cyklus je pfirozeny proces,
lctery tvofi ctyfi faze: menstruacni, foli-
kuldrni (proliferacni), ovulace a sekrecni
(lutedlni). Typicky menstruacni cyklus
trvd priblizné 24 az 38 dni, priimérné 28
dni. Normalni menstruace trva 2-7 dni,
primérne pét dni, Déloha se sklddd z

Zensky reprodukéni systém piéedsta-
vuje fascinujici a slozity mechanismus,
ktery vyZaduje neustalou interakci
mezi mozkem a vajeéniky. Hormony
produkované hypothalamem, hypofy-
zou a vajeéniky pracuji jako poslove,
kte#i reguluji priibéh menstruaéniho

perimetria, myometria (svalovad vrstva) a
endometria (délozni sliznice). Endomet-
rium se vlivem hormonU pravidelné tvofi
a rozpadd. Pokud béhem menstruacniho
cyklu nedojde k oplodnént, zanikd a spolu
s menstruacni krvi se vylouci z téla ven,

Menstruaéni faze

Nastavd, pokud vajitko neni oplodneé-
no. Klesd hladina hormond estrogenu a
progesteronu. Zesilend déelozni sliznice,
lkterd by v pfipadé oplozeni slouzila pro
uhnizdeni vajicka, jiz neni potfeba, a tak
se vylucuje z téla ven. Z delohy se uvolnuje
lkombinace krve, hlenu a tkané s neoplo-
zenym vajickem.

Folikularni (proliferaéni) faze

Zacing prvnim dnem menstruace (prekry-
va se s menstruacni fazi) a konci ovulaci,
Hypothalamus dadva signal hypofyze, aby
uvolnila folikulostimulacni harmon (FSH).
Ten stimuluje vajecniky k produkci foliku-
101, které obsahuji nezrald vajicka, Kazdy
meésic dozraje jen jedno, dominantni vajic-
ko. Dozrdvajici folikul vyvold prudky ndarfist

estrogenu, ktery zesili sliznici délohy.

ovulace

Zvysend hladina estrogenu ve folikularni
fazi vede k uvolnéni luteinizacniho hor-
monu (LH), ktery spousti ovulaci. Zraleé
vajitko se tak uvolnuje z vajecniku a putuje
vejcovodem smérem k déloze, kde muze
byt oplodneno spermii. Ovulace probiha
obvykle kolem 14. dne menstruacniho
cyklu (u zen s 28dennim cyklem) a trva
zhruba 24 hodin.

Lutealni (sekreéni) faze

Po uvalneni vajicka se folikul meni na zluté
télisko, jehoz funkei je v tuto chvili prede-
vSim produkce progesteronu. Hormony
estrogen a progesteron vsak stale udrzuji
delozni sliznici silnou pro pfipadne uhniz-
deni oplodnéneho vajicka. V pfipadé, ze
vajitko oplozeno neni, Zluté télisko degra-
duje, snizi se hladiny hormon( a znovu
m(Ze nastat menstruacni fdze. Béhem
te dochazi nejcasteji k premenstruacnimu
syndromu (PMS),



Mezi nejcastejsi priciny vynechdni nebo zpozdéni menstruace patri:
téehotenstvi, kojenf
stres

syndrom polycystickych vajecnikd (PCOS)

Jaké mohou byt potize s
menstruaénim cyklem?

Dysmenorea

Jednou z Castych potizi, které Zeny mohou
zazivat, je dysmenorea. Jde o silnou kie-
tovitou bolest v podbfisku, kterd se obje-
vuje tésne pred menses nebo behem ni,
Postihuje mnoho zen v reprodukénim veku,
pfitemz az 29 % z nich trpf silnymi bolest-
mi, Obecné se predpokladd, Zze patogeneze
menstruacni bolesti vychadzi z abnormal-
niho zvyseni produkce prostaglanding v
endometriu (délozZni sliznici), coz mlzZe
vyvolat hyperaktivitu myometria (silna
vrstva hladke svaloviny), ischemii delozni
tkané a bolest.

Amenorea

Dalsim problémem, ktery Zeny mohou
zazivat, je tzv. amenorea neboli vynechdnf
menstruace. Primdrni amenorea nastdvd,
pokud divka nedostane prvni menstruaci
do 15 let. Sekunddrni amenoreu definu-
jeme, pokud Zena, kterd jiz menstruuje,
nedostane menstruaci po dobu tif mésicl
nebo déle. Amenorea m(iZe byt zplisobe-
na zdravotnim stavem, léky, psychickym
stavem ¢i vykonnostnim sportem. Néktere
pficiny amenorey jsou ale naprosto pfi-
rozene, napfiklad téhotenstvi, kojeni a
menopauza. Léecba amenorey zavisi na jeji

Vaha a menstruace

Jak pozitivni, tak negativni vliv na men-
struacni cyklus veéetné bolesti mdze mit
i pfibyvani ¢i ubyvani na vaze. Pokud ma
Zena nadvdhu nebo podvdhu, je také prav-

nepravidelnd. Podvdha nebo nadvdha

nahly ubytek hmotnosti nebo naopak nadvadha

prilis intenzivni cviceni
uzivani antikoncepcnich pilulek

Menstruace se mUze nekdy zastavit take v disledku zdravotniho

mZe zmenit menstruacni cyklus, protozZe
hladiny hormon( jsou ovlivnény hmot-
nosti a mnozstvim tuku v téle. Pokud ma
zena podvahu, s prilis malym mnozstvim
télesného tuku, mdzZe dojit k vynechdni
menstruace. Vetsi mnozstvi tukove tkane
ale m@ze vést také k vynechdni menstru-
ace nebo naopak k silné menstruaci. Do
menstruacniho cyklu mohou zasahovat
take rychle vykyvy hmotnosti. Studie z
roku 2002 zjistila, ze nejvetsi vyskyt sil-
nych menstruacnich bolesti byl ve skupiné
Zen s podvahou (BMI <19,8). Tato studie
naznacuje, Ze je velmi dlleZité podporovat
zdravy pfistup ke svemu telu ajidlu. Dalsi
studie z roku 2015 popsala vySSi riziko
dysmenarey u zen s podvahou i nadvahou.
UdrZovdni zdravé hmotnostije tak ddleZité
pro zdravy menstruacni cyklus.

Co pomaha p¥i obtizich?
Nefarmakologicky mdZe s Upravou men-
struacniho cyklu a bolesti pomoci napfi-
klad aromaterapie s masdzi. MlZe tak byt
jednou z moznosti, jak ulevit od nepfijem-
nych bolesti behem menstruace. Vyzkum
z roku 2013 naznacuje, Zze aromaterapie
md vliv na bolest a krvaceni pfi menstru-
aci. Protoze nebyly zaznamendny zdadne
vedlejsi Ucinky, Ize aromaterapii povazovat
za bezpecnou a ucinnou pomoc od dysme-
norey. Ve studii byly Ucastnice masirovany
v oblasti podbfisSku jednou denne po dobu
sedmi dnfl pfed menstruaci s pouZitim
skoficoveho, hfebickového, rizoveého a
levanduloveho esencidlniho oleje.

Dalsi moznosti zmirnéni bolesti miZe byt
cviceni jogy. Zda se, ze joga tlumi men-
struacni bolest tim, Ze snizuje produkci
prostaglandind a ischemii myometria. Dle

stavu, jako je srdecni onemocneni, cukrovka nebo hypertyreoza.

studie z roku 2019 je joga ucinnou meto-
dou pro zmirnéni menstruacnich bolesti
u zen s dysmenoreou.

V neposledni fade je dle literatury mozné
pomoci si i kvalitnimi doplnky stravy,
nekterymi rostlinnymi extrakty ¢i omega-
3 mastnymi kyselinami. Vyzkum nazna-
cuje, Ze moznym mechanismem vzniku
dysmenarey mdze byt nerovnovdha mezi
protizanétlivymi eikosanoidy pochdzeji-
cimi z omega-3 mastnych kyselin a pro-
zdnétlivymi eikosanoidy pochdzejicimi
z omega-6 mastnych kyselin. Studie z
roku 2012 tvrdi, Ze suplementace omega-
3 mastnymi kyselinami snizuje intenzitu
pfiznak dysmenarey. Studie z roku 2023
rovneéz naznacuje, ze dennf suplementace
300-1800 mg omega-3 polynenasycenych
mastnych kyselin po dobu 2-3 mésicl je
obecné dobfe sndsena a sniZuje bolest u
Zen s dysmenoreou,

text: Mgr. Diana Herbsovd, R&D manager
ze spolecnosti Verra Science s.r.o.
foto: iStock
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Puzzle Osmismerka \

Z dilku puzzle sestavte do tabulky Sest Sesti- Mohutny goticky hrad (tajenka) je jeden z nejnavstévovangjsich
pismennych smyslupinych slov. Modrd politka hradu u nds. Vefejnosti je pfistupny nepfetrZité od roku 1905, od
pismena nemaji, z o¢islovanych poli vyctete tajenku, ~ "°Ku1918je ve viastnictvistatu.
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B RRASPREBAIKTYTH?

Ll EEHLAVOLAMSILS

M|O] Z¢c Gz NETEUA ADOIiRT

4 3 USAOTPTDTGEMOD.I
Hl Lt kPLZLI1oOEN:ZZ

KIO] s A s TSONGEUVZEETE
BEYAULTFIKTIIKMR R

DN D ELHVADOAUJNAA A?ZZ

Al MLADEZNGCRAGRLE

Ic _L BI _L z AI\‘/‘IOR?K -AANAII:YTIKY- ;AKo:\I -KBLUII)(ICKS-(’J'APSII:_OC;-
P|E RIA N AI KIA LA DEVIANT - DLOUHAN - DRAHOKAM - EROZE - FLAMENDR -

GRAFOLOG - HLAVOLAM - KNOKAUT - KOSTIZER - LYSKA -

, , L MEZKAR - MLADE? - MOCOVINA - POUTO - POZLATKO -
Obrazkova dopinovacka SLUZEBNA - SVEDIVKA - SKRKAVKA - VHLED - VLNITOST -

ZDYMADLO - ZVUGCNOST - ZALOZPEV - ZDIMACKA -

) ZERTVA - ZERZEJ - ZLUCOVOD - ZVAST
Y -
{ _J Hrehenovka
- 5 = 1 2 3 4 5 6 7 8
’ ' ' S S S S
\Q
3. 6. 38
A AN IR
J B 3
7- 3. 8-
_ _ ; _ A A A A
V tajence najdete Clena rodiny.
Poznamka v Zakovské knizce:
Do policek dopliite vZdy jedno pismeno zobraze- Bije spoluZacku deStnikem, a¢ (tajenka).
zeného slova. Cislice ukazuji, kolikdté pismeno 1. velké dsilf 4. rozdslovani 6. 0soba u soudu
ve slové mdte pouZit. V riZovych ocislovanych 2' slunicko i sekerou 7' S T

polickdch si prectete po fddcich shora dolu

\ tajenku.

3. poruseni vérnosti 5. elektricky vyboj 8. opak tmy




/I’vramilla

»Pes k Clovéku vzhliZi, kotka ho pfehliZi a (tajenka)
ho povaZuje za rovnocenného partnera.”

Winston Churchill
Prvni pismeno slova
piste do cerné ocislo-
vaného pole. Dalsi smér
naznaci Sipka a ddle
pokracujte po sméru
hodinovych ruci¢ek
do tvaru malé

pyramidy. A 5
Tajenku najdete ™5 3
v polich

se Zlutym

krouZkem. 4

VAVAVAVAVAY

6. velkd mistnost
7. strevic

8. slovni pomoc
9. Cira tekutina

1. détsky pokrm

2. plemeno

3. usaté hykajici zvire
4. Cast chodidla

9. pokladna 10. druh papouska
Kris-kros ,Z&f{ vino vafi, fijen
macka (tajenka).“ pranostika

5

1 4
2
6
3

3 - ESA, ION, KIT, LiN, TMA

4 - ARAT, KATI, MIDI,
MSTA, SETI, TKAN,
TRIK

C - KANKA, TOTEM

6 - KLIENT, KUSTOD, LETKIS,
ODKMIH, OSLICE,
SONATA, TAMTAM

7 - HLAZENI, KONIPAS,
POLEDNE

~

Huezda
Doplrite

¢isla do ‘
| u LY
prazdnych

poli tak,

E: Q@?Q
soucet

v O @O
v kaZdé

pfimce

rovnal ¢islu 27. @

Snojené kostky (Tajenka) krouzici

ve vySi je velkolepost sama. Ve skute¢nosti hleda

v travé mysi.“ Valeriu Butulescu
1. ni¢iva vina
2. domaci T 1 B 2
bota I I I I
3. mala
pokryvka I 1 I I I 2 I
hlavy
4. hvizdot 3
5. Cast I | [ I I
ptaciho ||
téla K3
I I
Slova vyplriujte
od prislusné P 4 B
cislice, prvni | |
pismeno je |
napovézeno. 4 K5 5
V barevnych | [ [
polich ctéte | || |
tajenku.
Bunkovka Vyrazy
piste od
znacek
po sméru
hodinovych
rucicek
kolem
legenay,
ZPRA- ,
COVANI tajenku
OCELI )
najdete
v ocislo-
vanych
polickach.

V tajence najdete nazev Ceské reky.

/
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Beetlejuice
Beetlejuice

Komedie / Fantasy / Horor
USA, 2024, 104 min

Snimek s ndzvem Beetlejuice

Beetlejuice vypravi pfibéh tfi

generaci rodiny Deetzovych,

ktereé se po necekaneé rodinne @&

tragédii vraceji domd do Winter ! J.

River. Zivat Lydie, kterou stdle

prondsleduje Beetlejuice, se

obrdti vzharu nohama, kdyz

jeji vzpurnd dospivajici dcera

Astrid objevi na plde tajemny

model mésta a omylem se otevie portdl do posmrtného Zivota.
V obou fiSich se rodi probléemy a je jen otdzkou ¢asu, kdy nekdo
tfikrat vyslovi Beetlejuicovo jméno a rozpustily démon se vrati,
aby rozpoutal chaos jemu vlastni.

Rozzum v
divocine
Animovany / Dobrodruzny /

Rodinny
USA, 2024, 90 min

Robot Rozzum ztroskotd na 3
neobydleném ostrové a musf ;
se pfizpUsobit jeho drsnému ;
prostiedi, postupne vybudovat . 7~
vztahy s ostrovnimi zvifec/imi ‘ROZZUM
obyvateli a stdt se adoptivnim

v D ’U’G CINE

rodicem osifelého housatka. ,,,,4.0,,,,

KULTURA

Nepfivolavej nic N
zlého

Horor / Thriller
USA, 2024, 110 min

Sezndmili se na dovaleneé v Itdlii.

Daltonovi, béznad londynska

rodina, a charismaticky lékar

Paddy (James McAvoy) se

Zenou a synem. Stacilo par

spolecnych prdzdninovych

zazitk( a obé rodiny si sedly

natolik, Ze kratce po ndvratu

uz Daltonovi fréi na venkov, aby = =

vyuzili pozvani a stravili nezapomenutelny vikend na Paddyho
rozlehlem statku v pfirodé, daleko od civilizace. Protoze manzelé
Daltonovi (Mackenzie Davis a Scoot McNairy) prochdzeji vztahovou
krizi, doufaji, Ze trocha dobrodruZstvi je mize ,nakopnout" spravnym
smerem. Jenze od sameho pfijezdu jde vSechno z kopce. Slibovany
rdj na Zemi mad k dokonalosti daleko a z pdvodné okouzlujiciho
Paddyho se vyklube podivin, jehoz chovani md k normdlu hodné
daleko. | proto se Daltonovi rozhodnou pobyt u ,pratel” ukoncit
predcasné. Netusi vsak, Ze je to Paddy, kdo fekne kdy a jestli viibec
odjedou.

Nikdy se
nepoustej

Komedie / Akéni
Francie, 2023, 87 min

B £ - e ..'_
Radina, kterou uZ léta - .‘;F L
prondsleduje zly duch. Jejich N ! ]'{ D Y
bezpeti a okoli se zpochybni, S E

kdyz si jedno z déti polozi

otdzku, zda je zlo skutecne. s -

NEPOUSTEJ!




KRIZOVKA

Marcus Tullius Cicero: ,,...“

POMUCKA: | (e ) ALKOHO- N ) INICIALY
ALEA, CRY, . | ABYCHNE- | MESTO o p . FARAR LESKLY ini | BYVALEHO
pLesAN, | POPISNE | ZaPOMNEL | OKR. PisEK PRITEL h}ﬁ,’gﬁ NALEZT 1 7asTAR. SARMAT | NaTEr | POVOLANT | “renisty
PPR, TURKU : AGASSIHO
BRODIVY STEPNI FRAN-
PTAK PTAK COVKA
) RUSKA LARISA
INICIALY MENA DOMACKY
MALIRE >
RUBENSE OPET CESTOVAT
HOVOR. AUTEM
1.DIL
TAJENKY
HONIT
TYP VOLKS-
WAGENU
TVRDE INIC. BASN.
POTAZEN TROPICKE HRUBINA
DREVO DELITELNE
PRASNICE DVEMA
) VIDINA
OPSANA SVANOUT VE SPANKU
KoPE SUBTROPIC
TEXTU E -
KE PLODY SOK
OVINUTI ZRZAVA
HON
PRKNO HMYZ
SEDACI
OBSADIT UMYVADLO
K BYDLENI
TLACHAT
NEMECKY NA PRVNIM DODRIO
VRUBOUN | ZAPOR MISTE VATI | OPATROVAT
POSVATNY STV F!NSK\’( SMLOUVU SEDLEM
PRIJIMAC PRISTAV
2.DiL DODATEK
STARSI TAJENKY V DOPISE
ZKR. ' EVROPSKE
HLESNUTI PENIZE
HAVAJSKY
SPORTOVNI HUD. NASTR.
0BUV ZAHALIT
MLHOU
JEDEN NEMECKA
KOSTKY ZE SMYSLU SPOJKA A
LATINSKY KUS DREVA MELKE
NA TOPENI (TALIRE)
MEZINAROD. PRIPRAVEK
HRDINA SMLOUVA NA
BEZKMENNA NADCE!
DREVINA PREDLOZKA
OTAZKA VELKE
AK‘\\/%%M'E 3. PADU TACY
ZKR. OBRUBY CITOSLOVCE
OBRAZU CVAKNUTI
PLAKAT TO
NEALKO: ANGLICKY ANGLICKY
HOLICKE -
PIVO JM. ZPEV. ARTUR
JAHELKY DOMACKY
3.0IL INICIALY
TAJENKY CHEM. ZN. | BYVALEHO
INIC. ZPEV. SELENU | FOTBALISTY
HERMANOVE ROSICKEHO
DRUH ] ]
POVRCHOVY PLISNO- CIRKEVNI
ouL VEHO SLOVENBKY
SYRA
POBAVEN( NAPUCHLE PRCHAVA
MN. €. MiSTO KAPALINA

Tajenka kfZzovky z 7. - 8. ¢isla roku 2024: Md takavy smysl, jaky mu dame.

Informacni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskdrna Flora s.r.0, Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 16, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
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Nejedna se o klasickou soutéz krasy.
36 My hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je: ,,Krdsa ma mnoho podob!“
A jakad by méla Sestra sympatie byt? Pfedeviim sympaticka a srdeénd, empaticka a stylova.
Splnhujete tyto predpoklady? Pak se budeme té&sit pravé na vas!

HARMONOGRAM SOUTEZE

1. 6. -30.10. 2024 REGISTRACE
1.12. 2024 - 30.1.2025 HLASOVAN{ VEREINOSTI o postup 12 soutézicich do findle online
na strdnce www.sestrasympatie.cz

1.2.2025 ZVEREJNENI 12 FINALISTEK na internetovych strankach
www.sestrasympatie.cz a FB

2.3.2025 MEETING FINALISTEK

7.3.2025 FINALE v rdmci 13. reprezentadniho plesu sester - Sestry na sal!,

paldc Zofin, Praha

Pokud se na vas vztahuje zakon &. 96/2004 Sb., o nelékaFskych zdravotnickych povolanich, a zarovei méte bud ob&anstvi Ceské republiky, nebo vykonavate nelékafské
zdravotnické povoldni na tzemi Ceské republiky alespoi 3 roky, pak mlizete byt pravé vy tou, kterou hleddme - nejsympatictéjsi Sestrou sympatie!

Registrace probiha od 1. éervna 2024 do 30. Fijna 2024 na webovych strankach
www.sestrasympat

Chcete znét vice informaci a nenalezla jste je na webu? Kontaktujte nds na info@sestrasympatie.cz nebo na telefonnim &isle 777 478 111.

we Mmake media We Make Media, s. 1. 0. | Italska 1583/24 | 120 00 Praha 2 | Tel: +420 778 476 475 | E-mail: info@wemakemedia.cz



