Fakultni nemocnice v Motole

Rovnovaha pod kontrolou - Ceska republika poprvé slavi
Svétovy tyden rovnovahy

Praha, 16. zari 2024 — Tiskovou konferenci ve Fakultni nemocnici

v Motole byl dnes oficialné zahajen Svétovy tyden rovnovahy. Tato
mezinarodni akce, zamérena na zvyseni povédomi o zavratich

a poruchach rovnovahy, se u nas kona vibec poprvé. Béhem tydne
od 16. do 21. zafi 2024 nabidne verejnosti i odbornikiim bohaty
program zaméreny na problematiku rovnovahy, ktera postihuje

az 15 % populace. Incidence téchto obtizi roste se starnutim

a v nékterych pripadech mohou zavraté signalizovat vazné
onemochnéni.

Den otevienych dvefi, ktery navaze na dopoledni tiskovou konferenci,
nabidne hlubS$i vhled do problematiky rovnovahy v kazdodennim Zivotg,
v&etné rizik spojenych s jeji poruchou a varovnych signalu, které by nemély
byt ignorovany. V ramci workshopu budou uc¢astnikiim predstaveny razné
diagnostické postupy a rehabilitaCni programy zaméfené na zvladani téchto
obtizi.

Taktéz pro odbornou vefejnost je pfipraven specialni program. Ve stiedu
18. zafri probéhne Kurz praktické neuro-otologie na Neurologické klinice

2. LF UK a FN Motol. Ctvrtek 19. zaFi bude zaméFeny na vestibularni
rehabilitaci pro fyzioterapeuty a v patek 20. zari bude na Sjezdu Unie
fyzioterapeutu feSena problematika polohovych zavrati.

Partnery akce jsou Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ceska neurologicka
spole¢nost, FN Motol a 2. LF UK. ZahranicCni spolupraci zajistuje
Vestibular Disorders Association (vestibular.org).

Fyzicka rovnovaha je zakladem naseho kazdodenniho fungovani, a presto ji
Casto bereme jako samoziejmost. Je to tichy straZzce naseho pohybu, ktery
nam umoznuje stat, chodit a jednat bez premysleni. Kdyz je ale narusena,
nas svét se doslova i obrazné otfese. Svétovy tyden rovnovahy nas
upozornuje na kiehkost tohoto systému a na vyznam jeho ochrany. Péce

o fyzickou rovnovahu neni jen o prevenci padu &i zavrati — je to snaha
udrzet télo v souladu s jeho pfirozenym rytmem a zajistit, aby kazdy krok byl
stabilni a jisty.

Dalsi informace, véetné podrobnych informaci o jednotlivych
onemocnénich, jsou dostupné na facebookové strance ,,.Svétovy tyden
rovnhovahy 2024*.

Kontakt pro média: Pavlina Dankova, tel: 724 227 503, e-mail:
pavlina.dankova@fnmotol.cz
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