Fakultni nemocnice v Motole

Chfipka

Cotoje?
Chtipka je akutni systémové virové onemocnéni postihujici zejména dychaci Ustroji.

Vyskyt v CR a v zahranici

Onemocnéni se v CR vyskytuje sezénné, zejména v obdobi od prosince do bfezna.
Na jizni polokouli je chfipkova sezéna v kvétnu az fijnu, v tropech se onemocnéni
vyskytuje celorocné. Kazdoroc¢né je hlaseno nékolik stovek onemocnéni, avsak
skutecny vyskyt i dopad na populaci je vyznamné vyssi. Predpoklada se, ze v
souvislosti s chiipkou v CR kaZzdoro¢né zemfe a? kolem 1500 osob. Ve Spojenych
statech bylo zjisténo, Ze kazdym rokem chtipka postihne asi 3 az 11 % populace

v zavislosti na sezoné.

Jak se m{Zu nakazit?
K pfenosu dochazi zejména pomoci respiracnich kapének ¢i nepfimo pres
kontaminované povrchy. Zdrojem ndkazy je nemocny jedinec.

Kdo patii mezi ohroZzené osoby infekce/komplikovaného pribéhu

Mezi nejrizikovéjsi skupiny patfi pfedevsim kojenci, batolata, osoby starsi 65 let,
pacienti s chronickym onemocnénim plic, srdce, cév, ledvin, jater ¢i diabetici,
téhotné Zeny, pacienti s nadorovym ¢i hemato-onkologickym onemocnénim, osoby
na imunosupresivni terapii ¢i s oslabenou imunitou, pacienti po transplantaci
organl Ci kostni dfené, nemocni se snizenou funkci sleziny ¢i po jejim odnéti.

Inkubacni doba
Inkubacni doba je kratka a byva obvykle 1 az 2 dny.

Jak se infekce projevuje?

Mezi typické pfiznaky patfi horecka, bolesti svall a kloubU, zimnice a celkova Unava.
Postupné se pfidavaji bolesti v krku, paleni za sternem a suchy drazdivy kasel. U
nékterych pacientl se mUZe objevit i prdjem a travici obtize.

Jak se to |éci?
U rizikovych skupin pacientl se podava cilend |écba antivirotiky.

Jaké jsou komplikace?

Mezi mozné komplikace patfi virovy Ci bakterialni zapal plic, respiracni selhani, zanét
mozku a mozkovych blan ¢i zanét svall. U rizikovych skupin pacientd mlze
prodélani infekce vést k dekompenzaci chronickych onemocnéni (CHOPN, srdecni
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selhani, diabetes mellitus...) ¢i kardiovaskularnim pfihodam (infarkt myokardu, cévni

mozkova prihoda...).

OCKOVANI

Vakciny: Vaxigrip Tetra (Stépend neZiva vakcina, od 6 mésict véku), Influvac Tetra
(subjednotkova neziva vakcina, od 6 mésict véku), Efluelda (Stépena neziva vakcina
s adjuvans pro osoby od 60 let véku), Fluenz Tetra (Ziva oslabend nasalni vakcina pro
déti od 2 do 17 let)

Typy vakcin: neZivé subjednotkové Ci Stépené vakciny, Ziva nasalni vakcina pro déti a
mladistvé

Vékova indikace: Vaxigrip Tetra/Influvac Tetra od 6 mésicU, Ziva nasalni vakcina od 2
do 17 let, Efluelda od 60 let,

Zakladni schéma: dle typu vakciny, dospéli a dfive ockované déti jednodavkové
schéma pred zacatkem chripkové sezdny

Preockovani: kazdoroc¢né

Pro koho je oc¢kovani zejména vhodné: osoby starsi 65 let, osoby se zavaznym
onemocnénim srdce, cév, plic, jater, ledvin, diabetes mellitus, pacienti po
transplantaci organ( ¢i kostni drené, osoby s porusenou nebo zaniklou funkci
sleziny, osoby s poruchou imunity ¢i na imunosupresivni terapii, pacienti

s nddorovym ¢i hemato-onkologickym onemocnénim, téhotné Zeny, osoby
vystavené zvysenému nebezpedi infekce (zdravotnici, pracovnici v socialnich
sluzbach, ucitelé...), osoby, které Ziji ve spole¢né domdcnosti s pacienty, u nichz Ize
predpokladat, Zze by infekce mohla mit tézky pribéh; o¢kovani vsak Ize doporucit i
0sobam mimo vySe uvedené rizikové skupiny

Mozné nezadouci Ucinky: bolestivost, zarudnuti ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy,
kloubU, svall, malatnost, zvySena télesna teplota ¢i horecka; u Zivé nasalni vakciny
pocit ucpaného nosu ¢i vodnatd ryma

Uhrada: ockovani je hrazené pro starsi 65 let, osoby s porusenou nebo zaniklou
funkci sleziny ¢i pred jejim planovanym odnétim, pacienty po transplantaci kostni
drené, osoby se zavaznou poruchou imunity, osoby po predchozi prodélané
invazivni pneumokokové ¢i meningokokové infekci, pro osoby s farmakologicky
l[é¢enym chronickym onemocnéni srdce a cév, dychacich cest ¢i ledvin a pro
diabetiky; ockovani je ddle hrazeno pro pacienty umisténé v LDN, domovech pro
seniory a pro osoby se zdravotnim postizenim v domovech se zvlastnim rezimem,
pracovniky ve zdravotnictvi (véetné student()
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Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o
jednotlivych vakcinach, véetné jejich indikaci ¢i nezadoucich ucinkl, naleznete v
pribalové informaci ¢i SPC dané vakciny. Ockovani musi pfedchazet sestaveni
podrobné lékarské anamnézy a indikaci pro o¢kovani vidy stanovuje lékar pfi
konzultaci na zakladé platnych doporuceni. Informace o Uhradach vakciny se mohou
lisit, aktualni informace o Uhradé vakciny &i pfispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pfi konzultaci v
nasem centru.

V Uvalu 84, Praha 5, tel.: +420 224 431 111

FN MOTOL



