Fakultni nemocnice v Motole

KliStova meningoencefalitida - otazky a odpovédi

Zacalo |éto a se zadatkem teplého pocasi to stéle vice lidi tahne do pfirody. At uZ jde o
parky, naplavky, vylety do lesi nebo do hor, energii ze slunicka chce nacerpat po dlouhé
zimé témér kazdy. Kromé dobré nalady si vSak lze z prochdzky pfinést i nechtény suvenyr

ve formé klistéte jim prenasenych onemocnéni. Dovolte ndm proto shrnout par informaci
spojenych s prisatim téchto ¢lenovcd.
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Jaka onemocnéni mohou v Ceské republice klistata prenaset?

Klistata mohou prenaset velkou $kdlu nemoci. K tém nejcastéj$im patfi lymeska boreliéza
a klistovad meningoencefalitida. Mezi dalsi pomérné ¢asté onemocnéni patfi i v nasich
zemépisnych Sitkach i tularemie. Ztidkavé jsou pak napf. bartoneldza, anaplasmodza,
rickettsidza Ci velice vzacna babesidza.

Kdy jsou klistata aktivni?

Typicky je vyskyt od bfezna do listopadu. Jiz ddvno neplati, Ze by byl vyskyt pouze v lesich a
lukdch v Polabi, jiznich Cechach nebo na jizni Moravé. Ndkaza je moind i v méstskych
parcich a horskych oblastech. V Evropé byl aktudlné zaznamenan vyskyt klistat i ve vysce
pres 1500 m n. m. Z toho plyne, Ze i prochazka na Snézku muze byt klistéte rizikova.

Proc je nutné se po pobytu v prirodé prohlédnout?

Klistata se pfisavaji na mistech s jemnéjsi a vlhéi kazi jako je podpazi, tfisla, dolni partie
bricha, okoli pupku, podkolenni jamky a podobné. Nékdy hledaji vhodné misto na pfisani i
dale nez hodinu. Po prochazce v pfirodé je tedy diky dlikladné prohlidce velka Sance, Ze
dojde k odstranéni kliStéte dfive, nez se stihne prisat.

Ve chvili, kdy jiz dojde k prisati infikovaného klistéte, vznika riziko pfenosu onemocnéni. U
lymeské boreliozy trvd cca 24-48 hodin, nez dojde k transformaci a prfenosu borelii ze
zazivaciho traktu kliStéte do jeho slin a pak téla “obéti”. V¢asné odstranéni klistéte ma tak
velmi ddleZitou roli. Na rozdil od toho u kli$tové meningoencefalitidy je vir pfitomen ve
slinach klistéte jiz od pocatku a k prenosu tak dochazi témér okamzité. Béhem sani navic
narUsta u klistéte tvorba slin a s tim se i zvySuje mnoZstvi viru preneseného do lidského
téla.

Jak spravné odstranit klisté?

Klisté se nejlépe odstranuje tenkou pinzetou. Je tfeba jej uchopit co nejblize sacimu
ustroji, tj. co nejtésnéji u klZze, a pomalu, ale vytrvale tahnout. Vzhledem k riziku vyssi
regurgitace slin do rany a tim vétsi pravdépodobnosti pfenosu ndkazy se nedoporucuje
klisté pred vytazenim jakkoli drazdit olejem, agresivnimi latkami jako jsou dezinfekce. Saci
ustroji klistéte nema zavity, ale specifické zoubky s obracenymi hroty a tak ani vytaceni po
sméru ¢i proti sméru hodinovych rucicek nema faktické opodstatnéni. Teprve po
odstranéni klistéte je vhodné ranku vydezinfikovat a kliSté zlikvidovat. Pokud nedojde k
odstranéni celého kliStéte, neni treba panikafit. Oblast staci vydezinfikovat, event.
kratkodobé aplikovat lokalni antibakteridlni pripravky. Neni nutné zbytky klistéte
preparovat jehlou ¢i jinymi ostrymi predméty.

Jak mohu minimalizovat riziko prenosu nakazy klistétem?

Velice zalezi na typu onemocnéni. Nejuc¢inngjsi ochranou pred klistovou
meningoencefalitidou je o¢kovani. Proti ostatnim nemocem je nutno se chranit predevsim
expozicné.

Zakladem je noSeni vhodného obleceni pfi pobytu v pfirodé tj. dlouhé kalhoty a rukavy,
vyssi ponozky/boty nad kotniky, pfipadné svétlé barvy obleceni, na kterych je klisté |épe
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viditelné jesSté pred pfisatim. Kromé vhodného obleceni by se nemélo zapominat ani na
pouZivani repelentd na nekryté Casti téla. Po navratu z prochdazky je idealnim dopliikem
celotélova kontrola kiize, obleéeni a véasné odstranéni jiz prisatych klistat. Kromé partner(
a déti je vhodné po navratu zkontrolovat i domaci mazlicky, ktefi mohou ¢lenovce taktéz
donést do domaciho prostredi. Ti pak velmi radi vyuziji chvilku ptfi pomazleni/spani v jedné
posteli k pfisati.

Mohou se tyto onemocnéni prenaset i jinymi zptisoby?

Klistovda meningoencefalitida se mlze prenaset nepasterizovanym kozim nebo ovéim
mlékem. Pfenos nepasterizovanym kravskym mlékem je spiSe vyjimecny. Pfi onemocnéni
kojici zeny existuje riziko prenosu infekce na dité prostfednictvim materského miléka.
Lymeska borelidza je pfenasend pouze klistaty. Komari lymeskou borelidzu ani klistovou
meningoencefalitidu nepfenaseji, stejné tak ani jiny bodavy hmyz.

Tularémii, bartonelové ¢i rickettsiové infekce je moZno chytit i jinymi cestami neZ jen z
prisaté klisté. Tularémii nejcastéji onemocni jedinci po kontaktu s uhynulym zajicem a
zpracovanim jeho masa/kozesin. Infekce, které zpUsobuje bartonella, jsou v nasich
podminkach velmi ¢asto spojovany s kockami a s poskrabanim clovéka. Rickettsiovych
infekci existuje celd fada a mohou je prenaset nejen klistata, ale téZ napt. blechy.

Jak vysoké je riziko onemocnéni po prisati klistéte?

V CR je klidtovou meningoencefalitidou nakaZeno cca 1/100 kli$tat, boreliézou pak 10/100.
Vzhledem k rychlosti pfenosu onemocnéni je wvyssi riziko nadkazy klistovou
meningoencefalitidou neZz lymeskou boreliézou Ne kaidy v3ak po setkani s nakazenym
klistétem onemocni a stejné tak ne kazdé klisté je automaticky rizikové.

Mohu se nakazit, i kdyz o prisati klistéte nevim?

Ano, je to mozné. Infekce prenasi nejen dospéla klistata, ale i jejich mladsi vyvojova stadia,
nymfy. Ty jsou schopné se po nasati opétovné samy pustit a o prisati klistéte tak clovék
nemusi védét.

Poznam i béznym pohledem, Ze jsem se setkal s nakaZzenym
klistétem?

Velikost ani vzhled klistéte na prenos infekce nema vliv. Po pfisati je bézné, Ze je okoli
mirné zarudlé. V pribéhu 1-3 dnl po pfisati mize v rdmci toho dojit i k mirnému otoku a
protepleni oblasti vétSinou nepresahujici 1-3 cm. Nejedna se o vyjimecény stav nebo rovnou
infekci pfendsenou klistétem, jde o béZnou reakci organismu na cizi material a latky, které
klisté pro télo predstavuji. Lokalné staci par dni aplikovat antibakterialni pfipravky a reakce
sama vymizi.

Pro casné faze lymské borelidzy je typické zarudnuti o velikosti vice jak 5 cm, bez
protepleni & bolesti, které se objevi s odstupem 3-30 dni. Casto si ho postizeny jedinec
vSimne zcela ndhodné. V této chvili je jiz na misté predepsani celkovych antibiotik, bez
nutnosti testovani krve postizeného ¢lovéka.
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Klistata prenasejici klistovou meningoencefalitidu specifické lokalni reakce nevytvafi. U
ostatnich jmenovanych nemoci jako je tularémie ¢i rickettsiové infekce casto vidame
lokalné lehce nacernaly stroupek, mize byt téz lokalni zvétsenim lymfatickych uzlin.

Ma smysl nechat vysetrit klisté v laboratori?

Toto vySetfeni nema vyznam. | pokud by bylo prokdzadno, Ze klisté bylo prenasecem
onemocnéni, neznamena to, Ze se osoba nakazila. VZdy se Ié¢i nemocny clovék, ne pouze
nakazené klisté.

Proti kterym nemocem se da ockovat?

Oc¢kovani je moiné proti klistové meningoencefalitidé. Proti borelidze a ostatnim vyse
jmenovanym onemocnénim neni ockovani v soucasnosti dostupné. Na rozdil od klistové
meningoencefalitidy ale existuje na zbyld onemocnéni lécba.

Jak probiha onemocnéni kliStovou meningoencefalitidou?
Onemocnéni ma typicky dvé faze. Prvni pfiznaky se objevi obvykle po inkubaéni dobé 7-14
dni. V prvnim obdobi ma nemoc chfipkovy charakter a trva v priméru 5 dni. Nasledné
samovolné odezni a po kratké bezpfiznakové periodé se rozviji druha faze onemocnéni, pfi
niz je zasazena centrdlni nervova soustava. Vyskytuji se horecky, silné bolesti hlavy
nereagujici na léky, poruchy chize, tfes ¢i ochrnuti rliznych svalovych skupin.

Klinicky prlibéh u déti byva zpravidla mirnéjsi na rozdil od dospélych a starSich osob, u
nichz je vétsi pravdépodobnost komplikaci véetné dlouhodobych nasledkl. Klistova
meningoencefalitida miZe probihat i zcela asymptomaticky, mlZe skoncit pouze prvni
“chfipkovou” fazi bez progrese do postiZzeni nervové soustavy, na druhou stranu ale mlze
vést i ke smrti pacienta.

Jak se 1éci klist ova meningoencefalitida?
Specificka terapie na onemocnéni neexistuje a to ani u Zivot ohrozujiciho pribéhu. Je
mozné pouze tlumeni ptiznakd, jako je bolest hlavy, horecka nebo zvraceni.

Jak dlouha je rekonvalescence po kliStové meningoencefalitidé?
Vidy zaleZi na tiZi onemocnéni a celkovém zdravotnim stavu pacienta. Primérna doba
pracovni neschopnosti se pohybuje mezi 3-6 mésici. Nemocny se i po odeznéni horecek a
bolesti hlavy miZe pomérné dlouho potykat s poruchou soustfedéni, celkovou
vyCerpanosti nebo napf. tfesem koncetin. Onemocnéni mlze mit i trvalé celoZivotni
nasledky ve formé poruch hybnosti.

Jaké jsou moznosti ockovan proti klisStové meningoencefalitidé?

Na trhu jsou registrované dvé vakciny: FSME-Immun a Encepur mozné aplikovat od 1 roku
véku. Zdakladni schéma je tfidavkové s naslednym pfeockovdnim po 3-5 letech dle véku.
Obé vakciny jsou v ramci preockovani zaménitelné.

Obé vakciny jsou vysoce Ucinné a po 3 ddvkach dosahuji ochrany pres 99%. Zaroven jsou
obé vakciny vSeobecné velmi dobfe snasené, nezadouci ucinky po aplikaci jsou minimalni.
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Kontraindikaci podani je zdvazna aZ Zivot ohroZujici alergicka reakce na vaje¢né a kureci
bilkoviny.

Pro koho je ockovani doporucené?

Ockovani je vhodné pro vsechny osoby, které se wvyskytuji v rizikové oblasti ndkazy
klistovou meningoencefalitidou od 1 roku véku. V ramci svéta je vyskyt onemocnéni
vysoce rizikovy od hranic Némecka s Francii, pres stfedni a severni Evropu az do vychodni
cip Ruska. Kazdoro¢né je v CR hladena téméF % viech pfipadl v rdmci Evropy a &ini to z nds
tak jednu z nejrizikovéjsich oblasti svéta.

Je ockovani hrazeno z verejného zdravotnictvi?

Oc¢kovani proti klidtové meningoencefalitidé je v CR hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi osobam nad 50 let. V ostatnich pfipadech existuji prispévky zdravotnich
pojistoven na ockovani. Jejich vyse se mlze lisit a je tedy nejlepsi se informovat pfimo u
své zdravotni pojistovny.

Je moZné nechat se ockovat v téhotenstvi?

V prabéhu téhotenstvi ¢i kojeni je moiné se ockovat jen pti velmi vysokém riziku
onemocnéni. OdloZeni pfeockovani do doby po téhotenstvi/kojeni nebyva problém, jelikoz
protilatky po 4 aplikovanych davkach dosahuji vysokych hodnot i v pfipadé prodlevy nad
doporucenych 5 let.
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