Fakultni nemocnice v Motole

Détska prenosna obrna (poliomyelitida)

Cotoje?
Détska (prenosna) obrna je virové infekéni onemocnéni postihujici nervovy systém
Clovéka.

Vyskyt v CR a v zahranici

Onemocnéni se v CR nevyskytuje, doméci pfipady (tj. neimportované) nejsou
hlageny od poloviny $edesatych let minulého stoleti. Ceskoslovensko bylo prvni zemi
na svété, kde se podafilo diky o¢kovani plosné prerusit siteni divokych poliovir(, a

v roce 1961 dosahlo statutu ,polio-free”. Ve svété se vSak virus poliomyelitidy stale
vyskytuje ve vybranych oblastech a mlZe predstavovat riziko i pro cestovatele.
Divoky virus se vyskytuje v Pakistanu a Afganistanu, avsak z dalSich zemi svéta byly
hlaSeny infekce vyvolané kmeny derivovanymi od vakcinalniho kmene (pozn. z Zivé
oslabené vakciny).

Jak se mUzu nakazit?

Zdrojem nakazy je infikovany ¢lovék. Virus je vylu€ovan stolici a prenasi se fekalné-
oralni cestou, bud pfimym kontaktem nebo nepfimo prostfednictvim
kontaminované vody a potravin. Vzacné k prenosu muze dojit i pres sliny nakazené
osoby. Vylucovani viru je pfitomné i u lidi, u kterych probiha nakaza bezpfiznakové.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného pribéhu

Ohrozenou skupinou jsou v endemickych oblastech predevsim neockované déti,
pficemz se udava, Ze obrna se rozvine asi u 1 z 200 az 300 nakazenych. V riziku jsou
v8ak i dospéli, u kterych jiz vyprchala imunita po ockovani v détstvi.

Inkubacni doba
Inkubacéni doba byva obvykle 7 az 10 dn (rozmezi 4-35 dnu).

Jak se infekce projevuje?

Vétsina infekci probihd bezpfiznakove, nékteré se mohou projevit jen nespecifickymi
priznaky jako je zvySena teplota, Unava, bolesti hlavy, v krku &i travici obtiZze. Pouze u
malého procenta nakazenych dochazi k rozvoji zanétu centralniho nervového
systému, ktery se projevuje bolestmi hlavy, zvracenim, ztuhlosti Sije ¢i zadovych
svall. Postupné se mohou rozvijet bolestivé svalové stahy, svaly nasledné ochabuji a

Vv

polykacich svald.

Jak se to |éci?

Specifickd |écba détské prenosné obrny neexistuje, je mozna pouze symptomaticka
terapie, klidovy rezim s naslednou rehabilitaci. V pfipadé postizeni dechovych svall
je nutna uméla plicni ventilace.
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Jaké jsou komplikace?
Vzniklé obrny jsou trvalého charakteru, pficem? i pfi intenzivni rehabilitaci Ize
zlepSeni stavu ocekdvat jen u méné jak poloviny postizenych.

OCKOVANI:

Vakcina: Imovax Polio (Boostrix Polio, Adacel Polio)
Zakladni typ vakciny: inaktivovana (= neZiva) celovirionova vakcina

Vékova indikace: zakladni o¢kovani probiha jiz v kojeneckém véku — povinné
ockovani zakladni

Preockovani: v dospélosti, po dokonéeném zakladnim ockovani v détstvi, se
doporucuje v pfipadé cesty do rizikovych zemi jednorazové preockovani (ACIP CDC),
pfipadné nékteré evropské zemé pfi cesté do rizikovych zemi doporucuji
pfeockovani kazdych 10-20 let (STIKO, HealthyTravel...), SPC vakciny uvadi
preockovani kazdych 10 let

Pro koho je oc¢kovani zejména vhodné: cestovatelé podle mista a délky pobytu (v
nékterych zemich mlze byt povinné vyZzadovano pti pobytu delSim jak 4 tydny
v rizikové oblasti)

Ve

Mozné nezadouci Ucinky: bolest, zarudnuti a otok v misté aplikace, zvysena teplota
Ci horecka

Uhrada: o¢kovani proti poliomyelitidé (détské pfenosné obrné) je hrazené v ramci
povinného ockovani déti, v dospélosti je ockovani nehrazené

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o
jednotlivych vakcinach, véetné jejich indikaci ¢i nezddoucich uGcink(, naleznete v
pfibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. O¢kovani musi pfedchazet sestaveni
podrobné |ékarské anamnézy a indikaci pro ockovani vidy stanovuje lékar pfi
konzultaci na zakladé platnych doporuceni. Informace o Uhradach vakciny se mohou
lisit, aktualni informace o Uhradé vakciny ¢i pfispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pti konzultaci v
nasem centru.
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