Fakultni nemocnice v Motole

Pasovy opar

Cotoje?
Pdsovy opar je virové onemocnéni vyvolané reaktivaci viru planych nestovic, které
postihuje kiZi a nervovy systém.

Vyskyt v CR a v zahrani¢f

P4sovy opar je relativné ¢asté onemocnéni, v CR se roéné hldsi jednotky tisic
pripadl, v roce 2022 celkem 3344. Celosvétové se odhaduje, Ze infekce probéhne u
priblizné 15 milion osob starsich 50 let.

Jak se mUzu nakazit?

Po prodélani planych nestovic dochdzi k trvalému usidleni viru v nervovych
zakoncenich. V pfipadé oslabeni organismu jako je nachlazeni, psychicky ¢i fyzicky
stres nebo sniZzend imunita napft. v dUsledku stafi, imunosupresivni 1é¢by nebo
onkologického onemocnéni se mize virus reaktivovat ve formé pasového oparu a
Sitit se do koZzni oblasti inervované danym nervem. Pasovy opar neni pfenosny na
jiné osoby, avSak osoba, ktera dosud neprodélala plané nestovice ¢i proti nim neni
oc¢kovana, se mlze vzacné nakazit planymi nestovicemi pfi kontaktu s lézemi
pasového oparu. Riziko pfenosu viru je vsak v porovnani s planymi nestovicemi
velmi nizke.

Kdo patii mezi ohroZzené osoby infekce/komplikovaného pribéhu
Rozvojem onemocnéni a komplikovanym pribéhem jsou ohrozeny predevsim osoby
vys$siho véku a pacienti s oslabenou imunitou.

Jak se infekce projevuje?

Pocatecnimi pfiznaky byvaji intenzivni palivé bolesti v oblasti odpovidajici pribéhu
postizeného nervu. Nasledné dochazi k vysevu vyrazky obdobné jako u planych
nestovic. Puchyrky se vsak typicky vyskytuji pasovité na jedné poloviné téla.
Nejcastéji je postizena oblast hrudniku a beder, pfipadné oblast hlavy a krku.

Jak se to |éci?
Lécba spociva v asném podani antivirotik, nutna je i podplrna lécbha bolesti.

Jaké jsou komplikace?

Komplikaci onemocnéni byvaji sekundarni bakterialni kozni infekce, dlouhodobé
pretrvavajici silné bolesti v misté plvodniho vysevu (tzv. postherpetické neuralgie).
Pri vysevu v obliceji mze dojit k poSkozeni struktur oka a vzniku slepoty, pripadné
obrné licniho nervu. Castou komplikaci je pridruzeny nehnisavy zanét centralni
nervoveé soustavy.
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Fakultni nemocnice v Motole

OCKOVANT:
Vakciny: Shingrix

Zakladni typ vakciny: subjednotkova adjuvovana vakcina (obsahuje vybrané

antigenni slozky viru planych nestovic a pasového oparu), neobsahuje Zivy virus
Vékova indikace: od 18 let

Zakladni schéma: 2 davky s odstupem 2 az 6 mésicu

Preockovani: nebylo stanoveno

Pro koho je oc¢kovani zejména vhodné: osoby starsi 50 let véku, osoby od 18 let ve
zvySeném riziku rozvoje pasového oparu (osoby po organové transplantaci, osoby
po transplantaci kostni difené, pacienti s imunodeficitem, nemocni

s generalizovanym nadorovym onemocnénim, s hemato-onkologickym ¢i
autoimunitnim onemocnénim, pacienti na imunosupresivni terapii...)

MoZné nezddouci Ucinky: bolestivost, zarudnuti ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy,
kloubU, svalll, Unava, pocit na zvraceni, zvraceni, bolesti bficha, prijem, Unava,
malatnost, svédéni, zvySena télesna teplota ¢i horecka

Uhrada: ne

Pozndmka: Ziva atenuovana vakcina t.¢. neni k dispozici (Zostavax, ur¢ena pro osoby
od 50 let véku)

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o
jednotlivych vakcinach, véetné jejich indikaci ¢i nezadoucich ucink(, naleznete v
pfibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. O¢kovani musi pfedchdazet sestaveni
podrobné |ékarské anamnézy a indikaci pro ockovani vidy stanovuje lékar pfi
konzultaci na zakladé platnych doporuceni. Informace o Uhradach vakciny se mohou
lisit, aktualni informace o Uhradé vakciny &i pfispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pfi konzultaci v
nasem centru.
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