Fakultni nemocnice v Motole

Spalnicky, zardénky, pfiusnice

Spalnicky

Cotoje?

Spalnicky jsou vysoce nakazlivé virové onemocnéni vyvoldvajici systémové
onemocneéni s vysevem vyrazky a postizenim respiracniho traktu.

Vyskyt v CR a v zahrani¢f

Incidence onemocnéni po zavedeni ockovani v roce 1969 vyrazné klesla.

V souvislosti se snizujici se proo¢kovanosti a odmitanim ockovani byly ji7 i v Ceské
republice, stejné jako i v jinych evropskych zemich, zaznamendny v poslednich
letech epidemické vyskyty, nejvice pfipadd bylo v posledni dobé zaznamendano

v roce 2019, kdy bylo hlaseno celkem 590 pripadd. V prvnim pololeti roku 2024 bylo
hlaseno celkem 29 pripadl. Celosvétové jde o béZzné onemocnéni, které se
vyskytuje pfedevsim v oblastech, kde neni zajisténo dostatecna proockovanost
populace, proto predstavuji riziko i pro cestovatele.

Jak se mUzu nakazit?

Onemocnéni se prfenasi kapénkovou infekci. Zdrojem nakazy je nemocny ¢lovék,
ktery vylu€uje virus jiz pfed koncem inkubacni doby, tedy pfed propuknutim
klinickych pfiznakd.

Kdo patfi mezi ohroZzené osoby infekce/komplikovaného pribéhu

svvs

0s0b s oslabenym imunitnim systémem.

Inkubacni doba
Inkubacni doba je 10 az 14 dn(.

Jak se infekce projevuje?

Infekce obvykle zac¢ina zvySenou teplotou ¢i horeckou, rymou, kaslem a zanétem
spojivek. Priblizné po ¢tyrech dnech s dalsim vzestupem teploty dochazi k vysevu
typické vyrazky, kterd obvykle zacina za usSima a na zatylku, Siti se na oblicej a dale
na trup a koncetiny.

Jak se to |éci?
V radmci terapie neexistuje specifickd lécba, |é¢ba je pouze podplrna.

Jaké jsou komplikace?

Onemocnéni mlze byt komplikovano zdpalem plic, zanétem hrtanu a pridusnice
nebo zdnétem stfedniho ucha. Mezi potencialné zdvazné komplikace patfi zanét
mozku a mozkovych blan. U nékterych pacient( se i po nékolika letech od prodélani
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infekce mazZe vyskytnout zavazné postizeni centralniho nervového systému vedouci
k postupnému zhorSovani funkci centralniho nervového systému, kie¢im a amrti
nemocného.

Zardénky

Cotoje?
Zardénky jsou vysoce nakaZlivé systémové virové onemocnéni, které se projevuje
vysevem vyrazky a které m(ze vyvolat zavazné postizeni plodu (teratogenita).

Vyskyt v CR a v zahrani¢i

V Ceské republice jsou diky plodnému ockovéni hlageny jen ojedinélé piipady,

v letech 2022 a 2023 nebylo zaznamenano jediné onemocnéni zardénkami. Infekce
je rozsifena po celém svété.

Jak se mUzu nakazit?

Zardénky se prendsi vzdusnou cestou prostirednictvim kapének, které vznikaji pfi
mluveni, kaslani a kychani nemocného ¢lovéka, dale je mozny transplacentarni
pfenos, tedy z téhotné Zeny na plod.

Kdo patfi mezi ohroZzené osoby infekce/komplikovaného pribéhu

Typicky jde o onemocnéni détského véku, kde probiha obvykle nekomplikované. U
nékterych pacientl mize dojit k postizeni kloub( ¢i nervového systému.
Onemocnéni je vSak vzhledem k moZnému postiZeni plodu nebezpecné pfedevsim
v tehotenstvi.

Inkubacni doba
Inkubacni doba byva 2 az 3 tydny.

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni vétsSinou probiha mirnéji nez spalnicky, mezi projevy patfi obvykle
zvySena teplota, vzacné horecka, bolesti kloub(, svald ¢i hlavy, vysev typické
vyrazky, kterd zacina na obliceji a Sifi se ddle na trup a koncetiny. Popisovano je i
¢asté zdufeni miznich uzlin.

Jak se to Iéci?
Lécba je pouze symptomaticka, cilena lIécba neni k dispozici.

Jaké jsou komplikace?

V pfipadé nakazy téhotné zeny mUize dojit k potratu nebo zdvaznému trvalému
poskozeni plodu. Popisovano je poskozeni mozku s psychomotorickou retardaci,
poskozeni sluchovych organ( ¢i vrozené vady srdce.
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Priusnice

Cotoje?
PFiusnice jsou nakazlivé virové onemocnéni charakteristické postizenim pfiusnich
slinnych Zlaz.

Vyskyt v CR a v zahrani¢f

Pfed zahdjenim ockovéni v roce 1987 bylo v CR hlddeno kazdoroéné nékolik desitek
tisic pfipadl. V soucasné dobé se onemocnéni objevuje v mensich epidemiich

v priblizné pétiletych cyklech. Vyrazny narlst pfipad( nastal v roce 2016, kdy bylo
hlaseno 5734 pfipadd, na rozdil od toho v roce 2022 onemocnélo 68 a v roce 2023
celkem 86 osob. Celosvétové jde o znacéné rozsifenou nemoc vyskytujici se
predevsim v oblastech s nizkou mirou prooc¢kovanosti.

Jak se mUzu nakazit?
Nemoc se $ifi z osoby na osobu prostfednictvim kapének nebo kontaktem
s predméty potfisnénymi slinami, ¢asto v détskych kolektivech.

Kdo patfi mezi ohroZzené osoby infekce/komplikovaného pribéhu
NejohroZenéjsi skupinu prfedstavuji déti a mladi dospéli. Pfiusnice pfedstavuji
potencidlni riziko pro mladé muze z ddvodu rizika rozvoje zanétu varlat.

Inkubacni doba
Inkubacéni doba pfiusnic je 14 az 25 dn(.

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni zacina chfipkovymi pfiznaky, mezi které patfi zvySena teplota az
horecka, Unava, bolesti hlavy, kloub ¢i svalt. Nasledné se rozviji bolestivé zdureni
jedné nebo obou pfiusnich Zlaz. Souc¢asné mohou byt postiZzeny i podjazykové Ci
podcelistnich slinné zlazy.

Jak se to |é¢i?
Cilend lécba neexistuje, 1éCba je pouze podplrna.

Jaké jsou komplikace?

Mezi komplikace patfi zanét mozku a mozkovych blan, zanét slinivky brisni ¢i
postiZzeni varlat nebo vajecnikd. U mladych muz maze infekce vyvolat bolestivé
zanétlivé postizeni varlat s vyraznym otokem.
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OCKOVAN(
Vakcina: Priorix, M-M-RvaxPro

Typ vakciny: Ziva oslabena (atenuovana) vakcina

Vékova indikace: zédkladni ockovani probiha jiz v détském véku — povinné ockovani

PreocCkovani: v pfipadé vnimavosti k infekci u dospélych (napf. pfi vyvanuti imunitni
odpovédi po ockovani v détstvi) mize byt doporuceno preockovani jednou davkou
vakciny

Pro koho je o¢kovani potencidlné vhodné: vybrané skupiny pacientd, ktefi mohou byt
ohrozeni zavaznym pribéhem infekce, zdravotnici, cestovatelé (v ptipadé vyvanuti
imunitni odpovédi ¢i pokud nebyli ockovani v détstvi), prikaz ochrany je nékdy
vyzadovan od zahranic¢nich univerzit/nemocnic v pfipadé stdze v daném zarizeni

MozZné nezddouci ucinky: bolest, zarudnuti a otok v misté aplikace, Unava, bolesti
hlavy, kloubd, svald, zvysena teplota ¢i horecka, vysev vyrazky, zdufeni lymfatickych
¢i priusnich zlaz

Uhrada: vakcina je hrazena v rémci povinného o&kovani déti a pro jedince v rdmci
specifického pracovniho zarazeni (Iékafi infekénich a koznich oddéleni)

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o
jednotlivych vakcinach, véetné jejich indikaci ¢i nezddoucich Gcink(, naleznete v
pfibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. Ockovani musi pfedchazet sestaveni
podrobné |ékarské anamnézy a indikaci pro ockovani vidy stanovuje |ékar pfi
konzultaci na zakladé platnych doporuceni. Informace o Uhraddch vakciny se mohou
lisit, aktualni informace o Uhradé vakciny ¢i pfispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pti konzultaci v
nasem centru.
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