Fakultni nemocnice v Motole

Tetanus, zaskrt, davivy (Cerny) kasel

Tetanus

Cotoje?

Zavainé onemocnéni postihujici nervovy systém c¢lovéka vyvolané ptsobenim toxinu
bakterie Clostridium tetani.

Vyskyt v CR a v zahranici

Bakterie, ktera mdze vyvolat onemocnéni, se vyskytuje po celém svété. V Ceské
republice byvaji diky pravidelnému ockovani populace hlaseny pouze ojedinélé
pfipady, avsak v oblastech, kde je nedostatecny systém pravidelného ockovani, je
vyskyt vyznamné vy3si. V roce 2022 byly v CR hladeny 2 piipady. Celosvétové je
hlaseno asi ¢tvrt milionu Umrti rocné.

Jak se mUzu nakazit?

K ndkaze dochazi pfi poranéni, pri kterém se do rdny dostanou spory klostridi.
Tetanové spory se vyskytuji ve velkém mnozstvi ve stfevech a vykalech domacich a
hospodarskych zvifat, vyskytuji se i v padé, kterd je hnojena zejména chlévskou
mrvou. Rizikové jsou predevsim zranéni, pfi kterych dochazi k vyrazné kontaminaci
rany, zhmozdéni tkané nebo jde o poranéni hluboka zamezujici pfistup vzduchu do
rany (napt. Slapnuti na hrebik...).

Kdo je zejména ohrozeny?

Mezi rizikovou skupinu patfi vSichni pracovnici se zvifaty, zemédélci, zahradnici,
sportovci i turisté. V rozvojovych zemich se pfi nedodrzeni zakladnich pravidel
hygieny pfi porodu mdze vyskytnout i tzv. novorozenecky tetanus pfi infekci v
pupecnim pahylu.

Inkubacni doba
Inkubaéni doba tetanu byvé nékolik dnli az tydnl (obvykle 3 a7 21 dnd). Cim kratsi je
doba vzniku klinickych pfiznak’ od poranéni, tim byva progndza tézsi.

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni se projevuje predevsim postizenim sval(, které se dostavaji do
bolestivych kreci a stahU. Postizeni se v pfipadé generalizované formy Sifi sestupné.
Nejprve se rozviji stahy svall obliceje, dale i Sije, zadovych a koncetinovych svald.
Kfece byvaji v zachvatech, kdy se télo propina do typického oblouku. Postupné se
frekvence zachvatt zvySuje a prodluzuje. Maze dojit i ke stahu svald hrtanu s rizikem
zastavy dychani. Zachvaty byvaji vyvolany i velmi malym podnétem jako je naptiklad

V Uvalu 84, Praha 5, tel.: +420 224 431 111 FN MOTOL




Fakultni nemocnice v Motole

dotyk ¢i svétlo, mohou vznikat i spontanné. Béhem celého pribéhu onemocnéni je
plné zachovano védomi pacienta.

Jak se onemocnéni l1é¢i?
Zakladem terapie je aplikace séra a zahajeni o¢kovani spolu s antibiotickou terapi.

Pacient mnohdy vyzaduje intenzivni a resuscitacni péci, soucasti [éCby je téz podani
|ékl k utlumeni kreci.

Jaké jsou komplikace?
Riziko umrti v tézkych pripadech dosahuje az 60 %, u novorozeneckého tetanu az
90 %. U osob, které onemocnéni prezily zlstavaji Casto zavazné psychické problémy.

Z&askrt

Cotoje?

Zaskrt je onemocnéni vyvolané kmeny bakterie Corynebacterium diphteriae
produkujicimi difericky toxin. Onemocnéni postihuje predevsim dychaci cesty, avsak
plsobenim toxinu jsou ovlivnény i jiné organové systémy.

Vyskyt v CR a v zahrani¢i

Bakterie vyvolavajici onemocnéni se vyskytuje celosvétove, v minulosti se infekce
vyskytovala i v Ceskoslovensku ve velkych epidemiich. V sou¢asné dobé k nékaze
nedochazi pouze diky ochrané ockovanim, riziko proto predstavuje pokles
prooc¢kovanosti a vyvanuti ochrany po ockovani. V Evropé jsou zaznamendavany
desitky pripad@ ro¢né. V CR dosud v poslednich desetiletich nebyl hldden vyskyt
nemoci, avsak v poslednich dvou letech jsou jiz zaznamenavany jednotky pripadd.
V letech 2022 a 2023 bylo hlaseno celkem 5 a 7 pripadu.

Jak se m{zZu nakazit?
Nemoc se prenasi kapénkovou infekci, zdrojem je bacilonosi¢ nebo nemocny ¢loveék.
Pfenos je mozZny i nepfimym kontaktem.

Kdo je zejména ohrozeny?

Mezi nejrizikovejsi populaci patfi predevsim neockovani kojenci a batolata, jejichz
dychaci cesty maji maly prdmér a poskozeni dychacich cest mUize vést rychle k
uduseni.

Inkubacni doba
Inkubacni doba byva 2 a7 4 dny.
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Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni obvykle zacina celkovymi projevy se zvysenou teplotou ¢i horeckou,
dale se objevuji bolesti v krku, vyrazné zdufeni mandli, které jsou povleklé Sedavymi
pablanami. Povlaky se mohou i do oblasti mékkého patra a hrtanu. Dochazi k
potizim pfi polykani a pfi Sifeni do dolnich cest dychacich i k rozvoji dusnosti. V

takovém pfripadé jde o velmi zavazny stav s rizikem zaduseni.

Jak se onemocnéni [&¢i?
Terapie zaskrtu spociva v podani séra a antibiotik.

Jaké jsou komplikace?

Komplikaci onemocnéni maze byt postizeni srdce s poruchami srde¢niho rytmu.
MUZe dochazet i k obrnam svall, nejcastéji v oblasti mékkého patra s poruchou
prijmu stravy a tekutin, avsak postizeny mohou byt i jiné svalové skupiny. V akutnim
stadiu se mUzZe objevit i poskozeni ledvin.

Davivy (Cerny) kasel

Cotoje?

Davivy nebo téz Cerny kasel je vysoce infekéni onemocnéni vyvolané bakterii
Bordetella pertussis. Onemocnéni postihuje zejména dychaci cesty, avsak
pusobenim toxinu dochazi k ovlivnéni i jinych orgdnovych systém.

Vyskyt v CR a v zahranici

V minulosti se jednalo o ¢asté infekéni onemocnéni postihujici predevsim skolni déti
a 0soby Zijici s nimi ve spole¢né domacnosti. Diky zavedeni povinného ockovani

v roce 1958 se pocet hlasenych pripadd vyznamné snizil. Avsak v souvislosti

s klesajici proockovanosti a vyvanutim imunity po o¢kovani byl zaznamenan narlst
poctu pripadl. Rekordni je rok 2024, kdy jen v prvnim pololeti bylo hldseno vice jak
22 tisic pripadd, véetné jednotlivych pfipadl dmrti. Celosvétove se ¢ernym kaslem
nakazi cca 50 milion lidi, vyskyt je hojny predevsim v zemich, kde neni dostatecna
proockovanost populace. Infekce se vyskytuje v epidemickych cyklech kazdych 3 az
5 let.

Jak se m{zZu nakazit?
Nemoc se prenasi kapénkovou infekci, zdrojem je nemocny c¢loveék.

Kdo je zejména ohrozeny?

Nejohrozenéjsi skupinou jsou predevsim novorozenci a kojenci (proto je
doporuceno ockovani téhotnym zenam, aby prenesenymi protilatkami ochranily
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novorozence a kojence v nejrizikovéjsim obdobi, neZ bude u néj zahdjeno pravidelné
ockovani).

inkubacni doba
Inkubacni doba se pohybuje kolem 7 az 21 dn(.

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni se obvykle v prvni fazi projevuje podobné jako nemoc z nachlazeni.
Nemocni maji rymu, kasel &i zvySenou teplotu. Ve druhé fazi se vsak jiz objevuiji
typické opakované zachvaty intenzivniho drazdivého kasle, béhem kterych nemocni
mohou mit i obtize s nadechem a dusnosti (zvukovy fenomém pfi kasli a vdechu
pfipomind ,kokrhani“). Zachvaty jsou znacné vycerpdvajici a mohou byt
doprovazeny zvracenim. Akutni zachvaty kasle mohou trvat az mésic, jejich intenzita
se nasledné po dobu nékolika dalSich tydnl zmirfiuje. U dospélych pacientl
ockovanych v détstvi nemusi byt prabéh infekce typicky, coz mdze znesnadnovat
diagnostiku a pfispivat k Sifeni infekce v populaci.

Jak se onemocnéni lé¢i?

Terapie je predevsim symptomaticka k utlumeni zachvatl kasle. Podani antibiotik
ovlivni priibéh nemoci pouze, pokud jsou podany jesté pred vznikem zachvat( kasle.
Nasledné sice zabrani dalsimu Sifeni bakterii v populaci, samotny pribéh
onemocnéni ale jiz nezméni.

Jaké jsou komplikace?

Mezi komplikace patfi zapal plic, zanét stfedniho ucha, dusnost ¢i zastava dechu,
postizeni mozku s poruchou védomi a kife¢emi. Z mechanickych pricin v disledku
zvySeného tlaku pfi zachvatech kasle mdze dojit ke krvaceni do spojivek ¢i mozku,
zlomeninam Zeber, kyle ¢i inkontinenci.

OCKOVANI

Vakciny: Tetavax (vakcina proti samotnému tetanu, hrazena z verejného pojisténi),
Adacel, Boostrix (vakcina proti tetanu, zaskrtu, davivému kasli, v dospélosti
nehrazena z verejného pojisténi), Adacel Polio, Boostrix Polio (vakcina proti tetanu,
zaskrtu, davivému kasli a détské prenosné obrné)

Typ vakciny: tetanicky a diftericky toxoid (upraveny toxin, ktery nemdze vyvolat
onemocnéni, ale vyvolava imunitni odpovéd proti tetanu/zaskrtu), subjednotkova
vakcina (vybrané antigenni slozky bakterie davivého kasle), neobsahuje Zivé bakterie
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Vékova indikace: zakladni ockovani probiha jiz v kojeneckém véku — povinné
oCkovani

Preockovani (tetanus)1: doporuceno kazdych 15 let do véku 60 let a ndsledné u
starsich jedincl kazdych 10 let, v pfipadé rizikového poranéni viak mUze byt nutné

podat posilujici davku vakciny dfive nez po uplynuti vyse uvedeného intervalu, proto
u cestovatell je po konzultaci s [ékafem ve vybranych pripadech racionalni zkratit
délku pro preockovani na 10 let; preockovani proti tetanu je vhodné provést
kombinovanou vakcinou se slozkami proti davivému kasli a zaskrtu

Preockovani (tetanus, zaskrt, davivy kasel)1: preockovani kombinovanou vakcinou je
vhodné provést minimalné jedenkrat v dospélosti (idedlné viak kazdych 10 let

s ohledem na mozné vyvanuti ochrany proti davivému kasli); ockovani je
doporucovano v tfetim trimestru v gravidité (ochrana novorozence/kojence proti
davivému kasli prenesenymi protilatkami od matky) a podle rizika i u cestovatell

Pro koho je oc¢kovani zejména vhodné: pravidelné ockovani proti tetanu je uréeno
pro viechny osoby, kombinované ockovani proti tetanu, zaskrtu a davivému kasli je
doporucovano v tfetim trimestru gravidity (co nejdfive od uplynulého 27. g.t.,
béhem kazdého téhotenstvi) pro zajisténi casné ochrany novorozence a kojence
(zejména proti davivému kasli), dale je vhodné pro cestovatele, avsak i v nasich
podminkach je smysluplné pro pfeockovani proti tetanu vyuzit kombinované vakciny
(tetanus, davivy kasel, zaskrt)

Mozné nezadouci Ucinky: bolestivost ¢i zarudnuti v misté vpichu, otok koncetiny,
bolest hlavy, celkova Unava, zvysena télesna teplota ¢i horecka

Uhrada: pIné hrazena je vakcina v rdmci o¢kovani v détském véku, v dospélosti je
hrazena vakcina proti tetanu, kombinované vakciny v dospélosti hradi klient

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o
jednotlivych vakcinach, véetné jejich indikaci ¢i nezadoucich ucink(, naleznete v
pfibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. O¢kovani musi pfedchazet sestaveni
podrobné |ékarské anamnézy a indikaci pro ockovani vidy stanovuje lékar pfi
konzultaci na zakladé platnych doporuceni. Informace o Uhradach vakciny se mohou
lisit, aktualni informace o Uhradé vakciny &i pfispévcich zdravotnich pojistoven
naleznete na strankach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pfi konzultaci v
nasem centru.
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