Fakultni nemocnice v Motole

Unikatni program transplantaci ledvin u déti ve Fakultni nemocnici v Motole

Praha, 6. listopadu 2024 - Transplantace ledvin u déti jsou dlouhodobé Uspésnou a zasadni
soucasti péce o déti s onemocnénim ledvin. V roce 1981 se Fakultni nemocnice v Motole stala
jedinym centrem v Ceské republice, kde se tyto naroéné zakroky u détskych pacientd provadéji.
Doposud zde bylo uskuteénéno celkem 352 transplantaci, pfiéemz kromé déti z CR se jednalo
také o pacienty ze Slovenska. Kazdy rok provedou motolsti Iékafi v priiméru 10 transplantaci
ledvin u déti, pficemz v loniském roce bylo dosazeno rekordniho poétu 16 transplantaci.

Hlavni cilem programu je zvy3eni poc¢tu preemptivnich transplantaci, které se provadéji bez predchozi
dialyzy, a transplantaci od Zivych darcli, které maji lepSi dlouhodobou prognézu. Transplantace je
tymova prace, ktera zahrnuje nefrology, chirurgy, sestry, psychology, nutriéni specialisty, socialni
pracovniky a dal§i odborniky. Vyznamna je taktéz Uzka spoluprace s Institutem klinické
a experimentalni mediciny (IKEM), zejména v oblastech odbérl ledvin od Zijicich darcu
a imunologickych vySetfeni.

,Nasi roli je zajistit hladky pribéh transplantace, od vybéru vhodného darce aZ po samotny zakrok.
Spoluprace v tymu je klicova pro tuspéch celého procesu,” fika Mgr. Pavla KFfizova, transplantacni
koordinatorka.

Po uspésné operaci jsou pacienti nejprve sledovani na ARO, nasledné na JIP Pediatrické kliniky a poté
na standardnim oddéleni, odkud jsou prevedeni do nefrologické ambulance. V dospélosti jsou tito
pacienti pfedavani do péce IKEM.

»~Samotna transplantace je sloZity proces, pfi kterém musime brat v Gvahu predevsim pomér velikosti
darce a pfijemce, aby se samotna ledvina do téla malého pfijemce vibec veS$la. Chirurgické
komplikace, kterych nastésti mame minimum, jsou dikazem toho, Ze tuto fazi zviadame dobre. Na poli
Zijicich darct velmi tzce spolupracujeme s IKEM a diky této efektivni spolupraci dosahujeme i u této
skupiny pacient( vybornych vysledku,“ upfeshuje primaf Transplantaéniho centra a transplantaéni
chirurg MUDr. Jan Burkert, Ph.D.

Statistiky ukazuji, Ze transplantace ledvin u déti jsou velmi Uspésné. NejcastéjSimi dlvody selhani
ledvin u déti jsou vrozené vady ledvin, cystickd onemocnéni a chronické glomerulonefritidy.
Transplantace jsou provadény u déti vazicich alespori 10 kg, pfiemz primérny vék pfijemce je
12,5 roku. Cekaci doba na transplantaci je obvykle mezi 6 a 8 mésici. Preemptivni transplantace
tvofi asi 20 % vSech vykon(.

¢ Roéni preziti transplantované ledviny: 98 %
o Pétileté preziti transplantované ledviny: 94 %
o Desetileté preziti transplantované ledviny: 90%

»rransplantace ledviny predstavuje pro déti s koneCnym stadiem chronického onemocnéni ledvin
jedinou nadéji na plnohodnotny Zivot. Hlavné diky pokrokim ve vyvoji imunosupresivni terapie,
ucinnéjsim redeni komplikaci a modernim chirurgickym technikam se nam dafi dosahovat lepSich
dlouhodobych vysledkd. Déti po transplantaci ledviny mohou Zit aktivnim Zivotem a dosahovat béZnych
Zivotnich cil(.,” uvadi vedouci Iékaf Narodniho programu transplantace ledvin u déti a détsky nefrolog
doc. MUDr. Jakub Zieg, Ph.D.

Jednim z Uspésné transplantovanych pacientl je i Ctyfapulleta Nela LeSkova, ktera byla od 1,5 roku
sledovana kvuli oboustranné hypoplazii ledvin. Jeji stav se postupné zhorSoval, a proto Iékafi pfistoupili
k transplantaci. Ledvinu ji darovala jeji maminka. Tento preemptivni zakrok probéhl ve spolupréaci
s IKEM, kde byla ledvina odebrana a nasledné transportovana do motolské nemocnice. Nela nyni
prospiva, uziva imunosupresivni lécbu, ma vice energie a navstévuje Skolku. Maminka je po operaci
také v poradku.

Fakultni nemocnice v Motole je jednim z hlavnich center péCe o déti s onemocnénim ledvin a jejim
cilem je i nadale poskytovat Spi¢kovou péci vSem malym pacientim.

Kontakt pro média: Pavlina Dankova, tel: 724 227 503, e-mail: pavlina.dankova@fnmotol.cz
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