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VSEOBECNA SESTRA pro |. Ortopedickou klini-
ku + NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢

E-mail: hana.karnikova@fnmotol.cz

VSEOBECNA/DETSKA SESTRA pro Pediatrickou
kliniku + NABOROVY PRiISPEVEK 100.000 K¢

E-mail: jana.bohacova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Onkologickou kliniku
+ NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢
E-mail: jana-anna.kopecka@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA na Jednotku intenzivni
metabolické péce Interni kliniky

+ NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢
E-mail: katerina.lisova@fnmotol.cz

VSEOBECNA/PRAKTICKA SESTRA pro Kardiolo-
gickou kliniku

E-mail: jana.kovalcikova@fnmotol.cz

Pridef se K namt!
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NASE NEMOCNICE

VSEOBECNA SESTRA pro 0ddéleni centrdlnich
operacnich sala pro dospélé

+ NABOROVY PRiSPEVEK 100.000 K¢
E-mail: vliadana.rousalova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Kliniku anesteziolo-
gie, resuscitace a intenzivni mediciny

+ NABOROVY PRiSPEVEK 100.000 K¢
E-mail: tatana.manasova@fnmotol.cz

VSEOBECNA SESTRA pro Neurologickou kliniku
JIP + NABOROVY PRISPEVEK 100.000 K¢

E-mail: tereza.kolacna@fnmotol.cz

SANITAR/-KA (pomocnik ve zdravotnictvi)
pro 0Oddéleni centrdlnich operacnich sald pro
dospeéle

E-mail: vladana.rousalova@fnmotol.cz




FACEBOOK

INSTAGRAM

FN MOTOL NA SITICH

® Fakultni nemocnice v Motole
i o

! \bezpetny trend koluje po socidlnich sitich !

Ve FN Motol bylo a stdle je osetfovano 5 déti, které se dle infor-
maci inspirovaly vyzvou na socidlni siti TikTok (,TikTok piercing
challenge") a pomoci kulickovych magnet chtély imitovat piercing
napf. v jazyku. Pak omylem doslo k polknuti téchto kulicek. Jedna
pacientka mela velké stésti a kulicky vysly bez problémd, dalsi
pacienti ale v soucasné dobé z(stdvaji hospitalizavani, 2 z nich
budou dnes pravdépodobné akutné operavdni.

Proc¢ je polknuti magnetd tak nebezpecné 7

Pfi spolknuti vice magnetd nebo magnetu a kovového predmétu
hrozi jejich spojeni, které mize k sobé pritahnout napf. zaludek
a strevo a zplsobit jeho poskozeni nebo i dokonce prodéravéni (per-
foraci), zanet a v nekterych pfipadech i ohrozeni Zivota (viz pfipad
v UK - https://www.bbc.com/.../uk-england-yark-north-yarkshire...).

A

try ma ucastniky z Evropy

Druhy rocnik mezindrodniho kurzu zaméfeného na prakticky
nacvik operaci ucha probehl na konci zafi 2024 v Anatomickem
Ustavu @2If_unikarlova.

Utastnici kurzu méli moznast trénavat chirurgické techniky pfi
|éché zanetl stredniho ucha a problému spojenych s hluchotou.
Kurz byl ur¢en pfedevsim pro lékafe-specialisty v oboru ORL
(usni, nosni, krénf), ktefi se pod dohledem zkusenych odbornik(
zdokonalovali v chirurgickych dovednostech.

Akce se setkala s velkym uspechem a dalsi ro¢nik je pldnovdn
za dva roky.

Fakultni nemocnice v Motole
m— (5

Nadacni fond zdenky Zddnikové piedal Détskému kardiocentru FN
Motol 300 let staré SROCE, 30 vyzdobu g vlastni »+audiokardiopohddky"

Ustfednim motivem hlavni Cekdrny je srdce, ru¢né vyfezdvané ze dvou
druht masivniho dfeva, 300 let starého dubu g lipy. Autorem je umélec-
ky fezbdf Josef Cypridn. Srdce je zavégena na rucne kovaném fetéze,
vytvofeném Pavlem Vojdckem,

Audio kardio pahddky na mativy nejcastéjsich srdecnich chorob jsou
novinkou, kterd vytvarnou promeénu s edukativnim presahem posouvd
0pét o stupen vys. Jsou dostupné na QR kadech, které jsou soucdstf
ndsténnych maleb v herndch IGzkové edsti. Autorkou je MUDr. Nina
Molikavd a pohddky jsou namluvené détma Zdenky Zddnikové - Zuzanka
a Jifilk ve Studiu 5Guests v rezii Jakuba Taberyho.

V détskeé 8zkoveé ¢dsti je kombinace ndsténnych maleb, samolepek
a malovanych desek s trojrozmeérnymi prvky, které kromé vizudiniho
plsobeni slouzi i jako zajimavy hmatovy prvek, abzvldsté pro nejmensi
pacienty.

V neposledni fadé dékujeme vsem partnertim Nadacni fond Zdenky
Zadnikové - Dermacol CZ & SK, AV MEDIA Systems, Nada¢ni fond Simony
Kijonkové, Nobilis Tilia, Barvy a Laky Hostivar a.s.,, ALFA VITA, BDO Czech
Republic, Airtexstyl, Comeflexoffice, Dary pfispéla pani Alena Tu¢imovd
aspolek http://xn—-dtsksrdko-e4alc8zxf.cz/ zastoupeny panem Radkem
Tupym. Spole¢nosti PEXI - milujeme hracky dékujeme za spoletenske
hry do v3ech heren a Dermacol C7 & SK svymi vyrobky potésil na 150
zamestnanct kardiocentra,

Po prazdninove pauze se k ndm opét vraci Lucie Saleovd se
svym projektem @ne_zavisla a besedami na Détské psychia-
trické klinice 2. LF UK a FN Motal,

A aby ten ndvrat stdl za to, pozvala si hned nékolik osobnosti,
Zpivalo se, tantilo se, povidalo se, plakalo se, smdlo se, abji-
malo se, obdarovdvalo se... Opét neskutetné silny zdzitek pro
vsechny zucastnéné.

Dékujeme véem, ktefi pfisli podpofit hospitalizované déti,
@evabureshsalvatore, @rajny17, @__le.ona, @milanperoutka,
@iva_fruhlingova, @klaranademlynskaofficial, @konturka.cz



ODBOR DOPRAVY

Anesteziologicka sestra:
KliCovd role v moderni medicine

Profese anesteziologicke sestry se v poslednich letech dostava do
popfedi zajmu, a to nejen pro svou odbornost, ale také pro nepo-
stradatelnost v ramci zdravotnickeho tymu. Nase pracoviste, nejvetsi
v Ceské republice, nabizi jedine¢nou piilezitost pra ty, kteff chtéji spojit
sve ambice s dynamickym a ndrocnym prostfedim anesteziologie.

0cni projevy celkovych
onemocneni

Rika se, ze oko je do duse okno. Pikladem tohoto réent je to, ze fadu
celkovych onemocnéni, kterd se nemuseji nijak projevovat, mize jako
prvni odhalit ocni vysetieni. Neni vyjimecne, ze oftalmolog na zaklade
ocnfho ndlezu vyslovi podezfeni na spaojitost s celkovou chorobou.

Prof. MUDr. Milan Macek

..obdrzel ¢estné ¢lenstvi Ceskeé lékarské spoletnosti Jana Evange-
listy Purkyné a ¢estné uzndni Sendtu Ceské republiky. Udélil mu je
predseda spole¢nosti prof. Stépdn Svacina a prof. Roman Kraus na
slavnostnim zaseddni, které se konalo 30. zaff 2024 v Sendtu CR,
v Sale terrene Valdstejnskeho paldce.
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DEKOVNE DQOPISY

Dekovne dopisy

Dobry den,

vratil jsem se ze zahranici s jistym problémem, a tak jsem se rozho-
dl vyhledat lékare. Po Spatnych zkuSenostech v jinych nemaocnicich
v Praze jsem se rozhodl navstivit motolskou nemocnici, Velice dékuji
za vstficnost a rychlost Iékafe i zdravotni sestry, Pokud se na mé
nebudete zlobit, aZ budu mit v budoucnu ngjaky zdravotni problém,

budu se snazit prijit k vdm, Mockrat dékuji MUDr, Michalu Matydskovi,

S pfdnim hezkého dne, Petr

Dobry den,

pisu jako maminka a take zdravotnik, ktery se na vlastni oci mohl
jen s udivem divat, jak to v jiné nemocnici krasné funguje od zacdtku
az do konce.

N@s syn byl operovany prof. Ryglem, VSechno ndm srozumitelne
vysvetlil, a tak nejak nastolil vnitfni klid, neumim to Iépe popsat,

ale v jeho pfitomnosti md ¢lovék pocit, Ze dité je v bezpedi a rodice
zbavi strachu. Na kohokoli jsme narazili, jesté behem rdznych vyset-
feni, tak vsichni ti lidé byli neskutecni profesiondlove. Jmenovité
bych chtéla podékovat MUDr. Douchovi, ddle pani primdfce Pavlic-
kové a celému jejimu tymu za skvelou anestezii, celému tymu pana
prof. Rygla na operacnim sdle. Ddle sestfickam z ARO a sestfickam

z JIP, Zuzané Kratinove za profesiondini péci a psychickou podporu
syna, vyborné fyzioterapeutce Sdrce Holubové, Ddle dékuji za péci
sestricek Jany, Anicky, Julie a Marusky. Vyborny byl i MUDr. Hfibal pfi
sono kontroldch, Dékujeme za péci i MUDr, Petr(l a MUDr, Vyhndnkovi.
Chci, abyste vedeli, jak moc bezvadni lidicky tady v nemocnici jsou.

Meéjte krdsné dny a stdle tak bezvadné lidi v tymech, Renata

vazeni,

radi bychom vyjddfili podékovdni tymm porodniho oddéleni a oddé-
leni Sestinedéli za skvélou péci, kterou ndm poskytli behem naseho
pobytu ve FN Motol,

Porod cisafskym fezem byl profesiondini a s maximdlni péci. Cely
tym lékard, sester a medikl ndm poskytl velkou miru klidu a jistoty.
VSechny sestficky a lékarky, které se o nds staraly na oddéleni
rizikového tehotenstvi, k ndm byly velmi vstficné. Péce na JIP byla
citliva, coz urcité manzelce pomohlo v rychlejsim zotaveni a zdaroven
ji umoznilo uZit si prvni kontakt s nasim ditétem. Na nadstandard-
nim oddéleni Sestinedeli se o Zenu i naseho syna perfektné starali.
Zdejsi persondl byl nejen odborné zdatny, ale také velmi lidsky.
Jesteé bychom chtéli pochvdlit nadstandardni stravu. FN Motol ndm
poskytla vynikajici péci a jsme nesmirné vdecni za vse, co jste pro
nds udélali, Radi bychom vyjadrili své srdecné diky vsem lékaraim,
sestrdm a dalsim zaméstnanclim, ktefi se na péci o nds podileli,

S pfdanim vSeho dobrého a s upfimnym podékovanim, Ludvik a Eva

Dobry den,

chtela bych timto podékovat za osetfeni, kteréeho se mému synovi
v nemacnici dostalo, Pfistup pani MDD, Elisky Sedivé byl velmi
vstricny, nesmirné mily a pfitom stoprocentné profesiondini, Moc ji za
to dekuji!

S pozdravem Tereza a Misa

Daobry den,

stravila jsem u vds v nemocnici nékolik dni a na neurologickou kliniku
tak Sifim jenom chvdlu. Pristup vsech zamestnanc( na klinice byl moc
prijemny. K pacienttim se chovaji jako k rovnocennym partnertim,

od sanitdrl, pres sestficky az po doktory. Zvldst' si cenim trpélivosti
MUDr. Secnika, ktery mi i pfes pIné oddéleni pacient( vSe opakované
vysvetlil, Nejvic si vazim lidského pfistupu, ktery nékdy dokaze divy.

Deékuji, Ze jsem se mohla léc¢it pravé u vds, Zuzana

Dobry den,

podstoupila jsem operaci na chirurgicke klinice a velmi rada bych touto
cestou podékovala celému pecujicimu tymu. 0d samotného pfijeti
na ambulanci az po den propusténi byl veskery persondl velmi mily,
ochotny a vzdy ndpomocny. Velmi si vazim citliveho pfistupu vsech
sestricek i osetfujiciho Iékare, takze jesté jednou dekuji z celého srdce
za profesiondlni péci.

S uctivym pozdravem, Adéla

Dobry den,

byla jsem sanitkou pfevezena na urgentni pfijem po autonehode

ve 40. tydnu téhotenstvi a rdda bych touto cestou podékovala

vsem zamestnanclm z urgentniho pfijmu, operac¢nimu tymu, vsem
sestram z gynekologicke JIP, celému oddéleni Sestinedeli a jmenovité
obrovske diky patfi tomu nejlepsimu a nejhodngjsimu c¢loveku a tim
je MUDr. Petr Svihavec za zachrdnéni méha Zivota a zivota mé dcery,
kterd letos mUze oslavit prvnf rok.

S pozdravem a pfanim hezkého dne, Sabina

Daobry den,

vazeni zamestnanci urgentniho pfijmu, dékuji vam vsem za profesio-
nalni pfistup a vasi peci co jste mi venovali, Dekuji administrativnimu
pracovnikavi na recepci za rychlou registraci a ochotu, dekuji slecne
(pani) na RTG a v neposledni fadé zdravotni sestfe, zdravotnimu
bratru a panu MUDr. Stanislavu Stefaniskavi, i jeho kolegovi na
ambulanci 1.

Dékuji mnohokrdt, Matgj



ROZHOVOR

PECE V POHYBU

ODBOR DOPRAVY
00 00 00 00 .

V letosnim listopadovém cisle nahlédneme hloubéji do sveta
prevozovych sanitdrd. Na prvni pohled se mize zdat, ze jejich
prdce spociva pouze v fizeni automobilu, avsak skutecnost je

odpovédnosti, empatie a schopnosti celit riznym vyzvam.
Ridici pfevozovych sanitek zajistuji bezpecny transport paci-
entq, at’ uz jde o ndvrat domud nebo cestu na vysetreni. Neni
to jen o fizeni; jsou to lidé, kteri se kazdodenné setkavaji s
pacienty v rozmanitych zivotnich situacich a hraji dilezitou
roli v jejich procesu zotaveni. Rozlustime myty a nepochopeni
ohledné této profese a nabidneme pohled do svéta, ve kterém
se snoubi péce, profesionalita a lidskost.




ROZHOVOR

O 00 00 OC

0DPOVIDA JIRI SEKYRA:

MUZETE NAS ZASVETIT DO PROFESE RIDICE PREVOZOVE
SANITKY? JAKA JE HLAVNI NAPLN VASi PRACE A JAKE DOVED-
NOSTI POVAZUJETE ZA NEJDULEZITEJSi PRO TUTO ROLI?
DdleZité je predevsim zminit, Ze fidic pfevozové sanitky nenf
sanitar, to je Uplne jind profese, kterd je ve zdravotnictvi nemene
dllezitd a také velmi ndrocnd. Hlavni ndplni prdce fidice pre-
vozove sanitky je bezpecnée prevezt pacienta k vysetieni nebo
trpélivost a slusné vystupovani smérem k pacientlim a zdra-
votnickemu persondlu, protoze se jednd hlavné o praci s lidmi.
Rizeni sanitky jako takové je zdkladnim pfedpokladem pro tuto
praci a nemUzZe ji délat jen tak nékdo, kdo pfijde z ulice s tim,
Ze by chtél fidit sanitku. Ridi¢ pfevozové sanitky musi nejdiive
absolvovat specializovany kurz, kde se nauci ovladat samotnou
sanitku, transportni prostfedky (nositka, sedacku, transportni
plachty, schodolez apod.) a samoziejme poskytovat prvni pomaoc.
S JAKYMI VYZVAMI SE VE SVE PRACI NEJCASTEJI SETKA-
VATE? A JSOU SITUACE, KTERYM BYSTE SE RADEJI VYHNULI,
NEBO KTERE JSOU PRO VAS 0BZVLAST NAROCNE?

Téch vyzev je spousta - napfiklad manipulace a prevoz nehyb-
nych nebo nadmérnych pacient(. Ddle tfeba pfevoz opilych
pacientd na zdchytnou stanici, ktery musime zajistovat takeé a
pak je to prevoz zemrelych a obzvldsté u détskych pacientl to
neni uplne prijemne.




PREVAZITE | PACIENTY, KTERI JSOU VAZNE ZRANENI? JAK
SE PRIZPUSOBUJETE RUZNYM POTREBAM PACIENTU? PRO-
JEVUJETE K NIM ViCE EMPATIE, NEBO ZUSTAVATE SPISE V
PROFESIONALNI ROLI?

\Vazneé zranéne pacienty zpravidla nepfevazime, od toho jsou
zde zdchranne sluzby, jejichz persondl je na tyto transporty
jinak vybaven a Skolen. Tato skutecnost je ¢asto zameéno-
vana s ndzorem laicke verejnosti, ze kazdad sanitka jezdi k
vaznym pripaddim. Nenf to pravda; nase nemocnice nemd
status zdravotnickeé zdachranneé sluzby a nase sanitni doprava
se zabyvd pouze prevozem pacientl, kterf jiz byli zaléceni,
nebo kteff jedou na vySetfeni a jejich imobilita vyzaduje
prevoz sanitkou.

Tato prace vyzaduje velkou ddvku empatie. Je tfeba si uvédo-
mit, Ze prevdznd vetsina pacientd, kteff musi do nemaocnice,
toto nepodstupuje jen tak pro nic za nic; majf své bolesti a svd
trapeni, a setkdnf s nevrlym fidicem sanitky neni zrovna to, po
¢em pacienti touzi, DAlezité je mit na paméti i to, Ze odjezd
sanitkou z nemocnice je poslednim dojmem po lécbe, at uz
kratkodobe, nebo dlouhodobé. Ackoli je pacient po celou dobu
lécby opecovdvdn a lécen pfijemnymi lékafi a sestfickami,
mUZe nepfijemné jedndni fidice nebo Spatnd jizda sanitkou
pokazit vSe dobreé, co pro pacienta nase nemocnice udelala.
SETKAVATE SE S NEJAKYMI MYTY NEBO NEPOCHOPENIM
OHLEDNE VASi PRACE? CO BYSTE LIDEM RADI VYSVETLI-

LI 0 TOM, CO OPRAVDU DELATE, A PROC JE VASE PRACE
DULEZITA?

Myt(l je spousta a nepochopeni jeste vice, Jeden z hlavnich
mytl je, Ze fidi¢ sanitky mdze vzdy jezdit se zapnutym majd-
kem a sirénou, ale to je opravdu jinak. Jizda pod majakem
mad sva pravidla a bohuzel je ¢asto zneuzivana, predevsim
soukromymi dopravci, ktefi si timto zneuzivanim zkracuji a
urychluji cestu s pacientem nebo pro pacienta, jen proto, aby
prevezli co nejvice pacientd a meli tak vyssi zisk, Nasi fidici
nesmi bez vedomi dispecera zapnout majak ani sirénu, @
dispecer jim to m{ze dovolit pouze ve velmi vyjimecnych pfi-
padech, napfiklad kdyz prevazi krev potiebnou k operaci nebo
pacienta na kysliku, protoze nase sanitky nemaji takovou
zasobu kysliku, jakou maji napfiklad vozy zachranne sluzby.
A v neposledni fade take v pripade, kdy je predpoklad, ze by
se mohl zdravotni stav pacienta nahle zhorsit, Prave v techto
pfipadech se nasi fidici na silnici setkdvaji s nepochopenim
ostatnich fidicd, ktefi jim ¢asto naschvdl neumozni prijezd
frekventovanou kfizovatkou, coz mlZe ohrozit bezpecnost
pacientd. Dalsim mytem, ktery je pfedevsim doménou zdra-
votnického persondlu nasi nemocnice, je, Ze nase nemocnicni
sanitni doprava disponuje neomezenym poctem sanitnich
voz(l a persondlem, ktery vyjizdi na pisknuti, nebo Ze pro
kazdeho jednotliveho pacienta je k dispozici samostatnd
sanitka. To opravdu neni pravda. Vim, Ze letitym probléemem je
vtasny odvoz pacientd, kdy pacienti ¢ekaji na sanitku i nékolik
hodin na chodbé. Musim upozornit, Ze ve vetsine pfipad( je

transportu ze strany zadajicich pracovist, kterd neoveruji

FN MOTOL
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spravnost adres vylozeni nebo nalozeni pacienta. Mnohdy neni
pacient pfipraven k transportu, nema napiiklad pfipravenou
propousteci zpravu. Dalsim probléemem je, Ze Zadajici nespravne
vyplIni i to, jakym zplisobem bude pacient prevdzZen; stdvd se,
ze z chodiciho pacienta se vyklube lezici nepohyblivy pacient.
Takoveé skutecnosti narusuji pldn transport(, kdy dispecer musi
okamzite prepldnovat i vsechny ostatni transporty, coz vede k
nekolika hodinovym prodlevam.

ZAJISTE JE TATO PROFESE NAROCNA... JAK VELIKY MA NA
VAS TATO NAROCNOST VLIV A MATE NEJAKE POSTUPY NEBO
METODY, JAK S| UDRZET DUSEVNi POHODU A PROFESIONALI-
TU?

Na tuto otdzku je slozité odpoveédeét. Kazdy clovek je origindl, a
kazdy z nasich pracovnik(, at' uZ to jsou dispeceri, nebo fidici
sanitek, se s ndrocnosti své profese vyporaddvd jinak. Nékdo si
zajede ve volnu na ryby, jiny se jede projet na kole a tak ddle. vV
brzkeé dobé nds tekd dvoudenni skoleni a cviceni, kde si jednak
procvicime manipulaci s nadmernymi a nepohyblivymi pacienty
ve ztizenych podminkdch, ale hlavné je to akce, kde spolecné
strdvime cas. Po ukonceni programu si mdzeme sednout k ohni
a komunikovat spolu i jinak nez v pracovni rovine.
VZPOMINATE NA NEJAKE MOMENTY, KTERE VAM UTKVELY V
PAMETI? NAPRIKLAD ZDA VAM ZMENILY POHLED NA SVET
NEBO VAS POBAVILY?

Takovych moment( je spousta, a s odstupem ¢asu jsou i Usmev-
ne, i kdyz v danou chvili jsou tyto piihody spise k placi. Napfiklad
prevoz pani stfedniho veku, kterd vyzadovala, aby ji na sedacce
dvouposddkou odnesli az ke dvefim ve ctyfpatrovem cinzaku,
protoze pry neudeld sama ani krok, Nicmene, kdyz nasi chlap-
ci pani odnesli a vratili se zpet k vozu, kde jim chvilku trvalo,

ROZHOVOR

ke

nez uklidili transportni sedacku, tak pfi odjezdu zminénd pani
vybéhla domd s ndkupnimi taskami a fekla, ze si jesté musi
rychle zabehnout nakoupit, a jestli by ji tam neodvezli sanitkou
a zpét s nakupem.

JAK HODNOTITE VYBAVENI A ZAZEMi SANITEK, VE KTERYCH
PRACUJETE? NAJDOU V NOVE PORIZENYCH SANITKACH PACI-
ENTI ViCE POHODLI A LEPSi OSETRENI?

V soutasne dobe mame ve vyrobé 5 Uplné novych sanitek, ktere
by ndm mely byt pfeddny do konce tohoto roku. Tyto sanitky
budou ve standardni vybave dle platneé vyhlasky. Nadstandardni
vybavu nam bohuzel rozpocet nedovoluje. Co se tyce osetrieni,

Dispecink
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Dezinfekéni garaz

Dezinfekcni garaz

v techto sanitkdach zadne neprobihd, protoze se
jednd pouze o prevozove sanitky. Jak uz jsem
uved! vySe, nase nemocnice zachrannou sluzbu
neprovozuje. Pfesto v ndsledujicich mésicich
chystame novinku v podobé nove poskytovane
sluzby ,Preprava pacientd neodkladné péce”, kde
sanitky, které k tomuto budou urcené, budou
vybavene obdobne jako vozidla zachranne sluzby.
Tato sluzba bude uréena pro prepravu zajiste-
nych pacientd mezi zdravotnickymi zafizenimi. V
soucasne dobe mame take nove zrekonstruo-
vane gardze sanitek a nove vybudovanou dez-
infekéni garaz. Take dispecink je v novem - od
dubna letosniho roku byl dispecink presunut z
budovy dopravy do zrekonstruovanych prostor
pod novou lekarnou.

PRI PREVOZU CITLIVEHO BIOLOGICKEHO
MATERIALU, JAKO JSOU KREV NEBO ORGANY,
PLATi URCITE STANDARDY... CO VSE JE TREBA
ZAJISTIT, ABY BYLA PREPRAVA BEZPECNA A
KVALITA MATERIALU ZACHOVANA?

Tento druh pfepravy zajistujeme specidlnim
vozidlem vybavenym pro pfepravu biologicke-
ho materidlu. Tento vdz je vybaven predevsim
chladicim zafizenim s regulovanou a na ddlku
hlidanou teplotou.

16. LISTOPADU JE MEZINARODNi DEN TOLE-
RANCE, KTERY SE VAS TAKE TYKA - SETKAVATE
SE NA SILNICICH S DOSTATECNOU OHLEDUPL-
NOSTi OD OSTATNICH RIDIC0?

V pfedchozich odpovédich jsem zminil, ze ohle-
duplnost ostatnich fidicl je tristni, Vetsina fidicd
spise zmatkuje a nevi, jak se maji zachovat, kdyz
se k nim blizi sanitka se zapnutym majdkem a
sirénou. Dost fidict ani nezareaguje, protoze
maji ve svem voze zapnutou hlasitou hudbu, a
dochadzi pak ke kolizim.

11
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Folat je souhrnné oznaceni pro vice latek, které maji ucinek vitaminu B9. Ten patri mezi
vitaminy skupiny B, tzv. B-komplex. Protoze jde o vitamin rozpustny ve vodé, je treba
jej prijimat z potravy pravidelné - na rozdil od vitamind rozpustnych v tucich si ho totiz
télo neukldda do zasoby. V potravindch jej pfirozené nalezneme v riznych formach.
Existuje ale také synteticka forma, kterou nazyvame ,kyselina listova“, ta je ale sama

o sobeé v lidském téle neaktivni. Je prekurzorem pro bioaktivni molekulu 5-methyltetra-
hydrofolat (5-MTHF), ktera se pomérné slozitou premeénou tvori v jatrech.

Funkce v organismu

Kyselina listovd v organismu funguje jako kofaktor fady
enzym( v metabolismu jednouhlikatych zbytk(. Je nezbyt-
na pro tvorbu DNA a dalsich nukleovych kyselin. Rychle
rostouci a mnozici se bunky proto potfebuji jeji dostatecny
pfisun, Ddle se podili na spravném fungovdni nervove
soustavy, mozku a tvorbe cervenych krvinek,

DalSi jeji klicovou funkci, spolecne s vitaminem B12, je opti-
malizace hladiny homocysteinu - aminokyseliny, kterd
pfirozene vznika v téle v ramci metabolismu aminokyse-
liny methioninu. Zvysend hladina homocysteinu v krvi je
rizikovym faktorem pro rozvoj kardiovaskuldarnich onemoc-
néni ¢i demence nebo Alzheimerovy choroby. MlZe k ni
dojit v disledku nedostatec¢ného prijmu vitamind B ze
stravy (napf. veganstvi) ¢i v disledku déditného onemoc-
neni homocystinurie. V odborne literatufe byl mnohokrat

pozorovdn pokles hladiny homocysteinu pfi suplementaci
kyselinou listovou.

Foldty jsou primdrne vstifebavdny v tenkem streve, kon-
kretne v proximalnim jejunu (lacniku). Jsou degradovad-
ny svetlem, vysokymi teplotami (nad 100 °C), vysokymi
koncentracemi kysliku a nizkym pH. Z tohoto dlvodu je
podstatne kupovat suplementy v tmavych dozdch, aby
nedochdzelo k degradaci.

V jakych potravindch vitamin najdeme

Ve vetsim mnozstvi nalezneme folat napfiklad v zelene
zeleniné (Spendt, réZickovd kapusta, brokolice a chiest),
v kvasnicich, fazolich ¢i arasidech a slunecnicovych semin-
kach. V obohacenych potravindch a v mnoha doplncich
stravy se velmi casto nachazi ve forme synteticke kyseliny
listove, kterd je tepelne stabilngjsi a mnohem levnejsi nez
jeji aktivni forma.
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Mdme ji jako populace z potravy dostatek?

Deficience je pomerneé castd a souvisi se Spatnou stravou, malab-
sorpci ¢i konzumaci alkoholu, obezitou a selhdnim ledvin. Ddle
se bézne vyskytuje u starsich osob v déisledku nékolika faktor,
jako jsou nékterd onemocneni, poruchy transportu, vyssi potfeba
foldtd, malabsorpce a dalsi,

Jak se projevuje nedostatek?

Vitamin BS md zdsadni vliv na krvetvorbu, jeho deficit se mdze
projevit vyskytem megaloblastické anéemie (chudokrevnosti).
Jde o typ anemie, ktery je charakterizovan nalezem velkych
nezralych erytrocytl (megaloblast() v kostnf dfeni. Mezi typické
pfiznaky anémie patfi zvySena unava, vycerpani a bledost. Mimo
jiné vede jeho nedostatek k vysSimu riziku hyperhomocysteine-
mie (zvysene hladine homocysteinu v krvi), kterd je rizikovym
faktorem pro vyskyt dalSich onemocneni (viz vyse).

Tehotenstvi a plodnost

Zejmena v obdobi tehotenstvi je kyselina listova velice podstatnd,
jelikoz se podili na prevenci vyskytu vrozenych vad. Z tohoto
ddvodu je v tomto obdobi ¢asto nutnd jeji suplementace ve
formeé doplnkd stravy.

Pred téhotenstvim dle studif mlze suplementace aktivni kyse-
linou listovou zvysit pravdépodobnost poceti. Roli zde hraje
nejspis snizeni mnozstvi anovulacnich cykld, tedy cykld, pri nichz
nedojde k ovulaci, kterd je pro poceti nezbytnd. Kyselina listovd
mUze mit vliv také na kvalitu oocytd (vajicek).

VSeobecne se uzndvd, ze suplementace kyselinou listovou
v prekoncepcnim obdobi chrdnf pred rozvojem defekt( neurdini
trubice. EFSA (Evropsky Ufad pro bezpecnost potravin) dopo-
rucuje prijem 400 pg/den kyseliny listové v téhotenstvi, coz
zajiStuje dostatek foldatu behem organogeneze (proces tvorby
orgdndl) a snizuje riziko defektli neurdini trubice.

Autori jine studie tvrdi, ze suplementace aktivni kyselinou listo-
vou v tehotenstvi by mohla byt vyhodnéjsi nez suplementace
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neaktivni kyselinou listovou. Je totiz pfimo biclogicky dostupna,
nevyzaduje metabolickou aktivaci a nenf tudiz ovlivnéna mozny-
mi mutacemi genu MTHFR pro enzym methylentetrahydrofolat
reduktazu, ktery se ucastni aktivace folatu, viz nize.

Kyselina listova vs. methylfolat

\V doplncich stravy je casto obsazena syntetickd kyselina listova
(acidum folicum), ta ale neni nejvhodnéjsi formou k suplementaci.
Md pomerne nizkou biologickou dostupnost, coz znamend, ze
se tak m@ze nemetabolizovand drzet v krevnim fecisti, Pokud
se v krvi drzi vySSi mnozstvi nemetabolizovane kyseliny listove,
muze dojit ke zdravotnim komplikacim. Navic musf byt kyselina
listova v organismu aktivovana. Jeji aktivace na methylfoldt zahr-
nuje nekolik pfemen. Posledni a klicovou reakci zprostredkovava
enzym methyltetrahydrofolat reduktdza (MTHFR). Prave v tomto
genu kadujici MTHFR se mUze vyskytovat mutace znemoznujici
premenu na aktivni a v tele funkeni folat. Suplementace methyl-

alktivaci a neni ovlivnéna moznymi mutacemi tohoto genu.

\V/ Evrope se na suplementaci mikronutrientd, tedy vitamin(
a minerdld zameéruje Evropsky Gfad pro bezpecnost potravin
(EFSA). Jde o nejvyssi autoritu u nds [v Americe tuto funkci
pIni FDA (Ufad pro kontrolu potravin a 1&¢iv)]. EFSA jako foldt
kK doplriovani v potravindch a doplncich stravy podle evropskeé
smernice 2002/46/ES schvaluje obé formy. V rdmci prevence
defektll neurdlnf trubice, proto EFSA doporucuje jeji suplemen-
taci. Syntetickad kyselina listovad je stabilni, levnejsi a historicky
casto vyuzivand, proto se ve studiich zminuje mnohem tastéji,
Nicmeéne v dnesni dobe se ukazuje, ze aktivni methylfoldt je
ucinngjsi a vhodngjsi, a to zejména pro zeny, které maji snize-
nou konverzi kyseliny listové na aktivni foldt (mutaci MTHFR).

text: Mgr. Diana Herbsovd, R& D
manager ze spolecnosti Verra
Science s.r.o.

foto: iStock
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Klicova role v moderni medicine

Profese anesteziologické sestry se v poslednich
letech dostdva do popredi zajmu, a to nejen pro
svou odbornost, ale také pro nepostradatelnost
v ramci zdravotnického tymu. Nase pracovisteé,
nejvétsi v Ceské republice, nabizi jedinecnou
prilezitost pro ty, ktefi chtéji spojit své ambice
s dynamickym a ndrocnym prostredim anestezio-
logie. Tato profese neni pouze Zenskou zalezitosti,
muzi i zeny maji moznost rozvijet své dovednosti
a prispét ke kvalitni péci o pacienty. Prace anes-
teziologickeé sestry je velmi pestra a zajimava
a vyzaduje odborné znalosti na vysoké urovni.

Historie anesteziologie saha az do 19. stoleti, kdy se poprve
zacaly pouzivat anestetika, aby se zmirnila bolest béhem chi-
rurgickych zakrokl. Anesteziologické sestry mély tehdy mnohem
omezenejsi role, ¢asto se soustiedily pouze na asistenci leka-
fim. Dnes jsou anesteziologické sestry vysoce specializované
odbornice s hlubokym porozumeénim v oblasti farmakologie,
fyziologie a monitorovani vitalnich funkci, Jejich odborneé doved-
nosti zahrnuji nejen spravne poddni anestetik, ale take zvladani
lkomplikaci a fizeni perioperacni pece.

Anesteziologické sestry dnes hrajf kli¢ovou roli v pfipravé pacient(
na operace a v monitorovdni jejich stavu béhem zdkrok{, Casto
jsme u zrodu novych Zivotd pfi porodech nebo u odchodu téch,
Ktefi bojujf o sv{j Zivot. Ve spoluprdci s |ékafem pomdhdme lidem
od bolesti a spolecné s dalsim specializovanym persondlem,
predevsim s chirurgickymi obory, pomdhdme fesit obtize, Urazy
a onemocneni, kterd limituji kvalitu Zivota ¢i rozhoduji o preziti,
Nékdy jsme ti posledni, na koho se pacient divd, a kterym plné
dbveéruje, Ze ho dokdzeme zbavit bolesti a védomi, a ndsledné
mu toto védomi bez ndsledk( navrdtit, aby mohl plnohodnotné
fungovat. Také zdanlivé malickosti mohou velmi vyrazneé prispét
Kk Uspesnému léceni pacienta.

ProtoZe prostredi operacnich sdlll neni pro pacienty privetive,
jsme radi za léky, které jim pomahaji zapomenout na strach
a bolest, a proto ¢asto zapominaji prave na nds, na anestezio-
logicke sestry, které hraji zasadni roli v péeci o né, Nase prdce
se odehrdva v pozadi, v zahalenf operacnich cepic, Ustenek
a rousek, kdy jsou patrne jen oci a hlas, a pfesto jsme ti, ktefi
pacienty provazeji nejintenzivnejsimi okamziky jejich zivota,
ale na verejnosti nds asi nepozndte, Pfitomnost a dovednosti
anesteziologickych sester jsou velmi dlleZité pro bezpecnost
pacienta a zddrny priibéh anesteziologické péce.

text: lva Sléglovd, BiS, Ing. Radek Kasl, Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol
foto: Ing. Radek Kasl

Nase pracoviste se specializuje na anestezii u Sirokého spektra
operaci, véetneé vysoce specializovanych, jako jsou transplantace.
Timto zplsobem ziskdvaji sestry cenné zkusenosti a odborné
dovednosti, které se uplatni v kazdodenni praxi. DGraz na vzde-
ldvani a profesni rozvoj je u nds prioritou a aktivné zapojujeme
studenty i profesiondly do procesu uceni a zvysovdni odbornosti.
V poslednich letech jsme se zaméfili na inovace, které jsou
v zdpadnich zemich samozfejmosti. Integrace simulacni mediciny
¢i vyuzivani ultrazvuku, technik tradi¢né vyhrazenych lékartim, je
pfikladem naseho Usili posunout hranice této profese. V zahra-
nici, zejmeéna v nekterych zdpadnich a severnich zemich, jsou
anesteziologickeé sestry dokonce povazovdny za samostatné
noceneé profese v oblasti zdravotnictvi, Takovy status posiluje
nejen jejich odbornou autonomii, ale také zvysuje celkovou
Uroveri poskytovaneé pece.

Klademe ddraz na tymovou spoluprdci mezi [ékari a sestrami, coz
podtrhuje dlleZitost neustdlého vzdeéldvani a rozvoje. V nasich
podminkdch se snazime tuto kulturu posilovat a ukdzat, ze
Uzka spoluprdce lekafe a anesteziologicke sestry je klicova pro
zajisténi bezpecne a efektivni pece a prfedevsSim rovnez pro
zajisténi spravné fungujiciho a spokojeneého tymu.
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PREBIRAM POMYSLNOU STAFETU

V PREDSTAVOVANI NEMOCNICNI LEKARNY.
PREDSTAVUJI VAM ODDELENI SE ZKRATKOU
OPSL. POD TEMITO CTYRMI PISMENY

SE SKRYVA NAZEV ODDELENI PRIPRAVY
STERILNICH LECIV.

Sterilni pfiprava v nemocnicich byva specifickd, zavisi na klinikdch, které
nemocnici tvori. Je tedy Uzce vdzdna na pozadavky dané nemocnice.

Sterilni pfiprava v motolské nemacnici se prevazne vénuje individudlnf
pripravé infuznich vakd parenterdini vyzivy. Pokud nevite, co si pod timto
odbornym terminem predstavit, jde o vyZivu, kterd je pacientovi poddvand
pfimo do Zily (obchdzi se travici systém).

Protoze je v nasi nemocnici kladen velky dliraz na détské pacienty, pfipra-
vujeme vyzivove vaky na miru prave jim. Nasimi pacienty jsou prevdzne
novorozenci, pacienti z kardiocentra, détské hematologie a onkologie, detskeé
chirurgie ¢i pacienti z pediatricke kliniky.

Samotnd vyziva mize byt komplexni (zahrnujici cukry, tuky, aminokyseliny
a ionty), pIné zajistujici metabolickou potifebu organismu. Nebo mize dopl-
novat nedostatecny energeticky prijem Zivin prostrednictvim streva, pfipadne
je mozné pomoci pridanych iontl upravit vnitfni prostredi organismu.

Se vsemi temito variantami se pfi pfiprave setkavdame. Priprava probihd
na zdkladé poZadavku lékare z oddeleni, ktery ndm zasle rozpis pfipravy
(zadanku). Tento rozpis zpracuje farmaceut (lékarnik) do lekdarenskéeho
programu, ktery zajistuje proveditelnost pfipravy vaku (fyzikdlné-chemicke
hledisko a trvanlivost vaku po pfiprave).

Zadany rozpis zkontroluje dalsi farmaceut (prepis rozpisu, pripravitelnost).
Pokud vySe zminéné pozadavky prekracuji zavedené meze, je potfeba
kontaktovat Iékafe a po konzultaci upravit sloZzeni vaku tak, aby pacientovi
prospel a zdroven, byla zajiStena kvalita a trvanlivost vaku pred poddnim.
Po zkontrolovani vytiskneme protokol pfipravy, jde o dokument, ktery pfi-
pomind recept z kucharky. Protokol mame v pribéhu pfipravy k dispozici
a nahlizime do ngj.

Pfi pfiprave se fidime platnou legislativou, pokyny Stdtniho Ustavu pro
kontrolu lé¢iv (SUKL; napf. LEK-17) a dalsimi opatienimi a nafizenimi, kterymi
jsme povinni se jako lékdrnici ze zdkona fidit.

Na ¢innosti oddeleni se podileji farmaceuti, farmaceuticti asistenti a sanitari.
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Dodrzujeme zdsady vstupu a vystupu materidlu do cistych prostor pres
definovaneé materidlové propusti a vstupu a vystupu kvalifikovanych osob
pres propust persondlni,

Pracavnici (farmaceuti, farmaceuticti asistenti, sanitari) pfed vstupem do
tohoto prostredi prochdzeji persondlni propusti, ve které se oblékaji do
sterilnich kombinéz, nasazuji si ¢epici, Ustenku a rukavice, ocbouvaji specidlni
obuv. A to vSe proto, aby do cistych prostor nevndseli necistoty a udrzeli
tak pfedepsanou cistotu prostredi.

Samotnad pfiprava probihd v prostoru, kde je filtrovan vzduch tak, aby se
dosdhlo presne dané urovne jeho cistoty. Mistnosti, které spolu souviseji,
maji vzdy odlisny tlak vzduchu, Pokud na sebe mistnosti navazuji, nemo-
hou byt soucasne oteviené dvefe u obou z nich. Moznost/zdkaz vstupu
je vizudlni, na dvefich je barevny semafar, upozorfujici na moznost/zdkaz
vstupu, a zvukovy, to znamend, Ze kdyz oteviu dvefe, pokud nesmim vstoupit,
ozve se alarm. V jinych lékdrndch maji zdkaz vstupu feSeny napf. tasovym
zamkem. Vzdy jde o vystrahu, kterda by méla pracovniky veas zastavit, pokud
do prostoru vstoupit nesmeji.

Ve sterilnich prostorech musi probihat specidlni tklid a musf se specificky
sanitovat.

Nase oddéleni mad tedy svj viastni dezinfekéni a sanitacni fdd, ktery odpo-
vidd unikdtni povaze téchto prostor, Sanitdfi jsou na jejich uklid specidlné
proskoleni.

V samotném prostiedf pfipravny je umisténo pole s lamindrnim (jednosmer-
nym) proudénim filtrovaného vzduchu, které zajiStuje co nejvyssi cistotu
vzduchu v daném poli. V lamindrnim poli je umistén stdl, na kterém samotnd
pfiprava probiha.

NASE NEMOCNICE

Pri pripravé vyzivovych vak( misime hromadné vyrdbéné roztoky glukazy,
aminokyselin a tukd v poméru podle protokolu. Do téchto roztokd pridd-
vame iontove roztoky (¢dst z nich si na oddéleni sami vyrdbime, ¢dst je
vyrabénd komercne).

Vyuzivame plnénf vakd podtlakem pomoci vakuoveé vyvevy, nebo vaky pripra-
vujeme pomoci automaticke plnicky urcené pro piipravu parenterdlini vyZivy.
Dalsi individudIni priprava se tyka vyzivovych vak( na miru pacienttm, kteri
sice nejsou hospitalizovani, ale parenterdlni vyZivu potrebuji. Jde o takzvané
domdci pacienty. Ti jsou vybavovadni vyzivou na tyden dopredu. Vaky jsou
jim rozvazeny az domd sanitnimi vozy FNM, Lékafi se specidlni vyzivovou
licenci jim vystavuji recepty. Do lékarny zasilaji pozadovany rozpis, podle
kterého tyto vaky pripravujeme.

Dalsi sterilni pfiprava se tykd hydratacnich vakd pro détské onkologické
pacienty. Diky hydratacnim vakim se z téla rychleji vylucuji cytostatika
a jsou mene zateézovany zdrave tkane.

Ddle pfipravujeme vyzivové vaky pro pacienty, kterym je transplantovdna
kostni dren.

Nase oddéleni se vénuje i priprave kardioplegickych roztokd, které se
pouzivaji pfi operacich srdce. SlozZeni roztok( je opet pevné dané a jsou
oznaceny ndzvy jako Sol. Del Nido ¢i Sol. Thomas.

OPSL se vénuje také priprave v ramci KHL, u kterych je vyZadovdna tzv.
aseptickd pfiprava. Ddle pfipravujeme o¢ni masti a ocni kapky bez pro-
timikrobnich pfisad. Pro Centrum Iécby bolestivych stavl pripravujeme
morphinovy roztok do intrathekalni pumpy.

Uzce spolupracujeme i s dalsim oddélenim 1ékdrny, a sice kontroly Iéciv
a laboratornich diagnostik. Za aseptickych podminek rozplfujeme zkouma-
dla a roztoky, které se pfipravuji, pfipadné roztoky sterilizujeme. Naopak
oddéleni kontroly ndm stanovuje totoznost surovin a totoznost a obsah
ndmi vyrobenych iontovych roztoka.
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VSechny pfipravky odchdzeji z pfipravny fddné oznacene, opatiene tzv.
signaturou (stitkem). Musi obsahovat informace o slozeni pripravku, dobe
pouzitelnosti, zplisobu uchovdvani, velikosti baleni, Musi byt také identifiko-
vatelné, kdo pfipravek pripravil a byl pfipraven v nemacnicni lekarné. Jde-li
se o individualni vyzivove vaky, signatura nese informaci o oddeleni, pro
které jsou urceny, a identifikaci pacienta. Pfipravky pro vnitini poddni jsou
znaceny bilou signaturou, pro zevni poddni cervenou signaturou a zkou-
madla Zlutou signaturou.

Pod OPSL jsou kromé pfipravny sterilnich Iéciv (nachdzi se v prvnim patrie
nemocnicni lékdarny) zacleneny i dalsf sklady v suterénu.

Domaci parenterdlni vyziva nezahrnuje pouze individudlné pfipravovane
vaky. Vybavujeme pacienty i hromadneé vyrabénymi vyzivovymi vaky. Pokud
je pacienti toleruji a z jejich poddni profituji, [ékafi voli ¢asto tuto variantu.
Vyhodou komercnich piipravkl je, ze maji delsi trvanlivost a mohou byt
uchovdvdny pri pokojové teploté. Pacienta mizeme diky tomu vybavit
vyZivou na cely meésic.

V soucasnosti jsou na trhu nejcastejsi tzv. trojkomorove vaky. Vyzivove
slozky jsou zde rozdéleny do tfi samostatnych oddilti a misi se mezi sebou
az tésné pred poddnim.

Nékterf pacienti potfebuji hydratacni podporu. Rovnez vaky pro hydratacni
podporu se vyrabéji hromadne. V soucasnosti se k zdkladni hydrataci
pacienta pouzivaji pripravky s poetickym ndzvem balancované roztoky.
Parenterdlni vyziva mdze byt pacientdim aplikovdna pomoci specidlni pumpy,
na které je moznost volby objemu a rychlosti poddni vyzivy. Pumpa je
zdravotnicky prostredek, ktery je pacienttim zaptjcen.

Hromadné vyrabénymi vyzivovymi vaky zdsobujeme nejen detske, ale
i dospélé domdci pacienty (na zakladé pozadavkd lékart z Interni kliniky).
Opeét zde plati, ze pro pfedepsdni receptu musi mit lékar specialni vyzi-

vovou licenci.

Dalsim typem domdcich pacientd jsou ti, ktefi podstupuji tzv. peritonedIni
dialyzu. Zprostredkovdavame jim objedndni roztoka.

Pod nase oddélenf je zaclenény i sklad infuznich roztokd, ktery témito roz-
toky zdsobuje celou nemocnici. Mimo jiné zahrnuje i hromadne vyrabénou
parenterdlni vyzivu pro hospitalizované pacienty.

Nesmim opomenout ani sklad enterdlni vyzivy, ktery slouzi také hospita-
lizovanym pacientdim. Zdsobovdni nemocnice enterdlni vyzivou jsme od
Odboru stravovani prevzali letos v dubnu. Pod pojmem enterdlni vyziva si
predstavte vyzivu, kterd se vstfebdvd z trdviciho traktu pacienta.

Vydej na kliniky nemocnice probihd na zdkladé Zadanky, kterou vystavi [ékar
na oddéleni. Zddanky jsou vétsinou v elektronické podobé preneseny do
lekarenskeého programu. Na strané lékdrny jsou zpracovany, vyuctovdny
a pfipraveny k odbeéru, Distribuce je umoznéna prostiednictvim nemoc-
ni¢ni dopravy. Statimové (urgentni) zadanky jsou pfipravené prednostne
a zastupce kliniky je vyzveddvad osobne.

text: PharmDr. Petra Cechovd, vedouci Oddéleni piipravy sterilnich 1é¢iv
foto: PharmDr. Petr Horadk, vedouci nemocnicni lekarny



SESTRY JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co vds
privedlo na tento ndpad?

Tato profese me zaujala jiz v predskolnim
veku. Tehdy se mi libilo, jak jsou sestry
mile, upravene, vzdy si vedi se vsim rady,
a pfitom vyzaruji pfirozenou autoritu, Uz
v této dobe me napadlo, ze chai byt zdra-
votni sestrou a postupem casu jsem se
ve sve volbe povoldani uz jen ujistovala.

Jak jste se dostala k praci ve FN
Motol? Vzpomindte na svij prvni
pracovni den?

0 této prdci jsem se dozvedela z inzera-
tu v novindch. V té dobe na nasi kliniku
na anestezii pro dospélé potfebovali
prijmout jednu sestru a jd jsem byla
Stastnad, ze vrchni sestra vybrala prave
me. M{j prvni pracovni den jsem strd-
vila spolecne se zkusSenou kolegyni na
ortopedickem operacnim sdle, kde jsem
se zacala naplno seznamovat s praci
anesteziologicke sestry.

Pracovisté: KARIM, anestezie pro
dospele

Narozena: 30. 8. 1982

Vystudovala: SZS Ruskd, SV0SZ
Medea, s.r.o.

Predstava o povoldni: Zdravotni
sestra

Predstava idedlni dovolené: Na
hordch s rodinou a se psem

Oblibena kniha/film: Bila Voda /
Saturnin

Zivotni moto: ,Kda je pfipraven, nenf
prekvapen.”

Pracujete na Klinice anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF
UK a FN Motol. Jak vypada vas typicky
pracovni den?

NaSe prace je opravdu pestra a kazdy
den je pro anesteziologickou sestru
trochu jiny. Tvofime tym s lekafem-anes-
teziologem a behem dne spolecné uspa-
vame pievazne pacienty, ktefi pfichazeji
na pldnovany operacni vykon rtizného
stupné obtiznosti nebo pacienty s akut-
nim problemem, jejichz stav vyzaduje
nasi okamzitou pomoc. MUj pracovni den
tedy nikdy neni stejny a od pfichodu na
operacni sal je spiS mozaikou, ktera je
slozena z rdiznych uddlosti podle spektra
nasich pacientd,

Védéla jste uz od zacdatku vaseho
pusobeni ve zdravotnictvi, Ze chcete
pracovat na KARIM?

Prdce na KARIM se mi vzdy moc libila a od
zacatku svoji pracovni kariéry jsem mela
Uctu a respekt ke zkuSenym sestram
z tohoto oboru, at' uz Slo o sestry z resus-
citacniho oddéleni nebo o anesteziologic-

ke sestry. Vlastne mée nikdy nenapadlo,
Ze bych chtela délat neco jineho.

Co vas na vasi praci nejvic bavi

a zdaroven nebavi?

Nejvic mé bavi rliznorodost a nepravi-
delnost, Nase prdce nenf jednotvdrnd
a béhem celého dne se pofdad néco meni.
Na tyto zmeny musime, ¢asto velmi
rychle, reagovat, a to mam na prdci
rdda. Bavi me takeé vzdélavani novych
kolegtl, kteff prijdou se zdjmem o nds
obor a mdm radost, Ze jim mohu pfedat
néco ze svych znalosti a praktickych
dovednosti, 0 pozndni méne me bavi
kazdodenni tklidovy harmonogram, ktery
je také soucdsti nasi prdce, ale diky nému
mame vzdycky k dispozici vSechno, co
potiebujeme a pom(icky v porddku a na
svem miste,

Jak se prolind vas pracovni a soukro-
my zivot? Pozorujete u sebe néjakou
profesni deformaci?

Tyto dva Zivoty se pfilis neprolinaji, az na




SESTRY JAK JE NEZNATE

jednu velicinu, a tou je ¢as, coz je typicke
pro profesi zdravotni sestry a obecne
véech zdravotnikd, Cas strdveny v prdci
v rliznou denni nebo nocni dobu se
pak samoziejme snazim svym blizkym
vynahradit a patff jim mdj dik za jejich
trpélivost, pochopeni a podporu. Profesnf
deformace je u me patrnd docela casto,
at' uz pfi obavdach o zdravi svych bliznich
nebo pfi docela obyctejnem ukladani veci
do skfine, kdy je nezbytne, aby vse bylo
ulozeno prehledne a ,podle pravidel”,

Jakeé vlastnosti a predpoklady by
podle vas mél mit clovék, ktery se
rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?

Mezi vlastnosti, bez kterych se zdravotnik
neobejde, bych zafadila trpélivost, svédo-
mitost, empatii, zodpoveédnost, seberefle-
xi, snahu pochopit problematiku daného
oboru a také urcitou miru pokory.

Stalo se vam nékdy, ze jste musela
vyuzit své zdravotnické vzdeélani
i mimo nemocnici?

Stdvad se to pravidelne, ale jde spis
0 osetreni drobnych poraneni nebo
o0 telefonickou konzultaci réiznych zdra-
votnich neduht mych zndmych.

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery vds nejvic potesil nebo pobavil?
Nejvic mé potési pacient, ktery odjizdf
z operacniho sdlu spokojeny a j&d mam
prijemny pocit z dobfe odvedené prdce.

Jak relaxujete, co je podle vds ten
nejlepsi odpocinek?

Nejlepe si odpocinu pfi prochdzce se
psem, pfi praci na zahrade nebo pfi cteni
dobre knihy.

Jaky byl vas nejvétsi detsky sen?
Chtela jsem mit velkou zahradu a na nf
sveho kong. =)

Mdte néjaky zaruceny recept na zvla-
dadni stresu?

Mac si ho nepripoustet k telu.

Kdy jste se naposledy ze srdce
zasmadla?

Kdyz jsem pred nekolika dny, po hodne
dlouhe dobe, videla film Postfiziny.
Existuje nékdo, kdo je pro vas zivotni
inspiraci?

Cely Zivot mé inspiruji silné Zenské osob-
nosti, které jsou Uspeésné ve svém oboru,
stojf si za svym ndzorem a navzdory
svemu tezkému osudu dokdZou v Zivoté
velke veci.

Je néco, co byste rada na své pracovni
pozici nebo na sobé vyzdvihla?

Pracovni pozice anesteziologicke sestry
je bezvadnd v mnoha chledech. Hlavni
vyhodou je starost o jednoho pacienta,
lkteréemu mizeme veénovat maximdlni
peci a pozornost béhem celé anestezie
a pfitom mame, oproti kolegynim z jinych
obord, minimum ,papirovani*, Co se tykd
konkrétne me, snazim se na sobe stdle
pracovat ve vsech smerech.
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Prof. Milan

Macek

ocenén za celozivotni prinos
lekarské genetice a diagnostice
vzacnych onemocneni

Prof. MUDr. Milan Macek obdrzel ¢estné ¢lenstvi Ceské lékarskeé spoleénosti Jana Evan-
gelisty Purkyné a ¢éestné uzndni Sendtu Ceské republiky. Udélil mu je piedseda spole¢-
nosti prof. Stépdn Svacina a prof. Roman Kraus na slavnostnim zasedani, které se konalo

v

30. zafi 2024 v Sendtu CR, v Sale terrené Valdstejnského paldce.

Prof. MUDr. Milan Macek, DrSc., MH.A,, je
uznavanym odbornikem v oblasti moleku-
larni genetiky a vzacnych onemocneni
a byl ocenén za sve vyjimecne vysledky
v aplikovaném vyzkumu. Lze ho povazovat
za jednoho z prikopnikd ceské lékarske
genetiky, jehoz aktivity ovlivnily nejen
domaci, ale i evropskou odbornou scenu.
Z pozice prednosty Ustavu biologie a lékar-
ske genetiky 2. lekarske fakulty UK a FN
Motol vyrazne prispél k vyvoji Narodnf
strategie pro vzacnd onemocneéni, ktera

zajistuje pokrok v diagnostice a lecbe
téchto onemocnent,

Na mezindrodnim poli se prof. Macek podi-
lel na celé fade evropskych vyzkumnych
projektl, zameérenych napriklad na cystic-
kou fibrozu, novorozenecky screening nebo
genetické poradenstvi. Jako byvaly pred-
seda Evropskeé spolecnosti pro genetiku
tloveka (European Society of Human Gene-
tics) prispel k uznanf lekarske genetiky

jako primarni specializace v EU. V roce 2021
ziskal prestizni oceneni od celoevropske
pacientske organizace Eurordis za sve akti-
vity v oblasti vzacnych onemocneni. Jeho
zasluhy jsou podtrzeny jeho hlavni roli pri
zapojeni CR do Evropskych referen¢nich
siti a vedouci roli v mnoha mezindrodnich
poradnich skupinach a projektech, ktere
prispivaji k rozvoji geneticke diagnostiky
na celosvetove urovni.

text: 2. LF UK | foto: CLS JEP




ZAJIMAVOST

Inovativni

endoskopicka metoda
na hubnuti — Endozip

Lékar Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol
MUDr. Jan Kral, Ph.D., MSc., MBA, byl pozvadn
na Cleveland Clinic jako ¢len Faculty tymu,
aby prednasel na prestiznim mezindrodnim
sympoziu CADEC (Cleveland Clinic Annual
Digestive Endoscopy Course).

W
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pokrocilé metody endoskopické bariatrie, jako je endoskopicka

sleeve gastroplastika s vyuzitim technologii Overstitch NXT
(Boston Scientific) a Endomina (EndoTools Therapeutics). Tyto

techniky nabizeji pacientim moderni, méné invazivni alternati-
vu chirurgickych zakrok pfi lécbé obezity, s dirazem na vyssi
bezpecnost, rychlou rekonvalescenci a efektivitu.

Uéast MUDr. Krdle na tomto prestiznim sympoziu pfedstavuje

vyznamny Uspéch pro ceskou gastroenterologii, ktera se diky
nému fadi mezi predni odborniky na poli endoskopické bariatrie.
Tyto pokrocilé metody jsou navic nyni dostupné i pacientim

v Centru pro |écbu obezity ve Fakultni nemocnici Motol pod

vedenim MUDr. Dity Pichlerové, Ph.D., coz znamend, ze Spickova

péce je zajiSténa i v domdcim prostredi.

Tento vyznamny odborny kongres, ktery zahrnuje také pul-
denni prakticky vycvik v chirurgickém simulac¢nim centru, se
zameéfuje na komplexni pripady vyzadujici pokrocilé intervencni
endoskopické postupy. Sympozium klade diraz na poskyto-
vadni Spickové péce, zajisténi maximdlni bezpecnosti pacientd
a multidisciplindrni spoluprdci, a to jak pro akademické, tak
pro soukromé poskytovatele endoskopickeé péce.

Dr. Kral mél prilezitost predstavit inovativni endoskopickou
metodu na hubnuti Endozip, ktera zaznamenala velky uspéch
mezi svétovymi odborniky. Metoda predstavuje prakopnicky,
minimalneé invazivni pfistup v |écbé obezity. Vedle svych pred-
4 nasek vedl MUDr. Kral také praktickou vyuku zaméienou na

foto: MUDr. Jan Krdl, Ph.D., MSc., MBA,
Interni klinika 2. LF UK a FN Motol

text: FN Motol y




KOMPLEXNI
NABIDKA
PRODUKTU

Pripravime pro vas reseni na miru.
Poskytujeme poradenstvi tykajici se nasledujicich produktu:

e Povinné ruceni e Pojisténi odpovednostsi
e Havarijni pojisténi e Cestovni pojistéeni

e Pojisténi majetku e Penzijni sporeni

e Zivotni a Urazové pojisténi e Investice

e Pojisténi domacich mazlick{ e Uvéry a hypotéky

Oteviraci doba:

PO-CT  9:00 - 16:00

PA 9:00 - 15:00

MUzZete vyuzit také moznost objednani

individualniho ¢asu schlizky i mimo oteviraci
dobu dle vasi potreby.

Poradenské misto

FN Motol, hlavni modra budova — vstupni vestibul
u vchodu na oddéleni primarni péce

Zdenka Lebrova, VIP poradce é?s ‘ geneljali
M 602 257 312 OIS Ceska

zdenka.lebrova@generaliceska.cz CESKA POJISTOVNA Distribuce



OMBUDSMANKA

Novela zakona o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich
poskytovani

Jeden ze stézejnich zdkond, ktery na oblast poskytovani zdra-
votnich sluzeb dopadgq, je zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbdach a podminkdch jejich poskytovani, ve znéni pozdéjsich
piedpist (ddle jen zdkon o zdravotnich sluzbdch). A pravé tento

zdkon se dockal jedné ze svych cetnych novelizaci. Novela
nabyla ucinnosti (vyjma vybranych ustanoveni) 1. fijna 2024.
Novelou zdkona pod. €. 240/2024 Sb. byl soucasné novelizovan

téz zdakon o podminkdch ziskdvdni a uzndvdni odborné zpuso-

bilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického

povoldni lékaie, zubniho lékare a farmaceuta a zdkon o specific-

kych zdravotnich sluzbach.

Co konkrétné novela zdkona o zdravotnich sluzbach
prinesla a ceho se tyka?

Nove je zakotvena definice telemedicinskych sluzeb
a zakladni ramec jejich poskytovani. Telemedicinskymi
zdravotnimi sluzbami se rozumi zdravotni sluzby, ktere
jsou poskytovdany na dalku za pouziti informacnich
a telekomunikacnich technologii nebo zdravotnického
prostiedku. Telemedicinskeé zdravotni sluzby mohou
byt poskytovany pouze tehdy, jsou-li splnény tech-
nické pozadavky na kvalitu a bezpecnost komunikace,
komunikacni kandl je Sifrovany a je zajisteno prokdza-
ni identity komunikujicich stran. Zaznam komunikace
mUiZe byt poskytovatelem nahrdvdn jen se souhlasem
pacienta. Technickeé pozadavky na kvalitu a bezpecnost
komunikace a sifrovanf komunikac¢niho kandlu, zplisob
prokdzadni identity komunikujicich stran a zptsob pro-
jeveni a zaznamu souhlasu nebo nesouhlasu pacienta
s nahrdvanim zdznamu komunikace mezi poskytova-
telem a pacientem by mel stanovit provadeci predpis.
Novela zakona pfindsi téz zmeny v oblasti pravni Upravy
zdravotnické dokumentace. Zdravotnickd dokumen-
tace je soubor informaci vedenych, zpracovavanych
a uchovavanych poskytovatelem za tcelem poskyto-
vani zdravotnich sluzeb konkrétnimu pacientovi, a to
bez ohledu na to, zda byly ziskdny od pacienta, od
jiného poskytovatele nebo jinych osob nebo viastni
cinnosti poskytovatele. Obsahuje i negativni vymezeni,
za zdravotnickou dokumentaci se nepovazuji informace,
lktere poskytovatel ziskal v souvislosti s poskytovanim

zdravotnich sluzeb, a to i ze zdravotnické dokumentace
jim zpracovavaneé, pokud Ucelem jejich zpracovdni nenf
poskytovani zdravotnich sluzeb konkrétnimu pacientovi,
ale vyhradné jiny Ucel.

Talk jako dosud Ize vest zdravotnickou dokumentaci ve
forme listinné, elektronickeé ci kombinaci obou forem.
Musi byt vedena pravdivé, priikazné, citelné a srozumi-
telné. Jsou stanoveny podminky autorizace zdaznamt
ve zdravotnicke dokumentaci jak v elektronicke, tak
v listinné podobe, ale i zaroven moznost nektere ¢asti
zdravotnické dokumentace neautorizovat.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen zpracovat
pisemnd pravidla pro zpracovani zdravotnicke doku-
mentace, jejichz soucdsti jsou vhodnd technickd a orga-
nizacni opatreni, aby zajistil a byl schopen dolozit, ze
zpracovani zdravotnickée dokumentace je provadéno
v souladu s platnou legislativou.

Novela zdakona pfindsi i zmenu v oblasti nahlizeni do
zdravotnické dokumentace, opravnéni pofizovat si
jeji vypisy a kopie. Nové tak m(Ze cinit bez souhlasu
pacienta i povereny clen nebo zamestnanec komory
v ramci vykonu disciplinarni pravomoci podle zdkona
o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické
komore a Ceské lékdrnické komofre.

Dalsi novela zakona o zdravotnich sluzbdch
je v pfipominkovem fizeni, tedy o tom, co
skutecne prinese, by bylo predcasne hovorit.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova | foto: iStock




TECHNOLOGIE

ROBOTICKA NAHRADA KOLENNIHO KLOUBU

G0 TO JE ROBOTICKA OPERACE KOLENNIHO KLOUBU?

Pod pojmem roboticky asistovand nahrada kolenniho kloubu
si Ize pfedstavit standardni otevienou operaci kolena, kterou
vede operater se svym tymem svou vlastni rukou, s vyuzitim
konvenénich ndstrojl, instrumentdrii a implantdtd. Robot slouZf
operaterovi v urcitych fazich operace k vymereni definitivni veli-
kosti, zameéfeni a provedeni kostnich fez(, spravnému usazeni
endoprotezy a adekvatni vyvazeni mekkych tkani kolem kloubni
nahrady. Jednd se o soustavu distancni optickeé navigace a spe-
cidlniho pracovniho ramena. V Uvodu operace zavedeme do
stehenni a bercove kosti specidlni distancni opticke sondy, ktere
behem operace snimaji tribologicke parametry kloubu a cele
koncetiny, na zaklade zamefeni anatomickych struktur v kolenu,
kycli a hleznu. Po vytvoreni kinematickeho modelu koncetiny pak
robot pomdahd operatérovi s pfesnym zamefenim a usazenim
endoprotezy. Jednd se o velmi sofistikovanou metodu, kterd
vyznamne zpresnuje operacni vysledek,

OPERUJE TEDY ROBOT NEBO LEKAR?

Vyuziti robota v ortopedii se liSf od chirurgie, urologie, ¢i gyneko-
logie. V nasem pfipade celou operaci vede a provaddi lékar, robot
je pouze jedn/m z jeho asistentl a vyznamnych pomocnikem
pii spravném a exaktnim provedeni nahrady. Robot kontroluje
jednotlive kroky operace a ddva operatérovi zpetnou vazbu.
V pfipade chirurgickeého robota Da Vinci se operatér naopak stavd
sofistikovanym navigdtorem, ¢i pilotem s joy stickem v ruce, chce-
te-li, vlastni preparaci tkani a operacni zdkrok hluboko v bfisni
¢i hrudni dutine provadi robotické rameno osazeneé specidlnimi
nastroji. V nasem pfipade je tomu tak pouze pfi vedeni kostnich
fezll, zbytek operace naddle provadi |ékar, Robot ,radi*, navadi,
ddva operatérovi zpétnou vazbu a poskytuje velkée mnozstvi
tribologickych informaci, vlastni operaci vsak vede a provadi
vyhradne lekaf, jako je tomu u konvencni kolenni ndhrady.

JEDNA SE 0 BEZPEGNOU A VYZKOUSENOU METODU?

Ve svéte se robotickd asistence kolennich ndhrad pouziva jiz
temer 10 let, poslednich 5 let pak ve vyznamne vetsi mife. Existuji
publikace stfednédobych vysledkd, které jednoznacné potvrzuji
zpfesneni operativy a zvySeni nadéje pacienta na dlouhodobe
preziti kloubni nahrady.

rvrs

JAKE ROBOTICKA NAHRADA PRINASI BENEFITY PRO
PACIENTA?

Hlavnim benefitem pro pacienta je precizni zamefeni velikosti
a usazeni kloubni ndhrady v kosti. Spravne vyvazeni endoprotezy
ve smyslu ulozeni v kosti a vybalancovani mekkych tkani zajistu-
jicich stabilitu a spravnou funkénost endoprotézy jednoznacne
zlepsuje klinicke vysledky a snizuje riziko pfedtasného uvolneni
endoprotezy z kosti a tim jeji selhani. Doba preziti endoprotezy
se tak vyznamne zvysuje.

JAK OPERACE PROBIHA A VYZADUJE SPECIALNI
PRIPRAVU?

Robotickd ndhrada kolenniho kloubu je provadena za pouZiti
konvenéniho instrumentdria, Operacni technika se nelisi od bezne
kloubnf ndhrady. V préibéhu operace jsou do kosti zavedeny
specidlni sterilni sondy, které zajistuji pfenos dat mezi robo-
tem a operovanou koncetinou. V prébéhu operace jsou sbirdna
data o geometrii koncetiny, na zaklade kterych je vyhodnoceno
nejvhodngjsi uloZeni volba velikosti komponent, vyvazeni mék-
kych tkani v okoli kloubu apod. Soucdsti predoperacni pfipravy
je zapolohovdni robota, sterilni zarouskovani a po celou dobu
operace je operaterovi k dispozici sterilni dotykovd obrazovka
pro praci s robotem, Robotickd ndhrada je indikovana pfedevsim
u vetsich deformit, popfipadé u pacientd, kde je diky patologic-
kemu terénu ¢i podrazovému stavu nemozneé pouzit kanvenenf
cilici techniky. Indikace vSak neni ziZena pouze na tyto stavy,
roboticky asistovanou ndhradu Ize pouzit prakticky u vsech
pacientd s gonartrozou,

MA VYUZITI ROBOTA DOPAD NA POOPERACNI
REKONVALESCENCI?

Spravne vyvazeni komponent a mekkych tkani v okoli kloubni
nahrady je zasadnim parametrem pro dobrou funktnost kloubu
bezprostfedne po operaci, ale pfedevsim pro dlouhodobe preziti
nahrady. Z tohoto pohledu je roboticky asistovand ndhrada
velmi precizni a pfesnd a jsou k dispozici data, prokazujici, ze
zpfesneni usazeni komponent jednoznacne vede k delsimu
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prezivani endoprotézy. Dalsi vyhodou pouziti roboticke asis-
tence je konzervativnejsi operacni pfistup a tim mensi expozice
mekkych tkani, které jsou provdzeny rychlejsi rekonvalescenci
pacienta po operaci.

JAKE MOZE MIT ROBOTICKA NAHRADA KOMPLIKACE?

Spektrum komplikaci je identicke jako u konvencnich kloubnich
ndhrad. Jednd se o otevienou operaci s pouzitim ciziho materidlu,
takze mezi nej¢astejsi véasné komplikace, stejne jako u kon-
vencne provedenych nahrad, patfi infekt, prodlouzené hojenf
rany, pooperacni otoky, pfipadné ztuhlost kloubu. Co se tyka
dlouhodobych komplikaci, mezi ktere patfi pfedevsim asepticke
uvolnéni endoproteézy, zde je pfedpoklad vyznamného snizeni
a odddleni vzniku této komplikace. Riziko selhani nahrady nelze
zcela eliminovat, avsak presnost zavedeni a volba spravného
implantdtu za pouziti robota ddvd velkou nadegji na prodlouzenf
intervalu dlouhodobého prezivdni endoprotéz u nasich pacientd,

JAK JE TO S UHRADOU ROBOTICKE NAHRADY
KOLENNIHO KLOUBU?

V soutasné daobé je robotickd ndhrada v CR hrazena ve stejné
vySi jako standardni endoprotéza, tedy bez navySeni duhrady. Ve
svete je vetSinou robotickd ndahrada povazovana za nadstandard
aje za ni pfipldceno, nejtastéji formou nejriiznéjsich pajistnych
pland v ramci komereniho pripajisténi. Vedeni Ceské spole¢nas-
ti pro ortopedii a traumatologii se po slozitych jedndnich na
Ministerstvu zdravotnictvi podafilo prosadit Uhradovy mecha-
nismus zohlednujici vySSi materidlovou ndroc¢nost souvisejici
s pouzitim robota a ¢dstecne take nezanedbatelnou pofizovaci
cenu pfistroje, ktery zacne platit od 1. 1. 2025, Vefime, ze tak
bude castecne mozne kompenzovat zvysene naklady souvisejici
s vyuzitim robota v ortopedicke operative.

JETATOMETODA V SOUCASNE DOBE JIZ ROZSIRENA V CR?

Nase pracovisté je prvnim klinickym pracovistém v CR, které
zacalo implantovat kolenni nahrady s vyuzitim robotické asi-
stence. Pokud mdm spravné informace, jsou v CR daléi dvé
soukrome nemocnice, kde byl robot pofizen a je jiz vyuzivan
na komercni bazi. Je predpoklad, ze se roboticky navigovana
nahrada kolenniho, a vyhledové takeé kycelniho ¢i ramenniho
kloubu budou zavddét i na dalich pracovistich v CR. Jak maoc se
tato technika rozsifi vsak zalezi mj. na moznostech a limitacich
spojenych s thradami v CR.

JAKY VIDITE DALSI VYVOJ V OBLASTI ROBOTICKE
OPERATIVY V ORTOPEDII?

Jak bylo zminéno vySe, jsem si jist, Ze robotickd operativa si
najde své uplatnénf takeé v ortopedii, a to pfedevsim s cilem
zpfesnit operativu kloubnich ndhrad a zajistit delsi prezivani
endoprotéz. A to nejen v oblasti kolenniho kloubu, ale takeé
u ndhrad kycle, ramena a vyhledoveé také dalsich velkych kloubt.
V zdpadnim svéteé je tento typ operativy poslednich 5 let velmi
rozsifen a je jiz pevnou soucdsti palety vykon( nabizené orto-
pedickym pacienttm.

text: prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
Prednosta Kliniky détské a dospélé ortopedie
a traumatologie 2. LF UK a FN Motol | foto: David Cerny @
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SOCIALNI NADACN{———

FOND BUDUJE

NEVIDITELNE MOST

POMOCI

Zivot je nevyzpytatelny. Nikdy nevime, kdy se ocitneme

v situaci, kdy budeme potiebovat pomoc. Nékdy mame

v narocné situaci oporu rodiny nebo blizkych, ale nékdy
jsme na to sami. MGZeme vyuzit dostupnou pomoc od stdtu,
ale ta nékdy nepfijde véas nebo neni dostatecnd - a presné
v téchto chvilich je tu Socidlni nadacni fond hlavniho mésta
Prahy (SNF). Tento fond je nejenom financni oporou, ale

i mostem, ktery spojuje lidi v tizivé zivotni situaci s moznos-
ti prekonat prekdzky a vratit se do bézného zivota. Mésto
Praha fond zalozilo v roce 2021, aby mohlo poskytnout
individualni a rychlou podporu tam, kde pomoc statu neni
dostatecné rychld nebo dostupna.

Socidlni nadacni fond pomdhad rodindm, seniorim, pecujicim

i lidem se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi se ocitli v tézké
zivotni situaci. At uz jde o pomoc s bydlenim, podporu péce
v domdcim prostiedi nebo psychologickou pomoc. SNF
nabizi praktickd a rychla feSeni, ktera mohou zachranit
bydleni nebo umozni nemocnym zlstat doma.

Neviditelné mosty

Neviditelny most je symbolem podpory pro lidi, ktefi jsou mnohdy na vse
bydleni, Ustavni pece ¢i naprostd vycerpanost pecujicich. Nabizi moznost najit
klid a bezpeci, aby lidé v Praze mohli pracovat, ucit se a prozivat stastné
détstvi. A takeé to mlze byt most mezi lidmi, ktefi potfebuji podporu, a témi,
kteff jsou ochotni podat pomocnou ruku. A prave tyto Neviditelné mosty
propojuji zivotni pribéhy, které by jinak zGstaly nepovsimnuty.

Nase pomod je jako most, krery v necekanych Zivotnich situacich
nabizi rychlou a bezpecnou oporu. Pomahime napfiklad
samozivitelkam najit si a udrzet distojné by

tvofime Prahu, kde maze kazay p
Kazdy nékdy potfebuje mosty. —
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Jak pozadat o pomoc?

&
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Podpora bydleni

SNF poskytuje bezirocné zdaptjcky na kauci a prvni ndjem, poplatky realitni kanceldri
nebo zdkladni vybaveni bytu. Pomadhd tak rodindm zajistit stabilni bydleni. Ztrdta
bydleni mlze byt devastujici, jak po fyzické, tak po psychické strdnce, a SNF se snazi
témto tragédiim predchadzet.

Priklad: Pani Jana, matka samoZivitelka, se ocitla v tiZivé situaci, kdy ji hrozila
ztrgta bydleni, protoZe si nemohla dovolit zaplatit kauci na novy byt. Diky
beziroéné pijéce od SNF se ji podarilo preklenout toto obdobi a najit stabilni
domov pro sebe i svou dceru. Tento most podpory ji pomohl postavit se na
nohy a vrétit se k béZznému Zivotu.

Pomoc péstounskym rodinam

Tyto rodiny casto celi velkym vyzvam - nejen finan¢nim, ale i emociondlnim. Deti, ktere
se ocitly v péstounské péci, potrebuji stabilni prostredi, kde mohou rdst, vzdéldvat se
a rozvijet sve zajmy. Fond pfispivd na doucavani, volnocasove aktivity a psychaologickou
podporu, aby déti v péstounskych rodindch meély stejnou sanci jako jejich vrstevnici.

Priklad: Jirka vyriasta s babickou, kterd je jeho péstounkou. Diky podpore
SNF mohl jet s ostatnimi détmi na lyZafsky vycvik, coz by jinak nebylo mozné.
Tento zazZitek mu umoznil zaZit néco, co je pro mnoho déti bézné, ale pro déti
z péstounskych rodin casto nedostupné.

Podpora nezadvislého zivota lidi se zdravotnim znevy-

hodnénim

SNF pomdhd PrazanCm, ktefi kvali svym zdravotnim problémim potrebuji pomoc,
aby mohli Zit nezavisle a ve svych domovech. Fond prispiva i dlouhodobé nemocnym
a pecujicim. Podpora pomadha zajistit kvalitu zivota doma, kde se lideé citi nejlépe.
Priklad: Eva je matka, kterd pecuje o svou dceru se zdravotnim postiZzenim.
Diky podpore SNF ziskala finance na vlastni regeneraci, coZ jifumoZznilo nabrat
sily a pokracovat v ndrocné péci. Takova podpora je kli¢ové, protoze vycer-
pany pecujici se stavé nejen méné efektivnim, ale také sam maze potfebovat
pomoc. Diky fondu si Eva mohla odpocinout a nadale pecovat o svou dceru
v domécim prostredi.

Podpora socidlni prdace

Krome individudini pomaci se SNF zaméfuje i na podporu organizaci, které pomahaji
lidem v krizovych situacich. Diky flexibilnim rozpoc¢tim mohou socidlni pracovnici rychle
reagovat na specifické potreby svych klient(. Tato flexibilita je diilezitd, protoze kazdy
¢tlovek je jiny a nékdy jedna standardni pomoc nestaci.

Priklad: Pan Karel Zije s dusevnim onemocnénim a potieboval se prestéhovat
z chrdnéného bydleni do vlastniho bytu. Diky pfispévku mohl za stéhovani
zaplatit a zalit nezavisly Zivot.

Neviditelné mosty propojuji Prahu

Pokud se ocitnete v tezkeé zivotni situaci, SNF vam nabizi jednoduchy
zplsob, jak pozddat o podporu. Na webovych strdnkdch najdete online
formuldr, kterym muzete svou zddost odeslat. Fond se snazi o co nej-
rychlejsi vyfizeni Zddosti, aby pomoc dorazila véas, obvykle behem 14 - 21
dni. Podminkou je trvaly pobyt v Praze.

Jak muzete prispét?

Pokud nejste v situaci, kdy potfebujete pomoc, ale chcete pomoci ostatnim,
Socidlni nadacni fond nabizi nékolik moznosti, jak se zapajit. MlzZete se
stat darcem, dobrovolnikem nebo partnerem, nebo fond doporucit lidem,
ktefi potfebuji pomoc, Fond take pravidelné pofddd sbirky a kampane, kde
kazdy prispévek mize znamenat rozdil pro lidi, ktefi to nejvice potrebuiji.
Vase podpora mize byt tim Neviditelnym mostem, ktery nékomu pomtize
pfeklenout tezkeé obdobi a vrdtit se zpet k béznemu Zivotu. Vice informaci
najdete na: www.socialninadacnifond.praha.eu/neviditelne-mosty

Praha neni jen mésto plné krasnych pamdtek a modernich technolo-
gii - je to pfedevsim meésto plné lidi, ktefi se navzdjem podporuji. Diky
Neviditelnym mostim Socidlniho nadacniho fondu mohou ti, ktefi to
nejvice potiebuji, ziskat podporu, kterd jim zméni Zivot. At' uzZ jste pacient,
pecujici nebo pfibuzny, SNF je tu pro vds, aby vdm pomohl pfekonat obtize
a postavit se zpét na nohy.

NADACNI
FOND

hlavniho mésta Prahy

Pokud chcete zjistit vice, nebo potfebujete pomac, navstivte web Sacidlniho nadacniho fondu: https://www.socialninadacnifond.praha.eu
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V zari probehl ve Faustove dome krest
nove ucebnice ,Zaklady ortopedie
a traumatologie pohybovéeho aparatu

Je tojiz pres 20 let, kdy vznikla na I. Ortopedicke klinice 1. LF UK
a FN Motol ucebnice ortopedie primdrne urcend pro studenty
lekarskych fakult, Vzdélavani mladych generaci povazujeme za
esencidlni pro budoucnost nejen naseho oboru, ale spolecnosti
jako takove. Vzhledem k dynamickemu rozvoji oboru, novych
postupll a technologif zatala na podzim roku 2022 vznikat v rezii
hlavnich editorl novd ucebnice. Zcela nové se ucebnice vénuje
nejen ortopedii, ale i traumatologii pohyboveho aparatu. Vznik
teto knihy provazela fada Uskali a komplikaci, nicmene po vice
jak roce a pll intenzivni prdce jsme mohli konstatovat, ze jsme
spokajeni s vysledkem a v cervnu 2024 byla tato kniha vydana.
Na ucebnici se podilela i fada vyznamnych osobnosti z jinych
pracovist, ktere svymi znalostmi zvysili kredibilitu tohoto dila.
Cilem ucebnice je podat ucelené a srozumitelne zdkladni infor-

e
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mvtljce, g Jlednotvllvy,d.w temuFech rjuseho oboru. K,tOT,UtO CVI|I " POHYBOVEHO APARATU v
prispiva i mnozstvi ilustraci, schémat a fotografii. Verime, ze J e e T

kniha najde cilove ctendfe nejen mezi studenty lekarskych
fakult a mladymi ortopedy a traumatology, ale svou ndzor-
nosti i mezi praktickymi a rehabilitacnimi lekafi, fyzioterapeuty
a ostatni odbornou verejnosti. V zafi tohoto roku jsme mohli
ve Faustove dome slavnostné pokitit toto dilo rukou dekana 1.
lekarske fakulty Prof. MUDr, Martina Vokurky, CSc. za pritomnosti
zdstupct Fakultni nemocnice Motol a fady dalsich vyznamnych
osobnosti akademicke obce.

text: Doc. MUDT, Petr Fulin, Ph.D., MBA, . ortopedickd klinika 1. LF UK a FN Motal | foto: David Cerny
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Otevirame brany
noveho moderniho
Ockovaciho centra
pro verejnost

L I,
. OCKOVACIi CENTRUM
ENNEHHA QITEA
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Fakultni nemocnice v Motole
pro své klienty oteviela nové
a moderne vybavené prostory
Ockovaciho centra. Timto krokem
reagujeme na rostouci zajem
verejnosti o vakcinaci a odborné
poradenstvi v oblasti cestovni
mediciny. Nové prostory poskytuji
klientim nejen komfortni zazemi,
ale také snadnéjsi a rychlejsi pri-
stup.

9

Ockovaci centrum FN Motol vzniklo pfeme- které pomadhd klientim zorientovat se  mezi budovou feditelstvi a Détskou poli-
nou a rozsifenim plvodniho covidového v ockovacich schématech a dalSich pre- klinikou a jsou snadno pfistupné mest-
ockovaciho centra v lednu 2023. Ackaliv  ventivnich opatrenich, skou hromadnou dopravou, nebot' Ocko-
bylo centrum nejprve umisténo v provizor- - velkou vwhadou naseho centra je, 7e dokg-  Vaci centrum se nachdzf blizko vystupu
nich prostordch, za obdobi od ledna 2023 yeme nabidnout nejen kvalitni predvyjez- 2 metra linky A, Diky rozsifenym kapaci-
do cervna 2024 zde bylo osetfeno temer gy poradenstvi, ale i zdravotni péci pro  tdm @ modernimu vybaveni je Ockovaci
20 tisic klientd. zvigsté velky ndrist byl cestovatele, kteff se po ndvratu z tropt  centrum FN Motal pfipravena uspokaojit

zaznamendn u cestovateld, ktefivyhledd- ¢ rizikovych oblasti potykaji se zdravot- | Nejnarocngjsi kliientelu,

vaji predvyjezdove poradenstvi. nimi obtizemi," ffka MUDr. Milan Trojanek, Soucdsti slavnostniho otevieni novych
,Cestovni medicina je jednim z hlavnich  Ph.D., pfednosta Kliniky infekénich nemoci  prostor, byla take vystava fotografii z cest
programt nasf kliniky. Jen za prvni pololeti  a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol.  MUDr. Pavliny Pithové, Ph.D., lékarky Geri-
letosniho roku jsme osetrili vice nez 6,5 Mezi daléi vwhody nageho centra patii, ze  atricke interni kliniky 2. LF UK a FN Motol.
tisice klientd," uvddi MUDr. Veronika Jego-  nahizime terminy i v odpolednich a veter- Fotografie zachycuji exotickd mista z riz-
rovd z Kliniky infekenich nemoci a cestovni nich hadindch, klienti se mohou objedngt ~ NYCh dsti sveta, kterd jsou zdroven casty-
mediciny 2. LF UK a FN Motol, snadno pomoci online objedndvaciho sys- Mi destinacemi klientd Ockovaciho centra.

Ockovaci centrum poskytuje Sirokou tému, mame k dispozici vSechny registro- ,Cestovdni me inspiruje nejen v osobnim
Skdlu ockovadni pro vsechny vekové sku- vané vakciny, ale zejména profesiondlni  Zivoté, ale také v prdci. Vystavené foto-
piny, veéetné rizikovych pacientd, u nichz  a ochotny persondl," dopliiuje Mgr. Milena  grafie jsou nejen vzpominkou na zajimavad
je vakcinace indikovdna ze zdravotnich  Chybovd, vrchni sestra Kliniky infekénich — mista, ale i pripominkou ddlezitosti ocko-
dd@ivodd a hrazena z verejného zdravot- nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN  vdni a prevence pri cestdch do rizikovych
niho pojisteni. Kromé samotné vakcinace  Motol. oblasti," uzavira MUDr. Pavlina Pithovd,

foto: David Cerny
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OENi PROJEVY CELKOVYCH
ONEMOCNENi

Rika se, ze oko je do duse okno. Pfikladem
tohoto réeni je to, ze fadu celkovych onemoc-
néni, ktera se nemuseji nijak projevovat, mize
jako prvni odhalit o¢ni vySetieni. Neni vyjimec-
né, ze oftalmolog na zakladé oéniho nalezu
vyslovi podezieni na spojitost s celkovou cho-
robou. Nasledna mezioborova spoluprace je
pak zakladnim kamenem pro stanoveni diagné-
zy a komplexni péce o tyto pacienty.

Nejvetsi skupinu systéemovych afekci spojenych s ocnimi projevy
tvoff nemoci cévni, metabolickd, endokrinni, revmatologicka,
hematologickd, plicni, nddorovd, ale patfi sem i kozni problema-
tika. U techto diagndz je vzdy indikovdno ocni vysetieni.,

Onemocnéni obéhového systému — sitnice

jako zrcadlo naseho zdravi

Cévni onemocnéni jsou v nasi populaci nejcasté;jsi

a jejich komplikace jsou zdravotné a socioekonomicky

velmi zdvazna.

Prikladem je typickd oc¢ni manifestace systemove arte-
rialni hypertenze. Jde o specifické znaky a ndlezy na cévach
sftnice. Cévy na sitnici oka, hlavné tepny, maji pfi delsim pri-
behu nekompenzovaneho vysokeho arteridlniho krevniho tlaku
patologicky vzhled jako déisledek postupujicich sklerotickych
zmen. 0c¢ni lékar pak vidi zdzeni a napfimeni cev, ktere nekdy
vypadaji jako stfibrny drat, rlizné se vtlacuji a kiizi s vénami
sitnice. Pozdeji mlZe byt postiZzena i vlastnf sitnice krvdcenim,
belavymi lozisky, ale i otokem centralni krajiny... vznikad tzv.
hypertonickd retinopatie.

Subjektivné jsou mnozi pacienti bez pfiznakd (v tom je zdludnost
nemoaoci), ale mohou si stéZzovat na zhorseneé videni,

Je nutnd urychlend kampenzace krevniho tlaku a dispenzarizace,
protoze tito nemocni maji riziko poskozen{ korondrnich cev srdce
a perifernich cev.

Jinym prikladem je okluze sitnicové vény, kde je opét pachatelem
vysoky krevni tlak, ale i poruchy metabolismu tukd. Uzavreni
postihuje sitnicovou Zilu bud' u hlavniho kmene, nebo v periferii
s tvorbou edému a hemoragii na sitnici. Vysledkem je pokles
zrakoveé ostrosti. Lécba spocivd v nitroocni aplikaci latek bloku-
jicich vaskuldrni endotelovy rdstovy faktor,

Akutnim stavem v oftalmologii mdze byt i okluze-uzdvér-sitni-
cove tepny

Pfitinou je embolizace bud hlavniho kmene centrdlni sitnicove
arterie, nebo jeji odstupujici vetve (emboly se uvolni vetSinou
z kréni karotidy). Projevem teto uddlosti je nebolestivy, rychly
vypadek zraku a defekty zorného pole rfizného rozsahu.

Cilem rychle zahajene lécby je posun embolu do periferie sitnice
a snizeni nitroocniho tlaku.

DIAGNOZA

Metabolicka onemocnéni
Diabetes mellitus - véasné odhaleni mize zachra-
nit zrak

Diabetes mellitus neboli cukrovka postihuje vSech-
ny vekové kategorie. 0cni komplikace cukrovky

tie. Jde o nezdnétlivé mikrovaskularni onemocneni sitnice,
souvisejici s vysokou hladinou cukru v krvi. Rizikovymi faktory
jsou délka trvani cukrovky, typ cukrovky, zvySeny cholesterol
a téhotenstvi. To Ze se jedna o zavazny zdravotni, socialni
a spolecensky problém je Ze diabeticka retinopatie je hlavni
pricinou slepoty ve vyspélych zemich.

Toto onemocneni zacind drobnymi zménami na cévach, krvdcenim
a vypotky na sitnici. V tomto stadiu jesté neni postizena zrakovd
ostrost ((tzv. neproliferativni retinopatie). V pokrocilych stadiich
dochdzi k novotvorbe cev sitnice, postizeni centralni krajiny sit-
nice otokem a krvdcenim ((tzv. proliferativni forma diabeticke
retinopatie). V tezkych pripadech dochdzi k odchlipeni sitnice
se vsemi dlsledky pro zrakovou ostrost.

Oftalmologickd péce spocivad v osetieni postizenych okrskl sitnice
laserovou fotokoagulaci, (nékdy i celoplosneé) a aplikaci anti-VE-
GF léky do nitra oka (léky proti vaskuldrnimu endotelidinimu
faktoru). V tézkych pripadech, hlavné pfi prokrvaceni sklivce
(hemoftalmus), se pristupuje k nitroocni operaci (tzv. vitrektomie).
Mimo jiné se fesi i vznik dalsich keamplikaci joko je katarakta
(Sedy zdkal) a neovaskuldrni glaukomu (zeleny zdkal). V prvnim
pfipadé odstranénim ¢ocky a implantaci umelé. U glaukomu je
zpocdtku indikovdna aplikace 1€kt na snizeni nitroocniho tlaku,
nékdy i operace. Snahou je zabrdnit odumirdni nervovych vidken
zrakoveho terce a sitnice

Zdkladem péce o diabeticke pacienty je dlouhodobd spoluprdce
mezi diabetologem a oftalmologem. Snahou prvniho odbornika
je stabilizace diabetu, (normoglykemie), krevniho tlaku a lipido-
gramu. O¢ni |ékar se aktivne podili na peci, sleduje ndlezy na
pfednim i zadnim segmentu oka a provddi casové stanovene
pravidelné kontroly.



DIAGNOZA

Endokrinni orbitopatie — nejen vystoup-
lé oci

Tato ocni komplikace je spojena s autoimunit-
nim onemocneénim Stitné zlazy, nejcastéji s jeji
hyperfunkei.

Pacienti uddvaji pdleni, fezani a cervenani oci.
Dalsim priznakem je otok vicek a jejich okoli, stazeni vicek
smerem k ocnici. Typickym znakem je prominence oka nebo oci,
jejich stoceni smérem dolll, omezeni jejich pohyblivosti spojené
s dvojitym vidénim. U nékterych pacient(l hrozf ztrdta zraku
v dlsledku Gtlaku a otoku zrakového nervu,

U leh¢ich pripadd je tfeba aplikovat umélé slzy ke zvihéeni rohovky,
zanechat koufeni, U tézsich pripadt se aplikuji kortikosteroidy
nebo se pouzivd radioterapie. Uprava okohybnych svalti s cilem
redukovat dvojité vidéni je mozna po stabilizaci funkci Stitne
Zldzy. V piipadech zhorSeni a vzniku otoku zrakoveho nervu
dochazi k dekompresi ocnice.

Syndrom obstrukéni spankové apnoe,
kdy je spanek rizikem

Pacienti maji ve spanku epizody obstrukce
dychacich cest, které se projevi i kratkodobou
ale opakovanou zdstavou dechu a dlouhodobé
naslednou hypoxii.

Zvlastnim ocnim projevem je tzv. syndrom ochab-
lého vicka, které se vyskytuje témeér u 100 % téchto pacientd.
Vitko je na pohmat ochablé a dd se snadno prevratit. (nekdy
je ndlez oboustranny) Pacienti uddvaji béhem spdnku spon-
tanni prevrdceni vicka. StéZuji si na slzeni, pocit suchého oka
a zarudnuti oka.

Lecba spociva v aplikaci lubrikantii ve formeé kapek a masti.

DALSi SYSTEMOVA ONEMOCNENi SPOJENA S 0CNiMI NALEZY:
Atopicka dermatitida

Toto kozni onemocnéni se projevuje zdneéty okrajl vicek spolu
se svedenim a zarudnutim ocf,

Onemocnéni krve

U anémie a leukemie se nachdzeji vatovita loziska na sitnici
a krvdcent,

Plicni onemocnéni

0c¢ni zmeény jsou ve formé granulomu. Prikladem je sarkoiddza,

kde mlZeme pozorovat zmeny na cévnatce oka nebo zrakového
terce.

Kozni onemocnéni

U atopické dermatitidy (chronické multifaktoridlni onemocneni)
nachdzime nepfijemné zdnéty okrajl vicek, jejich otok a zarudnuti
ocf, Nekdy je postizena i rohovka oka

Revmatologicka a autoimunitni one-
mocnéni — o€ni projevy jako prvni
pfiznak
Jde o rozsdhlou skupinu internich chorob jako je
revmatoidni artritida, ankylozujici spondylitida,
juvenilni revmatoidni artritida, lupus erythe-
matodes, polyarteritis nodosa a dalsi.
Nejcastejsi ocni manifestaci jsou tzv. uveitidy, coz je zdnet
duhovky a fasnatého télesa. Zanéty mohou vest mohou vest
ke sristlim mezi duhovkou a ¢ockou, mdze vzniknout katarakta
nebo glaukom. U pacient(l se ¢asto vyskytuje tzv. suchy zdnét
rohovky a spojivky, ktery poskozuje povrch rohovky a vyvoldava
pocity sucheho oka.
Subjektivné pacienti uddvaji paleni a fezani oci, svétloplachost
nebo zhorsene videni,

Lecba sucheho oka spociva v pravidelne aplikaci zvihcujicich

nebo imunosupresiva

44

text: MUDr, Milan Odehnal, MBA,
0c¢ni klinika déti a dospelych 2. LF UK a FNM | foto: iStock
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/llsmismérka

,otudeny (tajenka) — zeleny leden.”

pranostika
A HOSADTETPTCHL F S
N 1 YFUPNRUTDNATFP
| AUD 1 OF ONDANR
L KNGRNLPPSGTO
Z CRUI OAOCOTI A S
RAOTI KT FXULCHD L z T
M KK JAOTETI1TOU I A
Z Y ONRMMSDTCHE K
UV SYAAKNTETBARH
D ZTTHROIBARTIKA
| E Il REGORDTO I K
CSCCYKLISTATPI
EPECNATSNIASD

FONDAN - GRAMOFON - HARAKIRI -

ZVYKACKA

Obrazkova dopliiovacka m

obrdzku vam daji

dohromady
tajenku, ve které
najdete zndmy
4 jehlicnaty strom.

ADEPT - AUDIOFON - CLEMATIS - CYKLISTA - DISKRECE -
DROGERIE - DVOJKOLO - EPIGRAM - FANTAZIE - FINALITA -
HRABENKA -
HROBARIK - HYDROXID - CHOCHOLOUS - CHULIGAN -
INSTANCE - KHAKI - KILOPOND - KOLOUCH - KOMNATA -
NANUK - OFINA - OKOSTICE - PANDUR - PROPOLIS -
RANKA - RYTEC - SPIKR - SPROSTAK - UDICE - ZMRZLINA -

1 2 3 4 5 6 7 8

(Tajenka), které se také fika sosna, poskytuje
pruzné, lehké a mékké dfevo s vyraznou kresbou
letokruhu. Vyuziva se téz jeji pryskyfice, a to

v aromaterapii, kosmetice a v Ié¢ivych mastech.

Doplilovacka

SISIKKIKI|ISI|S 1. zastdvka
2. stroj na
sekani travy
3. stul ucitele
4. kritizovanf{
5. pracovisté
kovadre

6. nemocnicn{
auto
E|{A|A A | A A | E|7 svatizena

Skolni perlitka: Télocvikdr se ptd nového Zaka:
»Jakeé sporty déldas§?“ ,Nedéldm nic, ale pokud
mozZno velice (tajenka)!”

Koralky

,Drzserozumu a (tajenka).”
) Ceské prislovi

Sefadte koralky podle velikosti od nejvétsiho po nejmensi,
nejprve Cerveng, pak zelené, a prectéte sitajenku.

Puzzie -

5 — |

Wit

]

ClE

C | IR

3 X|A
H B

! _IN

FlI

k] _IT] _[c] _[v] [P

KIAlIR[O|[J[E]IN[AllZ|A

(Tajenka) je morsky ptak, ktery maze pit, na rozdil
od clovéka, slanou vodu. Nad o¢ima ma totiz
specialni zlazy, které vylouci sl z jeho téla skrze
otvory v zobaku.

Z dilki puzzle sestavte do tabulky Sest Sestipismennych

smysluplnych slov. Cerna poli¢ka pismena nemaji,
z barevnych vyctete tajenku.




Rohacek

| takovou poznamku muzeme nalézt ve Skolnich
Zakovskych knizkach: ,NepiSe si, co fikdm, piSe si
jen to, co (tajenka)!*

pismeno v abecedé
po O

posléze

pohyb letadlem

palivé kofeni

kontrabas (hovor.)

Amerika

némecky souhlas

energie (zkr.)

9

Pouze dva obrazky motylu jsou lplné stejné.
Vite které?

a)

Pyramida
Kazdy kvadr
v pyramidé je
souctem dvou
Cisel pod nim.

Jaké ¢islo
bude na
vrcholu?

1. morsti korysSi

2. vousy pod nosem
3. pochutina z rajcat

4. nddhera

Vlyrazy za€inaji na pismeno K. Vpisujte je od stfedového

Pﬂf:ilﬂni Doplrite vhodné Cislice tak, aby
vypocty platily vodorovné i svisle.
15| |+ 1=| |3
4| |F|3/0(3|=|5] |9
4| [a|F| [8| [=] |8
Kruhovka ‘%&%
8 1
7
6
5 4

5. australsky vacnatec
6. samec kachny

7. naklofiovanf jedinci
8. maly kuri

K ke kraji kruhu. Tajenku si pfectete v barevném poli.
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Dozorkyné '
Drama / Thriller

Ddnsko / Svédsko, 2024,
100 min

Dozorkyné Eva (Sidse Babett
Knudsen) je diky svemu féro-
vému pfistupu oblibend mezi
vezni i kolegy. V okamziku, kdy
je do véznice pfevezen tajem-

Gladiator Il

Akeni / Dobrodruzny /
Drama

USA / Velka Britanie,
2024, 148 min

Lucius (Paul Mescal), vnuk
cisafe Marka Aurelia a syn
Jprvniho" gladidtora Maxima,
Zije v utajenf v jednom z
poslednich svobodnych mest

KULTURA

ny trestanec ¢islo 017, véak 4 na severu Afriky. Rozpinavd B et e S

Evin vyhld&eny cit pro spra- Rimska fise ho vsak nenechad - -

vedinost zatemni touha po Fa i na pokoji. Staci jeden masivni

0sobni pomsta. Na oddélent Utok lodstva vedeneho generdlem Acaciem (Pedro Pascal)

se zvy$enou ostrahou roze-hrdvd se svym naovym svéfencem a prosperujici mésto se zméni v ruiny a svobodny Lucius v

nebezpetnou hru na katku a mys, kterd méize znicit jeji povést bezejmenného otroka. Urostlého zajatce si vSimne organizdtor

i kariéru. gladidtorskych zdpast Macrinus (Denzel Washington), ktery z
nej chce mit hvézdu Rimského kolosea (nez ho nahradi nékdo
schopnéjsi). Gladidtorske hry vsak nejsou tou hlavni hrou, kterou
Marcinus hraje.

Hranice preziti
Akeni / Sci-Fi / Thriller
USA, 2024, 91 min

Pifed tfemi lety se svet
zmenil k nepozndni. Na
v . . vrcholu potravniho fetézce
Pysnu princezna i ——— se ocitla désivd monstra,
i Y ' — kterd zabila 95 % lidske
I'\nlmovuny ! POhU-dkﬂ ; a N populace. Unikli jen ti, ktefi HB A 4 CE ”
Cesko, 2024, 84 min '. - se ukryli vysoko v hordch, PREZITI
_ . Prisli pfitom o vSechno, a BGUZE v KINEGH 0D 7, LIBTOPADY

Animovany film Pysnd prin- 2 % hlavné o své blizké. Delici T T
cezna vyprdvi piibéh krdle / x " tarou mezi zivotem a smrti
Miroslava, ktery se zami- » AW, \ se stala vyska 2 440 m. n. m., nad kterou krvela¢né bestie
luje do obrazu krdsné, ale | y : 3 nemdZau, a nikdo nevi pro¢. To je hranice preZiti. Prekrocit
py$né princezny Krasomily. & \ ji znamena stat se kofristi. Aby zachranil sveho nemocneho
Aby ziskal jeji srdce, vydd el iy WL g syna, je zoufaly otec (Anthony Mackie) nucen udelat prave to.
se do Palnocniho krdlov- Y cZna Spolu s nim se vstfic obludnym stvofenim vyddvaji i mladd
stvi v pievleku za prostého i ; s i Zena Katie (Maddie Hasson) a védkyne Nina (Morena Baccarin),
zahradnika, Ndsledné objevi = X kterd by mohla zjistit, jak pfisery zabit.
neobycejnou zpivajici kveti-
nu, kterd okouzli i samotnou princeznu. Krasomila si diky ni
i Miroslavovi uvédomi, Zze byla po celou dobu manipulovdna
proradnymi rddci, a spolecné pred nebezpecim utecou z hradu.
Zacind tak dobrodruznd cesta pInd ndstrah, napinavych honicek
i soubojll. Zly rddce Maximus je totiZz odhodldn jejich lasku znicit.
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KRIZOVKA
James M. Cain: ,,...“

POMUCKA: TECHNICKA ‘ , : STARA
ALEN , - : . STALE | ZENSKE ,
» | SPOJOVAT . SPRAVA | STREWNI PISMENO JMENO , ; SEVERSKA
poocomhe | tepotem [ HP5 fiomunikaci|  pamazIT zasTAR, | PLODY | anaLicky | NUZE OPAKOVAT | - JMENO | jepnoTiA

HOVOR. 27.3. :
SOMA ZKR. DELKY

] BYVALA

V MINULEM GESKA
LUMP ROCE POLITICKA
STRANA ZKR.

N JM. TENISTY MILION
__SIT LENDLA ZKR.
GCERPACICH

STANIC TRUHLAR- FINSKA
SKA NARADI LAZEN

1. DIL
TAJENKY

] Ak JM. HERCE
INICIALY CASTI ZAD ALDY
ZPEVACKY - —
BARTOSOVE SKANDINAV- POLYNESKE
SKE ZALIVY OSTROVY

PLOSNE sPz ]
MiRY SLOV. SUMPERKA VYHYNULY

TYFUS —— - PROMIJENI DRUH
WCINENE SADY PISEM PTAKA

KUZE NA POCITACI

| prrLovina PRIZRAK
MPZ VELKE VYSEVAN/

BRITANIE [ TYKAJICI SEMEN
SE LOUTKY MN. C.

TELO CHEM. ZN.

. RECKY MOLYBDENU
POZNAMKA

ik NAPUCH-
ZBYTECNA LINY

ey JMENO OLGA
CESKY. SLOVEN. DOMACKY

VYTVARNIK ——

ADOLF 772 e POZITIVA

2.DIL
TAJENKY ZViRECI

NOS

MARZE

VYRUSTKY STREDOVE-
CASTI VELBLOUDA KE SVITIDLO

ust CES. KOMIK CES. HUD.
BOLEK 777 SKUPINA

MALY POHREBN
JESTLI KUN TRUHLY

SLOVENSKY BAVIC NEMECKE

RICHARD 277 MESTO

DRUH
KOLUMBIJ- KORENI
SKE MESTO RADIOAK-
TIVNI PLYN

o DESTOVE CHEM. ZN.
BYVALA VODY NIKLU
PENA DO

KOUPELE JAROSLAV 'DRUH PE-
DOMACKY CIVAMN. C.

OPAK SVAZEK

JN SLAMY
LEC. TELES. POHADKOVY

VYCHOVA KOCOUR

OBLEVA

] 3.DIL ]
INICIALY | TAJENKY INICIALY ;
HERCE HERECKY | NAZEV

KOHOUTA | SOLMIZACNI SKOREPOVE| HEASKYL
SLABIKA

PRODEJNA
ELEKTRIC. ;
MATERIA- STRZ

LEM

OBYTNY ,
PRIVES VYZNAM

Tajenka kfizovky z 10. ¢isla roku 2024: | suchy strom oZivuje krajunu.

Informacni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskdrna Flora sr.0,, Stérbohalskd 1307, 102 00 Praha iskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
Ing. Jifi Cihaf, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDr. Pavel Budinsky, Ph.0., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,
Ing. Pavel Vicek, PharmDr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Jana Krejti Merxbauerova, foto no obdlce: David Cerny a Sabina Macha¢kovd
Vydavatel neruti za obsah PR ¢ldnk{ a inzerdtt. Volné neprodejné. MK CR E 19871
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» Individualni pristup » VySetreni spermiogramu RN

» Nezavazna konzultace » Zamrazeni vajicek (Social freezing)

» Komplexni [ékarska péce » Zamrazeni spermii 2

» Genetické poradenstvi u par( » Genetické vySetfeni embryi et
s poruchami reprodukce » MoZnost léEby pomoci darovanych =

» PéCe o0 pacienty s genetickou zatézi gamet o
vrodiné

» Moderni technické vybaveni A
a metody

ivfmotol@fnmotol.cz

DAROVANI
REPRODUKCNICH BUNEK

Darcovsky program s sebou nese radu vyhod v podobé zis-
kani informaci o svém zdravotnim stavu a reprodukénim
zdravi.

Program je prisné anonymni.

Darovani vaji¢ek
Vice informaci na tel.: 224 434 215, ivfmotol@fnmotol.cz

Darovani spermii
Vice informaci na tel.: 224 435 578, ivfmotol@fnmotol.cz

Centrum reprodukcni mediciny Gynekologicko-porodnické /f
kliniky 2. LF UK a FN Motol '
a Centrum reprodukéni genetiky UBLG 2. LF UK a FN Motol



