Fakultni nemocnice v Motole

Budoucnost ortopedie: V Motole provedli prvni segmentalni
nahradu kyéelni hlavice v CR

Praha, 14. ledna 2025 - Lékari z Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie
2. LF UK a FN Motol provedli v lonském roce prvni implantaci individualné
vyrobené c¢asteéné povrchové nahrady hlavice ky€elniho kloubu u mladého
pacienta se segmentalni nekrézou hlavice kyéelni kosti. Slo o vibec prvni
implantaci na bazi individualné zhotoveného implantatu tohoto typu v Ceské
republice.

Segmentalni kostni nekréza - stav, kdy dochazi k odumieni &asti kosti v dlsledku
nedostateéného prokrveni - vznikla v oblasti hlavice kosti stehenni u 29letého pacienta
nasledkem terapie kortikosteroidy z divodu nadorového onemocnéni.

LPacient se dostal do nasi péce koncem roku 2023 kvili zhorSujicim se bolestem levého
kycCelniho kloubu. VySetfeni potvrdila ohraniCenou nekrézu hlavice stehenni kosti,
vhodnou pro segmentalni nahradu” vysvétluje prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.,
prednosta Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol.

Po sérii specializovanych vySetfeni zahrnujicich CT a MR bylo na zakladé potvrzeni
vhodné lokalizace nekrézy, kterd nezasahovala vice nez 1/3 kulové useCe hlavice
rozhodnuto o provedeni individualni ¢aste¢né povrchové nahrady.

Vlastni implantat a nastroje potfebné pro jeho implantaci byly tuzemskym vyrobcem
vyhotoveny z titanové slitiny pomoci specialni technologie 3D-tisku po zhotoveni makety
na podkladé provedeného 3D-CT vySetieni.
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Povrch individualniho implantatu je na strané kloubni plochy hladky a lestény, s cilem
shizeni otérovych vlastnosti, na strané kosti je naopak porézni za u€elem usnadnéni
vhojeni do kosti.

sOperaci jsme provedli specialnim operacnim pfistupem pomoci takzvané rizené luxace
hlavice stehenni kosti, s cilem ochranit cévni zasobeni hlavice v pribéhu celé operace
i po ni,“uptesnuje profesor Havlas.

Bé&hem vykonu bylo po Setrné preparaci kloubniho pouzdra do hlavice v misté defektu
vyfrézovano loze pro umisténi implantatu ve tvaru kuZele, s povrchem pfesné
odpovidajicim plvodnimu zakfiveni povrchu hlavice, jak bylo naplanovano
predoperacné na zakladé 3D-CT modelu.

Pooperaéni nalez byl na RTG snimku velmi dobry, v dalSim sledovani v pribéhu roku
2024 bylo kontrolovano vhojovani a neménné postaveni implantatu v kosti.

,P0o operaci se mi hned ulevilo od bolesti. Za tfi mésice mi doktori dovolili plnou zatéz,
a i pohyblivost kloubu se postupné vyrazné zlepS$ila. Do normalniho Zivota jsem se mohl
vrétit uz za pdl roku od zakroku. Ted pri posledni kontrole uz zviadam béznou zatéz bez
problém( a dokonce mi povolili zacit s prvnimi sportovnimi aktivitami,“ popisuje sam
pacient.

Dany semikonzervativni pfistup k feSeni nekrézy hlavice kosti stehenni Ize povazovat za
velmi inovativni, protoZe pacienta uSetfi nutnosti implantace totalni kloubni nahrady
v mladém véku, se souvisejici vysokou pravdépodobnosti potieby dalSich slozitych
servisnich operaci v pribéhu Zivota. V soucasné dobé autofi operacniho postupu
z Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol pracuji na
zlepSeni povrchovych vlastnosti implantatu s cilem maximalizace jeho Zivotnosti.

,Pokud by se podafilo dosahnout vice neZli 5leté Zivotnosti tohoto typu segmentalni
nahrady, $lo by o vyznamny pokrok v pfistupu k 16¢bé postizeni hlavice kosti stehenni
nekrézou nejen u pacientt po malignich onemocnénich, ale i prfi nejridznéjSich
systémovych chorobach vyZadujicich kortikoterapii,“ uzavira profesor Havlas.

Kontakt pro média: Pavlina Dankova, tel: 724 227 503, e-mail: pavlina.dankova@fnmotol.cz
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