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1. Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru Hojeni ran je ziskani specializované zpUsobilosti
s oznacenim odbornosti Sestra pro hojeni ran osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti,
praktickych dovednosti, navyk( tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani
pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2. Vstupni podminky a priibéh specializa¢niho vzdélavani
2.1. Vstupni podminky

a) podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Hojeni ran je ziskani
odborné zplsobilosti k vykonu povolani véeobecné sestry podle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych
povoldni a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovdnim zdravotni péce a o zméné
souvisejicich zakon(l (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon ¢. 96/2004 Sb.“) a

b) nejméné 1 rok vykonu povoldni vSseobecné sestry u poskytovatele Iizkové zdravotni péce
v oboru Hojeni ran, zejména na lGzkovém internim nebo chirurgickém oddéleni, nebo
v ambulanci hojeni ran nebo nejméné 1 rok vykonu povoldni vdomové pro osoby
se zdravotnim postizenim registrovaného poskytovatele pobytovych socidlnich sluzeb
(podle ptislusnych ustanoveni zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpisa).

2.2. Prubéh specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecniuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim
je poskytovatel zdravotnich sluzeb, jind pravnicka osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se
ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 300 hodin vyuky, ztoho doba teoretické vyuky
je 140 hodin a doba odborné praxe 160 hodin.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva
60 minut.

Pozadavky vzdélavaciho programu je moziné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucéastnik specializacni vzdélavani zahdjil.

Optimalni doba specializacniho vzdélavani je 18 mésicl, kterou lze prodlouZit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a poctu hodin vzdéldvaciho programu. Specializa¢ni vzdélavani
je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoretickd ¢ast specializacniho vzdélavani mize
probihat formou distanéni (napf. metodou e-learningu). Praktickd vyuka musi probihat formou
prezencni.

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani se sklada z modull. Modulem se rozumi
ucelena ¢ast vzdélavaciho programu s poc¢tem hodin. Kazdy modul je zakonfen hodnocenim Urovné
dosazZenych vysledkd vzdélavani.
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Prabéh specializa¢niho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim priikazu),
do néhoz provadi skolitel akreditovaného zafizeni zaznamy o priabéhu specializacniho vzdélavani,
omluvené absenci, pribéhu odborné praxe a splnéni predepsanych vykonU na pracovisti
akreditovaného zafizeni. Zdznamy o teoretické Casti specializacniho vzdélavani do Logbooku provadi
lektor pro teoretickou vyuku.

Seznam a pocet vykonl uvedenych v kapitole 3.1 Ucebni osnovy odbornych moduld,
je stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminky pro pfihlaseni k atestacni zkousce jsou:
a) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a

b) prokazani vykonu povolani voboru Hojeni ran v délce minimdlné 1 roku z obdobi
poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni
pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle § 56 odst. 6 ve spojeni
s § 4 odst. 4 zdkona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru Hojeni ran je Uspésné sloZeni atestacni
zkousky.

3. Ucebni plan

HOJENI RAN
vzdélavaci program specializac¢niho vzdélavani pro vseobecnou sestru
Rozsah
i i Teorie Odborna
Kod Typ Nazev ' praxe
[t (pocet
bedigh hodin)
OM 1 p Pravni pFedpisyv,v etické asE)skty Ia doporucené 28
postupy se zamérenim na péci o rany
oM 2 P | Komplexni pfistup k péci o rany u dospélych 80 80
OM 3 p Specifika p,esg o rany u déti, edukace 32 40
a poradenska c¢innost
oM 4 P | Odborna praxe v akreditovaném zarizeni 40
Celkem 300

Vysvétlivky: OM — odborny modul, P — povinny
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3.1. Ucebni osnova odborného modulu OM 1

Pravni predpisy, etické aspekty a doporucené postupy

Odborny modul OM 1 vy s PR
se zamérenim na péci o rany

Typ modulu ‘ Povinny

Rozsah modulu ‘ 28 hodin teoretické vyuky v rozsahu 3,5 dne

Ziskat prehled v oblasti pravnich predpis, odbornych spolecnosti,
evidenci dat o dekubitech, klinickych doporucenych postupl
Cil se zamérenim na nehojici se rany, znat etické aspekty péce o pacienta.
Prohloubit znalosti o praxi zaloZzené na dukazech (Evidence based
practice) a praxi zaloZzené na vyzkumu (Evidence based research).

Minimalni

Téma Rozpis uciva v .
P pocet hodin

Seznameni sorganizaci specializa¢niho vzdélavani,
. . s hodnocenim  znalosti a dovednosti v ramci
Uvod do problematiky . I . oy . 1

jednotlivych  modull, pribéhem odborné praxe

v akreditovaném zarizeni.

Prehled zakladnich pravnich predpisG v oblasti
poskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy
zdravotni péce. Specializovand ambulantni péce.
Ochrana osobnich Udajl, problematika informovaného
souhlasu, pouzivani  zdravotnickych  prostredkd,
zachazeni s |éCivy. Svépravnost, omezeni svépravnosti,
pouzivani omezovacich prostfedkd. Odpovédnost
za Skodu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb. Vybrané
Pravni predpisy ve vztahu | pravni predpisy zoblasti obcanského, trestniho
k poskytovani zdravotnich | a pracovniho prava ve vztahu k poskytovani zdravotni
sluzeb a k vedeni péce asouvisejici pravni predpisy. Etické aspekty
zdravotnické dokumentace | pfi péci o pacienta.

Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakona o zdravotnich
sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpist, paragrafy
regulujici vedeni zdravotnické dokumentace, provadéci
predpisy, zejména wvyhlaska ¢ 98/2012 Sb,,
o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdéjsich
predpisti, dalsi legislativni poZadavky na vedeni
zdravotnické dokumentace.
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Ptiklady vedeni zaznam{ o poskytnuté zdravotni pédi
(fyzikdlni vySetfeni pacienta sestrou), zhodnoceni
aktudlniho stavu pacienta, Urovné vyzivy a hydratace,

Vedeni zaznamu - pfiklady , . RV . . ,
stavu rany, planovani oSetfovatelskych intervenci, 2

praxe pofizovdni  kvalitni fotodokumentace, evidovani
pouzitych zdravotnickych prostfedkl. ZkuSenosti
s feSenim stiZnosti.
Narodni a mezinarodni Resortni bezpecnostni cil, narodni oSetfovatelské
klinické doporucené postupy, mezinarodni klinické doporucené postupy 2
postupy pro péci o nehojici se rany.

Ceska spolec¢nost pro lé¢bu ran, Ceské ILCOY, z. s.,
EPUAP?, NPUAP?, EWMA?®, WUWHS®, specifické 2
pacientské organizace podporujici péci o rany, aj.

Narodni a mezinarodni
odborné spolecnosti

Informace o ,Systému hlaseni nezadoucich udalosti“
vedeném UZIS®, o zplsobu vyplfiovani povinného
vykazu hlaseni dekubitd. Informace o ,Hlaseni
dekubit(” do registru Kancelare zdravotniho pojisténi. 2
Informace o portélu dekubitt vedeném Mz CR?.
Zdravotnickd dokumentace jako ndstroj pro evidenci
dat o dekubitech a jinych nehojicich se ran.

Evidence dat a sdileni
informaci o dekubitech

PoZadavky na zajisténi kvality a bezpedi pti poskytovani
zdravotnich sluzeb, hodnoceni kvality a bezpeci
zdravotnich  sluzeb (zdkon ¢. 372/2011 Sb,,

Kvalltaa.bez’pea \{'e , o zdravotnich  sluzbdch a  podminkach jejich 2
zdravotnickych zafizenich . . vy Y .o ;.
poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpisli), hodnotici
standardy,  doporucené  diagnostické, [éCebné
a oSetfovatelské postupy apod.
Efektivni zvladani nadmérné psychické zatéze
Prevence negativnich a prevence syndromu vyhoteni. Prevence rizik
dopadi psychické a fyzické | nadmérné fyzické zatéZe. Podpulrné techniky
zatéze souvisejici ke zvladani pracovni zatéze, interpersondlni agrese, 2
s vykonem zdravotnického | budovani vztah( v zatéZovych situacich, psychosocialni
povolani hygiena zdravotnického pracovnika. Role peer
podpory®.

DILCO — zkratka latinskych slov ILeum (&ast tenkého stfeva) a COlon (tlusté stfevo) - Pacientskd organizace pro lidi s
vyvodem

2 EPUAP — European Pressure Ulcer Advisory Panel — Evropsky poradni panel pro otdzky dekubitl

3) NPUAP — National Pressure Ulcer Advisory Panel — Narodni poradni panel pro otazky dekubitd

4 EWMA — European Wound Management Association — Evropska spole¢nost pro [é¢bu ran

5) WUWHS — World Union of Wound Healing Societis — Svétovd unie pro [é¢bu ran

6)0z1S — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

7 Mz ER — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

8 Nabizeni a pfijimani pomoci zaloZené na sdileném porozuméni, respektu a vzajemném posileni mezi lidmi v
podobnych situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovhocenny ¢lovék.
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Audit vedeni zdravotnické | Audit jako nastroj pro ovéfovani vedeni zdravotnické
dokumentace a dodrzovani | dokumentace a doporuéenych postupt. Priklady dobré
doporucenych postupi a Spatné praxe. Napravna a preventivni opatfeni.

Indikace a moznosti predepisovani zdravotnickych
prostfedkl uréenych pro prevenci, fazové hojeni ran,
oSetfovani okoli stomii a invazivnich vstupl. Vedeni
zdravotnich zaznamu pro Ucely vykazani zdravotni péce
zdravotnim pojistovnam. Praktické ptiklady.

Indikace a predepisovani
zdravotnickych prostiedkt

Charakteristika vyzkumu, hierarchie dukaz(, uloha
zkuSenosti v informovani o klinické praxi a vyuZivani
dakaza.

Praxe zaloZena
na dukazech

Hierarchické systémy klasifikace dlkazl, urovné
ddkazl, ramce pro hodnoceni kvality ddkazl. Pouziti
Hodnoceni Grovné ditkazGi | systému GRADE? k hodnoceni klinickych doporué&eni
pfi klinickém rozhodovani. Zakladni ramce hodnoceni
dakazl.

Metodické postupy vyzkumné ¢Cinnosti vietné
CONSORT* pro randomizované kontrolované studie,
PRISMA pro systematické piehledy a metaanalyzy,
STROBE*? pro observaéni epidemiologické studie,
STARD*®  pro  diagnostické  studie,  SPIRIT*
pro epidemiologické intervencni studie. Praktické
pfiklady propojeni vyzkumu a praxe.

Metodika vyzkumné
cinnosti v oblasti hojeni ran

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 1

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 1

tyto teoretické védomosti a bude znat:

e pravni predpisy ve vztahu k poskytovani zdravotnich sluzeb
a k vedeni zdravotnické dokumentace v péci o pacienta s ranou,

e narodni a mezinarodni klinické doporucené postupy pro péci
o nehojici se rany,

Vysledky vzdélavani e narodni a mezinarodni odborné spole¢nosti zamérené na oblast
péce o pacienta s ranou,

e zpUsoby evidence dat o dekubitech a moznosti sdileni informaci
o dekubitech,

e principy auditu vedeni zdravotnické dokumentace a dodrZzovani
doporucéenych postupl a evidence nehojicich se ran,

e indikace a predepisovani zdravotnickych prostfedk( v souladu
s pravnimi predpisy,

9 GRADE — Grading of recommendations assessment, development and evaluation
10) CONSORT - Consolidated standards of reporting trials

1D PRISMA — Preferred reporting items for yystematic reviews and meta-analyses
12) STROBE - Strengthening the reporting of observational studies in epidemiology
13) STARD — Standards for reporting of diagnostic accuracy

14) SPIRIT — Standard protocol items: Recommendations for interventional trials
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e vyuziti praxe zaloZené na dlkazech a hodnoceni Urovné dlikaz(,

e metodiku vyzkumné Cinnosti v oblasti péce o pacienta s nehojici se
ranou.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 1 bude mit

tyto praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

e dodrZovat pravni predpisy ve vztahu k poskytovani zdravotnich
sluzeb a k vedeni zdravotnické dokumentace v péci o pacienta
s nehojici se ranou,

e pouzivat narodni a mezindrodni klinické doporucené postupy
pro péci o nehojici se rany,

e vyuzivat zplGsoby evidence dat o dekubitech a moZnosti sdileni
informaci o dekubitech,

e pouZivat principy provadéni auditu vedeni zdravotnické
dokumentace, dodrZovani doporucenych postupl a evidence
nehojicich se ran,

e indikovat a predepisovat zdravotnické prostfedky v souladu
s pravnimi predpisy,

e vyuZivat poznatky z praxe zaloZené na dikazech a hodnotit Uroven
ddkazu,

e pouzit metodiku vyzkumné cCinnosti voblasti  hojeni
ran, oSetfovani okoli stomii a invazivnich vstupu.

Test nebo Ustni zkouska/pohovor. Zpracovani metodiky vyzkumné

Zpusob ukonéeni modulu .
s studie.
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3.2. Ucebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul OM 2

Komplexni pristup k péci o rany u dospélych

Typ modulu

Rozsah modulu

Povinny

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 10 dnt
80 hodin odborné praxe v rozsahu 10 dnl

Prohloubit védomosti o strukture klze, rozpoznat pfriciny vzniku
nehojici se rany, zhodnotit stav rdny svyuzZitim dostupnych
klasifikacnich systémd.

Rozpoznat faze hojeni, oSetfit ranu vcéetné strategie zvladani
biofilmu, pfipravit spodinu rany dle ptislusného modelu, vybrat
vhodny zdravotnicky prostfedek k [écbé a kryti rany. Osetfit okoli
ran, okoli stomii a invazivnich vstup(. Dokumentovat stav rany
a jejiho okoli a postup osetfovani.

Zvolit vhodnou alternativni a pfistrojovou metodu IéCby ran a umét

Cil ji provést.
Podilet se na procesu hojeni ran v rdmci multidisciplinarniho tymu.
Podpofit rozvoj schopnosti sestry zhodnotit psychosocidlni
a behaviordlni aspekty pacientll s nehojici se ranou a podpofit
kvalitu jejich Zivota.
Zvysit a rozsifit védomosti a chdpani potfeby a opodstatnénosti
prevence s dlrazem na rizikové faktory vzniku nehojicich se ran
a rizika Siteni infekce.
Cilem odborné praxe je prohloubeni védomosti a praktickych
dovednosti v péci o pacienta s ranou.
TEORETICKA VYUKA
Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin
Uvod do problematiky Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkd 1

OM 2

Anatomie a fyziologie kGze

Anatomie klZe s jednotlivymi strukturami, cévnim
zasobenim a inervaci u dospélych.

Fyziologie klZe ve spojeni s prevenci poskozeni a 1é¢bou
ran. 1
Zmény ve stari a u specifickych diagnéz (diabetes
mellitus, epidemolysis bulosa, chronicky dialyzovanych,
hematoonkologickych pacientd aj.).
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Hodnoceni klzZe a koZnich
adnex

Hodnoceni stavu a kvality klGzZe, koZnich adnex
v jednotlivych vékovych kategoriich a u pacientd
se specifickou diagndzou (diabetes mellitus,
epidemolysis bulosa aj.).

KoZni projevy a eflorescence
ruznych etiologii

Druhy primarnich a sekundarnich eflorescenci, zanétliva
onemocnéni kliZze souvisejici s hojenim ran, alergické
projevy, virova kozni onemocnéni, dermatomykézy aj.
Sorrorigenni poskozeni kiiZze. Léze na sliznicich.

Etiopatogeneze dekubitd
a jejich prevence

Priciny dekubitll a faktory pfispivajici k jejich vzniku,
tlakové léze ve specifickych lokalitach (paty, oblicej,
sakrum). Vyvoj, klinicky ndlez a sledovani dekubitl
v rliznych oblastech lidského téla.

Ptistupy a postupy v prevenci dekubit(, druhy pomucek
k prevenci a mobilizaci, zplGsob adekvatniho pouziti
u plegickych nemocnych.

Ucel a rizika pronacni polohy, prevence komplikaci.

Etiopatogeneze bércovych
ulceraci Zilni etiologie a jejich
prevence

Anatomie a fyziologie cévniho systému dolnich
koncetin. Zevni a vnitfni systémové priciny ulceraci
na bérci. Vyvoj ulceraci, klinicky ndlez a souvisejici
faktory (bolest, cévni chirurgickd intervence, projevy
v okoli ulcerace, Zivotosprava pacienta aj.).
Kompresivni pomucky spojené s prevenci alécbou
ulceraci Zilni etiologie (puncochy, bandaz aj.).

Etiopatogeneze arterialnich
ulceraci a jejich prevence

PFiciny vzniku arterialnich ulceraci. VySetfovaci metody,
klinicky ndlez, celkovd Ié¢ba. Vyvoj ulceraci
v ischemickém prostredi, prevence komplikaci.

Etiopatogeneze
neuropatickych ulceraci
a jejich prevence

Pficiny vzniku neuropatické ulcerace, rizikové faktory,
prevence, pomucky k odlehceni koncetiny.
KGze a nalez v okoli neuropatické ulcerace u pacienta
s diabetem mellitem, prevence komplikaci.

Etiopatogeneze ulceraci
pfi lymfedému a jejich
prevence

Anatomie a fyziologie lymfatického systému.

Priciny lymfedému, ulcerace pfi lymfedému v riznych
lokalitach lidského téla.

Lymfodrenadze, pomdicky a jejich poutZiti ke snizeni
lymfedému, reZimova opatreni, prevence komplikaci.

Etiopatogeneze
onkologickych ulceraci
a jejich prevence

Etiologie onkologickych exulceraci, druhy lézi, klinicky
nalez a prevence, celkova lécba a prevence komplikaci.

Etiopatogeneze nehojicich se
operacnich ran a jejich
prevence

Rizikové faktory pfispivajici ke vzniku nehojicich se
operacnich ran, klinicky nalez, celkovd Iécba
a oSetrovatelska péce, prevence komplikaci.
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Etiopatogeneze nehojicich se
ran pfi specifickych
diagnézach

Priciny vzniku nehojicich se ran pfi autoimunnich
onemocnénich, streptokokovych ~ onemocnénich,
klinicky nalez a wvyvoj lézi u pacienta v sepsi,
problematika pacientd s nadmérnou hmotnosti,
stomik(ll, pacientl s invazivnimi vstupy, klinicky nalez,
celkova Iécba a prevence komplikaci.

Zakladni rozdéleni ran a faze
hojeni

Rozdéleni ran podle mechanismu vzniku, pti¢iny vzniku
(endogenni/  exogenni), doby hojeni (akutni/
dlouhodobé/nehojici se), zpUsobu hojeni
(primarni/sekundarni/tercialni), charakteru spodiny
rany, exsuddtu, dle hloubky a rozsahu dle pfitomnosti
infekce atd.

Faze hojeni  ran (zanétliva/cistici/exsudativni,
prolifera¢ni/granulacni,  epiteliza¢ni,  diferenciacni
a remodelacni) a faktory, které hojeni ovliviuji.

Zhodnoceni stavu rany
a jejiho okoli

Komplexni posouzeni rany vzhledem k velikosti,
lokalizaci, hloubce, exsudaci, spodiné, zapachu, vzhledu
okrajl a pridruzeného okoli.

Zhodnoceni stavu vyzZivy
a hydratace, edukace

Dle indexu télesné hmotnosti (BMI*¥), klidového
energetického vydeje, indexu zdatnosti o obdobnych
nastrojl apod.

ZdGvodnéni vlivu malnutrice na hojeni ran, posouzeni
rizika malnutrice v kontextu hospitalizovaného pacienta
a pacienta lé¢eného ambulantné.

Edukace pacienta a osob blizkych.

Klasifikacni systémy
a dokumentace rany

Posouzeni stavu koZni reakce (Fitzpatrickova $kala
fototyp(). Rozdéleni ran dle hloubky a plochy postizeni
(dle Knightona, Lunda-Browdera). Klasifikace infiltraci
a extravazaci (dle INS'® infiltration scale, Millamové
apod.), flebitidy (dle INS phlebitis scale). Klasifikace
dekubitd  (dle EPUAP/NPUAP/PPPIAY).  Klasifikace
dermatitidy souvisejici s inkontinenci (dle GLOBIAD®).
Wagnerova klasifikace SDN'?. Klasifikace zavaZnosti
radiani dermatitidy (dle RTOG?®). Hodnoceni vihkych
lézi (MASD?Y) dle S.M.A.R.T??. Klasifikace spodiny rany
(dle Wound healing continuum) a exsudatu (dle Wound
exudate continuum).

15) BMI — Body mass index
16) INS — Infusion nurses society

17) PPPIA — Pan pacific pressure injury iliance
18) GLOBIAD — Ghent global IAD categorisation tool

19) SDN — syndrom diabetické nohy
20) RTOG — Radiation therapy oncology

21) MASD — Moisture-associated skin damage
22) S, M.A.R.T — Skin moisture alert reporting
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Klasifikacni systémy pro hodnoceni bolesti souvisejici
sranou (Vizudlni analogovd skala, Numericka $kala,
Brief pain inventory apod.).
Klasifikace lymfedému (z
a klinického hlediska).

Popis dlleZitych Udaja pro zdokumentovani stavu rany
a postupl osetieni.

patofyziologického

Hygiena rany a strategie
zvladani biofilmu

Rizikové faktory infekce rany, kontaminace, kolonizace,
lokalni a systémova symptomatologie infekce,
posouzeni a diagnostika.

Ocisténi rany, debridement, oZiveni okrajd rany,
oCisténi okoli rany. Zdravotnické prostfedky vhodné
k ocisténi rany a jejiho okoli (oplachové roztoky,
antiseptika).

Pfiprava spodiny rany dle TIME?) modelu. Biofilm
a strategie jeho zvladani. Management exsudatu
a zapachu rany.

Spravny postup odbéru biologického materidlu z rany.

Metody fazového hojeni ran

Zasady vlhkého hojeni rany ve vztahu k fazim hojeni.
Vybér vhodného zdravotnického prostfedku ve vztahu
ke stavu rdny (mnozstvi exsudatu a hloubka rany)
a stavu klZe a tkani v okoli rany.

Charakteristiky
preventivnich

a terapeutickych
zdravotnickych prostiedku

Zhodnoceni, vybér a aplikace vhodného preventivniho
prostfedku, kontraindikace jeho poutZiti.

Zhodnoceni, vybér a aplikace vhodného terapeutického
prostfedku, kontraindikace jeho poutziti.

Metody pouziti odstrafiovaci adheziv.

Multidisciplinarni intervence
v hojeni ran

Intervence v pribéhu hojeni ran (chirurgické, plastické
aj.), podileni se na feseni brisnich katastrof.

Uloha jednotlivych profesi v multi-disciplinarnim tymu.

Péce o pacienty
s dermatitidou souvisejici
s inkontinenci

Preventivni a specifickd péce o pacienty slIAD?
(identifikace rizikového pacienta, rizikové faktory,
preventivni opatfeni, komplikace), klinicky nalez,
celkova lécba a oSetfovatelskd péce, dokumentace,
kazuistiky.

B)TIME — Tissue, infection, moisture and wound edge
249 |AD — Incontinence associated dermatitis
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Péce o pacienty s dekubity

Preventivni a specifickd péce o pacienty s dekubity
(identifikace rizikového pacienta, rizikové faktory,
preventivni opatteni, komplikace), klinicky nalez,
celkova lécba a oSetfovatelskd péce, dokumentace,
kazuistiky.

Strategie polohovani a redistribuce tlaku.

Péce o pacienty s termickym
poranénim

Specifickd péce o pacienty s termickym poranénim
(rizikové faktory, preventivni opatreni, komplikace),
klinicky ndlez, celkova |écba a oSetfovatelska péce,
dokumentace, kazuistiky.

Péce o pacienty
pfi radioterapii

Preventivni a specifickd péce o pacienty s poSkozenim
kGze/sliznic v prlbéhu/po radioterapii (identifikace
rizikového pacienta, rizikové faktory, preventivni
opatreni, komplikace), klinicky nalez, celkova lécba
a oSetrovatelska péce, dokumentace, kazuistiky.

Péce o pacienty
se syndromem diabetické
nohy

Preventivni a specifickd péce o pacienty sSDN,
epidemiologie vzniku diabetické nohy, rizikové faktory,
preventivni opatifeni, komplikace, klinicky nalez,
celkova lécba a oSetfovatelskd péce, dokumentace,
kazuistiky.

Vyznam pedikury v prevenci SDN a vybér vhodné obuvi
a kompenzacnich pomucek ke snizeni tlaku.

Péce o pacienty s bércovou
ulceraci

Preventivni a specifickd péfe o pacienty s ulcus cruris
venézni nebo arteridlni etiologie (identifikace
rizikového pacienta, rizikové faktory, preventivni
opatreni, komplikace), klinicky nalez, celkova lécba
a oSetrovatelska péce, dokumentace, kazuistiky.

Péce o pacienty
s lymfedémem

Preventivni a specifickd péce o pacienty s lymfedémem
(identifikace rizikového pacienta, rizikové faktory,
preventivni opatfeni, komplikace), klinicky nalez,
celkova lécba a oSetfovatelskd péce, dokumentace,
kazuistiky.

Péce o pacienty s defekty
vzniklymi na podkladé
malignity

Specifickd péce o pacienty sdefektem vzniklym
na podkladé malignity (identifikace rizikového pacienta,
rizikové faktory, preventivni opatfeni, komplikace),
klinicky ndlez, celkova lécba a oSetfovatelska péce,
dokumentace, kazuistiky.
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Péce o okoli stomii

Preventivni a  specifickd péle o pacienty
se stomii (v dychacim, travicim a mocovém systému),
rizikové faktory vzniku poskozeni, preventivni opatfeni,
klinicky ndlez, 1é¢ba a oSetfovatelskd péce, komplikace
a jejich feseni, dokumentace, kazuistiky.

Péce o okoli invazivnich
vstupt

Preventivni a specifickd péce o pacienty s invazivnimi
vstupy (do cévniho fedisté, travictho a mocového
systému, do télnich dutin apod.), rizikové faktory vzniku
poskozeni, preventivni opatfeni, klinicky ndlez, 1é¢ba
a oSetifovatelska péce, komplikace a jejich ftesSeni,
dokumentace, kazuistiky.

Péce o jizvy

Obecné zdsady péce o jizvu, manualni oSetreni,
tejpovani a dalsi moznosti feseni.

Rehabilitacni oSetfovani

Plan rehabilitacniho oSetfovani u pacienta s nehojici se
ranou rizné etiologie.

Alternativni a pfFistrojové
metody hojeni ran

Indikace k alternativnim metodam hojeni ran (larvalni
terapie, laserova terapie, hyperbarickd oxygenoterapie,
terapie pomoci zareni, ultrazvuku aj.), jejich vyhody
a nevyhody, pravni a etické aspekty jejich pouZiti.

Podtlakova terapie hojeni
ran

Druhy pFistroji pro NPWT? a jejich odli$nosti v pouZiti
u ambulantniho nebo hospitalizovaného pacienta.
Vykazovani aplikace a  amortizace. Indikace
a kontraindikace terapie, jeji prakticka aplikace, mozné
komplikace a jejich feseni. Praktické nacviky na modelu.

Holisticky pfistup k hojeni
ran

Celkové zhodnoceni procesu hojeni a bolestivosti rany,
psychického, socidlniho a behavioralniho stavu
pacienta.

Posouzeni sebepéle a kvality Zivota v souvislosti
se zdravotnim stavem dospélého s nehojici se ranou.
Psychologicky pfistup a podpora pacienta s nehojici

se ranou, podplirné skupiny, socialni davky a podpora
apod.

Alternativni metody a postupy lécby cyklické bolesti.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba

25 NPWT — Negative pressure wound therapy
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ODBORNA PRAXE

Odborny modul OM 2 oSetfovani stomif a invazivnich vstup(.

stanoveného poctu.

80 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatelll lGzkové péce
interni, onkologické, chirurgické, geriatrické, dermatologické. Z toho
40 hodin je mozné uskutecnit u poskytovatele zdravotnich sluzeb
se specializovanou ambulantni péci se zamérfenim na hojeni ran,

Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni
péce v primém kontaktu s pacienty. Je-li to nezbytné, lze spInéni
vykonl nahradit simulaci, a to v maximalnim rozsahu 1/4 ze

Minimalni

Prehled &innosti/seznam vykont pocet
vykont

Zhodnotit aktudlni stav klZe a riziko vzniku poranéni u dospélych pacientl 10
dle doporucenych $kal a provést zaznam do zdravotnické dokumentace
Indikovat a aplikovat profylakticka kryti na predilekéni mista vzniku poranéni kize,
pouzZit antidekubitni a polohovaci pomlcky a vést zaznam o polohovani 10
(dle vyhodnoceného rizika), pouZzit ochranné pfipravky
Vyhodnotit stav vyZivy a hydratace u pacienta s rizikem posSkozeni koZniho krytu a tkani 10
dle doporucenych hodnoticich skal
Vyhodnotit zakladni ukazatele rany (pfic¢inu vzniku, trvani rany, velikost, okraje, spodinu
rany, pfitomnost a mnozstvi exsudatu, bolestivost, pfitomnost infekce, zapachu, vzhled 10
okoli rany, stomie a invazivniho vstupu), provést zdznam do zdravotnické dokumentace,
provést fadnou fotodokumentaci
Provést odbér biologického materialu z rany nebo jejiho okoli pod vedenim skolitele 10
Vyhodnotit fazi hojeni rany a zvolit vhodnou metodu/techniku osetfeni/hojeni 10
Provést pripravu rany dle principu TIME 10
Provést mechanicky/autolyticky/enzymaticky/chirurgicky debridement rany a jejich 10
okraja pod vedenim skolitele
Aplikovat lécivé pripravky (po konzultaci s Iékafem) s ohledem na stav pfilehlého okoli 10
rany, stomie nebo invazivniho vstupu a provést zdznam do zdravotnické dokumentace
Indikovat a aplikovat zdravotnické prostiedky (vlhké metody hojeni) s ohledem na stav
rany a prilehlého okoli a provést zaznam do zdravotnické dokumentace. 10
Indikovat a aplikovat terapeutické materidly na jizvy.
Aplikovat kompresivni terapii u pacienta s ulceraci bérce Zilni etiologie 10
a po amputacnich vykonech
Asistovat pfi aplikaci, v pribéhu péce a prfi ukonceni podtlakové terapie (NPWT) 5

v souladu s pravnimi predpisy, asistovat pfi vykazovani terapie pro zdravotni pojistovnu
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Aplikovat, pecovat a ukoncit podtlakovou terapii na pacientovi (event.na modelu)
pod vedenim skolitele, provést instruktaZz v pouzivani zdravotnického prostfedku,
provést zdznam do zdravotnické dokumentace, edukovat pacienta o terapii
pfi hospitalizaci i v ambulantnim rezimu v souladu s pravnimi predpisy

Spolupracovat pfi tvorbé planu rehabilitacniho oSetfovani u pacientl s nehojici se ranou
(Zilni gymnastika, lymfodrenaZe aj.) nebo po amputacnim vykonu (pohybova aktivita, 3
spoluprace s protetikem)

Asistovat pfi aplikaci alternativnich metod hojeni ran (larvalni terapie, laserova terapie,
hyperbarickd oxygenoterapie, terapie pomoci zareni véetné fototerapie, ultrazvuku, 1
terapie pomoci novych koznich krytd aj.)

Asistovat a provést preskripci zdravotnickych prostiedkd a vyplnit Zadost o schvaleni

. S e e 3
(povoleni) zdravotnickych prostfedku reviznim Iékarem
Sezndmit se sprocesem hlaseni dekubitd do systému neZadoucich udalosti 1
a s pozadavky na vyplnéni ro¢niho vykazu o poctu hlaseni nezadoucich udalosti
Provést audit zdravotnické dokumentace, doporuceného postupu nebo systému
poskytované péce pacientlim s nehojici se ranou (v liZzkovém nebo ambulantnim 2

zafizeni)

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 2

tyto teoretické védomosti a bude znat:

e anatomii a fyziologii kiize a jeji funkce ve spojeni s prevenci
poskozeni a lé¢bou nehojicich se ran,

e metody hodnoceni kiZe a koZnich adnex,

e kozni projevy a eflorescenci rliznych etiologii,

e etiopatogenezi dle typu nehojici se rany: dekubitl, bércovych
ulceraci  Zilni a arteridlni etiologie, neuropatickych
a onkologickych ulceraci, nehojicich se operanich ran atd.
a jejich prevenci,

e zdakladnirozdéleni ran a faze hojeni,

e metody posouzeni stavu rany a jejiho okoli, okoli stomie
a invazivniho vstupu,

e metody hodnoceni stavu vyZivy a hydratace,

o klasifikacni systémy a dokumentaci rany,

e komplexni pfistup k oSetfovani rany a jejiho okoli, véetné
strategie zvladani biofilmu,

e metody fazového hojeni ran,

e charakteristiku preventivnich a terapeutickych zdravotnickych
prostredkd,

e multidisciplindrni intervence v hojeni ran,

e plan rehabilitacniho osSetfovani,

e alternativni a pfistrojové metody hojeni ran,

Vysledky vzdélavani

e principy holistického ptistupu k hojeni ran.
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Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 2 bude mit
tyto praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

pouZzit poznatky z anatomie a fyziologie klze a jejich funkci
k prevenci poskozeni a [é¢bé nehojicich se ran,

pouzit metody hodnoceni kliZze a koZnich adnex,

posoudit stav rany a jejiho okoli,

podilet se na hodnoceni stavu vyZivy a hydratace, vcéetné
edukace pacienta a osob blizkych,

pouzit klasifikacni systémy a dokumentaci rany a umét
je vyhodnotit,

vyhodnotit zakladni ukazatele rany (pticinu vzniku, trvani rany,
velikost, okraje, spodinu rany, pfitomnost a mnoZstvi exsudatu,
bolestivost, pfitomnost infekce, zapachu, vzhled okoli rdny,
stomie a invazivniho vstupu), provést zdznam do zdravotnické
dokumentace, provést radnou fotodokumentaci

vyhodnotit stav vyzivy a hydratace u pacienta s rizikem
poskozeni kozniho krytu a tkani dle doporuéenych hodnoticich
skal,

vyuzit komplexni pfistup k oSetfovani rany vcetné strategie
zvladani biofilmu,

pouzit metody fazového hojeni ran,

pouZit preventivni a terapeutické zdravotnické prostfedky v péci
0 pacienta s ranou, stomii a invazivnim vstupem,

pfipravit a vyuZivat plan rehabilitatniho oSetfovani, oceriovat
vyznam a principy holistického pfistupu k pacientovi s ranou
a procesu hojeni ran.

Zpusob ukoncéeni modulu

Test nebo Ustni zkouska/pohovor.

3.3. Ucebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul OM 3

Specifika péce o rany u déti; Edukace a poradenska cinnost

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

32 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 dn(
40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dn(

Cil

Pripravit vSeobecnou sestru k péci o rany u déti, k hodnoceni rany,
fazi jejiho hojeni, k oSetfovani okoli rany, okoli stomie a invazivniho
vstupu, khodnoceni bolesti, nutricniho stavu a hydratace.
Prohloubit informace o procesu edukace dospélych a déti
v souladu s pravnimi predpisy za pouziti Siroké $kadly edukacnich
metod v oblasti oSetfovatelské péce o nehojici se rany a defekty.
Cilem odborné praxe je prohloubeni védomosti a praktickych
dovednosti v péci o détského pacienta s ranou.
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TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva alluihictin

pocet hodin

v hojeni ran u déti

for the assessment of malnutrition in paediatrics,
Skore pediatrického nutri¢niho rizika apod.). SloZeni
vyZivy podporujici hojeni ran u déti a zpUsoby jejiho
podavani (enteralné, parenteralné).

Uvod do problematiky Uvod do problematiky jednotlivych tematickych 1
celkl OM 3
Odlls_nost[ an?tvomlev i Struktura a funkce klZe a koznich adnex u déti 2
a fyziologie kuze u déti v jednotlivych vékovych kategoriich.
Hodnoceni aktudlniho stavu klZe, rizika vzniku
Hodnoceni aktualniho stavu poskozeni a bolesti podle klasifikacnich systém(
kGze, rizika vzniku poskozeni (napf. Braden Q scale, Bedi scale, modifikovana 3
a bolesti Norton scale, Pediatric PIV?® scale, Scoring system
for diaper dermatitis, Skin moisture alert reporting
tool, CRIES?” apod.).

. . Nejc¢astéjSi pri¢iny vzniku ran, erozi, exkoriaci,
Etiopatogeneze vzniku ran frikénich, tlakovych a vihkych Iézi v okoli ran, stomif 3
u déti ainvazivnich  vstup(, extravazaci ainfiltraci,

popalenin atd. u déti a jejich mozné komplikace.
Diagnostika a klasifikace ran podle pficiny vzniku,

. . . rozsahu, hloubky nebo pfitomnosti infekce,
D""?"P“"‘a a klasifikace ran s vyuZitim standardizovanych klasifikacnich systém{ 3
u déti (dle EPUAP/NPUAP/PPPIA, Knightona, Millamové,

INS, Thigpenové, Lunda-Browdera, dle Wound

healing continuum apod.).
Korpplexm Ff"StuP”k pect Vybér vhodné metody Ié¢by, vhodného obvazového
0 .rany,.okf)ll stomue - materialu, postup oSetfovani a ekonomické aspekty 6
a invazivnich vstupl u déti |éCby ran, okoli stomii a invazivnich vstup.

. . Nefarmakologické a farmakologické tiseni bolesti

Tiseni bolesti u déti u déti pfi odstranovani kryti rany a v prlibéhu jejiho 2
oSetfovani.
Hodnoceni aktudlniho stavu vyZivy a hydratace
ditéte, identifikace  poruch  vyZivy  podle
Vyznam vyZivy a hydratace klasifikaCnich systém( (napf. Screening tool 5

26) P|V — peripheral intravenous

27) CRIES — akronym ze slov slov , cries” (place), ,requires oxygen” (vyzaduje kyslik), ,increased vital signs” (zvy$ené vitalni
funkce), ,expression” (vyraz tvare), ,sleeplessness” (nespavost)

17




MZ CR HOJENI RAN
Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani pro vSeobecné sestry

Specifické potreby pacientll s nehojici se ranou,
okolim stomie a invazivniho vstupu. Proces edukace
ve zdravotnickém prostfedi a ve vlastnim socidlnim
prostfedi klienta. Vyznam role ptibuznych a/nebo
pecujicich. Vyznam role jednotlivych profesi 5
multidisciplinarniho tymu.

Nacviky tvorby edukacnich plant a edukacnich
jednotek (pé¢e o ranu a jeji okoli, Uprava
Zivotospravy, prostredi, prevence komplikaci aj.).

Edukacni proces u pacienta
s nehojici se ranou

Specifika edukace zdravotnickych pracovnikl v péci

Edukace zdravotnickych o ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu. Pfiprava 5
pracovnikt a organizace odborné a vzdélavaci akce (konference,
seminare, workshopu aj.).
Specifika edukace dospélych v pécéi o ranu, okoli
stomie a invazivniho vstupu. Rodinni pfislusnici
Edukace neformalnich a jejich Uloha v podpore pacienta. Problémy, které )
pecujicich mohou nastat v pripadé preruseni kontinuity
oSetfovatelské péce ze strany neformadlnich
pecujicich.
Ukoncéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba 1
ODBORNA PRAXE

40 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatell lGzkové péce
détskych oddéleni akutni lGzkové péce intenzivni, intermediarni
nebo chirurgické. Ztoho 8 hodin je mozné uskutecnit
u poskytovatele zdravotnich sluzeb se specializovanou ambulantni
Odborny modul OM 3 péci se zamérenim na hojeni ran, stomii a invazivnich vstup( u déti.
Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni
péce v pfimém kontaktu s pacienty. Je-li to nezbytné, Ize splnéni
vykon( nahradit simulaci, a to v maximalnim rozsahu 1/4 ze
stanoveného poctu.

Minimalni

Prehled ¢innosti/seznam vykont pocet

vykonu
Zhodnotit aktualni stav kize ditéte, riziko vzniku poranéni a provést pisemny zdznam 5
dle doporucenych skal do zdravotnické dokumentace
Vyhodnotit aktudlni stav rany ditéte, okoli stomie a invazivniho vstupu a provést 5
zdznam do zdravotnické dokumentace
Urcit fazi hojeni rany u ditéte a provést oSetfeni rdny nebo okoli stomie nebo 5
invazivniho vstupu
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Vyhodnotit stav vyZivy a hydratace ditéte a provést pisemny zaznam dle doporucenych

skal a zdravotnické dokumentace

Edukace ditéte a rodinnych pfislusnikd/pecovatell v péci o nehojici se ranu nebo okoli

stomie nebo okoli invazivniho vstupu

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 3
tyto teoretické védomosti a bude znat:

anatomii a fyziologii kiZe u déti a specifika u détské
populace v souvislosti s rizikem vzniku rany,

metody hodnoceni aktualniho stavu klZe, rizika vzniku
poskozeni a bolesti v souvislosti s rdnou u déti,
etiopatogenezi vzniku ran, erozi a lézi v okoli ran, stomii
a invazivnich vstup, diagnostiku a klasifikaci ran u déti,
komplexni pfistup k péci o ranu, okoli stomie a invazivniho
vstupu u déti a tiSeni bolesti,

vyznam vyZzivy a hydratace v hojeni ran u déti,

edukacni proces u pacienta s nehojici se ranou, okolim
stomie a invazivniho vstupu,

edukace zdravotnickych pracovniki a neformalnich
pecujicich v souvislosti s péci o ranu, okolim stomie
a invazivniho vstupu.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 3 bude mit
tyto praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

vyuZzit znalosti specifik anatomie a fyziologie klze u déti
k oSetfovani ran, okoli stomie a invazivniho vstupu,

pouzit metody hodnoceni aktualniho stavu kliZe, nastroje
k hodnoceni rizika vzniku poskozeni a bolesti u déti,
vyhodnotit zakladni ukazatele rany (pfic¢inu vzniku, trvani
rany, velikost, okraje, spodinu rany, pfitomnost a mnozstvi
exsuddatu, bolestivost, pfitomnost infekce, zapachu, vzhled
okoli rany, stomie a invazivniho vstupu), provést zdznam
do zdravotnické dokumentace, provést radnou
fotodokumentaci,

vyhodnotit stav vyZzivy a hydratace u déti s rizikem
poskozeni kozniho krytu a tkani dle doporucenych
hodnoticich skal,

zabezpecit komplexni pfistup k péci o ranu, okoli stomie
a invazivniho vstupu u déti a k tiSeni bolesti,

edukovat pacienta snehojici se ranou a rodinné
prislusniky/pecovatele v péc¢i o nehojici se ranu, okoli
stomie a invazivniho vstupu,

Edukovat zdravotnické pracovniky a neformalni pecujici
v souvislosti s péc¢i o ranu, okoli stomie a invazivniho
vstupu.

Zpusob ukoncéeni modulu

Test nebo Ustni zkouska/pohovor. Vypracovani edukaéniho planu.
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3.4. Ucebni osnova odborného modulu OM 4

Odborny modul OM 4

Typ modulu

Rozsah modulu

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni

Povinny

40 hodin praktické vyuky v rozsahu 5 dn

Cil

Cilem odborné praxe je prohloubeni védomosti a praktickych
dovednosti v péci o pacienta s ranou.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul OM 4

40 hodin odborné praxe u cilovych poskytovatell lGzkové péce
interni, onkologické, chirurgické, geriatrické, dermatologické.

Z toho 20 hodin je mozné uskutecnit u poskytovatele zdravotnich
sluZzeb se specializovanou ambulantni péci se zamérenim na hojeni
ran, stomii a invazivnich vstupd.

Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni
péce v prfimém kontaktu s pacienty. Je-li to nezbytné, lze splnéni
vykonl nahradit simulaci, a to v maximalnim rozsahu 1/4 ze

stanoveného poctu.

Minimalni

Pfehled ¢innosti/seznam vykont pocet

vykont
Zhodnotit aktualni stav klze a riziko vzniku poranéni u dospélych pacientl
dle doporucenych skal a provést zaznam do zdravotnické dokumentace 5
Indikovat a aplikovat profylakticka kryti na predilek¢ni mista vzniku poranéni kize,
pouzit antidekubitni a polohovaci pomlcky a vést zdznam o polohovani 5
(dle vyhodnoceného rizika), pouzit ochranné pfipravky
Vyhodnotit stav vyZivy a hydratace u pacienta s rizikem poskozeni kozniho krytu a tkani 5
dle doporucenych hodnoticich skal
Vyhodnotit zakladni ukazatele rany (pfi¢inu vzniku, trvani rany, velikost, okraje,
spodinu rany, pfitomnost a mnoistvi exsudatu, bolestivost, pfitomnost infekce, 5
zapachu, vzhled okoli rany, stomie nebo invazivniho vstupu), provést zaznam
do zdravotnické dokumentace, provést fadnou fotodokumentaci
Provést odbér biologického materidlu z rdny nebo jejiho okoli pod vedenim skolitele 5
Vyhodnotit fazi hojeni rany a zvolit vhodnou metodu/techniku osetfeni/hojeni 5
Provést pfipravu rany dle principu TIME 5
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Provést mechanicky/autolyticky/enzymaticky/chirurgicky debridement rany a jejich
okrajl pod vedenim Skolitele

Aplikovat lécivé pripravky (po konzultaci s Iékafem) s ohledem na stav prilehlého okoli
rany, stomie nebo invazivniho vstupu a provést zdznam do zdravotnické dokumentace

Indikovat a aplikovat zdravotnické prostfedky (vihké metody hojeni) s ohledem na stav
rany a prilehlého okoli a provést zaznam do zdravotnické dokumentace
Indikovat a aplikovat terapeutické materidly na jizvy

Aplikovat kompresivni terapii u pacienta s ulceraci bérce zZilni etiologie
a po amputacnich vykonech

Asistovat pri aplikaci, v pribéhu péce a pri ukonéeni podtlakové terapie (NPWT)
v souladu s pravnimi predpisy, asistovat pfi vykazovani terapie pro zdravotni
pojistovnu

Aplikovat, pecovat a ukoncéit podtlakovou terapii na pacientovi (event. na modelu)
pod vedenim Skolitele, provést instruktaz v pouzivani zdravotnického prostredku,
provést zdznam do zdravotnické dokumentace, edukovat pacienta o terapii
pfi hospitalizaci i v ambulantni péci v souladu s pravnimi predpisy

Asistovat pfi aplikaci alternativnich metod hojeni ran (larvalni terapie, laserova
terapie, hyperbaricka oxygenoterapie, terapie pomoci zareni vietné fototerapie,
ultrazvuku, terapie pomoci novych koznich krytl aj.)

Edukovat pacienta s rdnou a osobu blizkou/pecujici v dietoterapii, ve vyznamu vyZivy
a hydratace pti [éCbé nehojici se rany

Edukovat pacienta s ranou a osobu blizkou/pecujici v pééi o nehojici se ranu riizné
etiologie ve vlastnim socidlnim prostfedi

Edukovat pacienta s ranou a osobu blizkou/pecujici o hygiené nohou, osetreni
hyperkeratdz, kontrolach a postupech osetfeni kGize v meziprsti, o profesionalni
pedikufe a moznostech jejiho hrazeni z prostiedk( verejného zdravotniho pojisténi,
o vhodné obuvi pro diabetiky apod.

Spolupracovat pfi tvorbé planu rehabilitacniho oSetfovani u pacientli s nehojici se
ranou (Zilni gymnastika, lymfodrendaze aj.) nebo po amputacnim vykonu (pohybova
aktivita, spoluprace s protetikem)

Asistovat a provést preskripci zdravotnickych prostiedkd a vyplnit Zadost o schvaleni
(povoleni) zdravotnickych prostfedku reviznim Iékarfem

Sezndmit se sprocesem hlaseni dekubitd do systému neZadoucich uddlosti
a s pozadavky na vyplnéni ro¢niho vykazu o poctu hlaseni nezadoucich udalosti

Provést audit zdravotnické dokumentace, doporuceného postupu nebo systému
poskytované péce pacientim s nehojici se ranou (v liZzkovém nebo ambulantnim
zafizeni)

Ukonceni modulu Hodnoceni/shrnuti se skolitelem, zpétna vazba. Zapis do Logbooku.
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Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 4 tyto
praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

zhodnotit aktudlni stav kOze dospélého, riziko vzniku poranéni
a provést pisemny zdznam dle doporucenych $kdl do zdravotnické
dokumentace,

vyhodnotit aktudlni stav rany, okoli stomie a invazivniho vstupu
a provést zaznam do zdravotnické dokumentace,

urcit fazi hojeni rany u dospélého a zvolit vhodnou metodu/techniku
oSetfeni/hojeni véetné provedeni oSetfeni rany, okoli stomie
a invazivniho vstupu,

indikovat a aplikovat profylaktickd kryti na predilekéni mista vzniku
poranéni klzZe, pouZit antidekubitni a polohovaci pomucky a vést
zaznam o polohovéni (dle vyhodnoceného rizika), pouZit ochranné
pfipravky,

vyhodnotit zakladni znamky lokalniho ndlezu rany (pfic¢inu vzniku,
dobu trvédni rany, velikost, okraje, spodinu rany, pfitomnost
a mnozstvi exsudatu, bolestivost, pfitomnost infekce, zdpachu,
vzhledu okoli rany, stomie a invazivniho vstupu), provést zaznam
do zdravotnické dokumentace, provést radnou fotodokumentaci,
provést odbér biologického materidlu zrany nebo jejiho okoli
neinvazivni nebo invazivni technikou,

provést pripravu rany dle principu TIME, provést mechanicky/
autolyticky/enzymaticky/chirurgicky debridement rany a jejich
okrajq,

aplikovat léCivé pripravky (po konzultaci s Iékafem) s ohledem na stav
rany, okoli stomie a invazivniho vstupu,

indikovat a aplikovat zdravotnické prostfedky (vihké metody hojeni)
s ohledem na stav rany a pfilehlého okoli vsouladu s pravnimi
predpisy,

vyhodnotit stav vyZivy a hydratace dospélého a provést pisemny
zaznam dle doporucenych skal a zdravotnické dokumentace,
indikovat a aplikovat terapeutické materidly na jizvy,

provést kompresivni terapii u pacienta s ulceraci bérce Zilni etiologie
a po amputacnich vykonech,

asistovat pri aplikaci, pfi péci a pti ukonceni podtlakové terapie
(NPWT), pfi vykazovani terapie pro zdravotnickou pojistovnu
v souladu s pravnimi predpisy, provadét zaznam do zdravotnické
dokumentace,

asistovat pfi aplikaci alternativnich metod hojeni ran (larvalni terapie,
laserova terapie, hyperbaricka oxygenoterapie, terapie pomoci zareni
véetné fototerapie, ultrazvuku, terapie pomoci novych koznich krytQ
aj.),

edukovat pacienta/osobu pedujici o specifikdch podtlakové terapie
v lGzkové i ambulantni pédi,

edukovat pacienta a osobu blizkou/pecujici v dietoterapii,
ve vyznamu vyZivy a hydratace pfi IéCbé nehojici se rany,
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Zpusob ukonéeni
modulu

e edukovat pacienta a osobu blizkou/pecujici v pé¢i o nehojici se ranu
razné etiologie ve vlastnim socialnim prostredi,

e  pfipravit plan vzdélavani pro zdravotnické pracovniky v komplexni
pécéi o nehojici se ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu
dle doporucenych postupd,

e spolupracovat pfi tvorbé planu rehabilitacniho osetfovani u pacient(
s nehojici se rdnou (Zilni gymnastika, lymfodrendze aj.) nebo
po amputacnim vykonu (pohybova aktivita, spoluprace s protetikem),

e asistovat a provést preskripci zdravotnickych prostredk( a vyplnit
Zadost o schvaleni (povoleni) zdravotnickych prostfedk( reviznim
l[ékarem,

e seznamit se s procesem hlaseni dekubitll do systému neZadoucich
udalosti a s pozadavky na vyplnéni ro¢niho vykazu o poctu hlaseni
nezadoucich udalosti,

e  provést audit zdravotnické dokumentace, doporuceného postupu
nebo systému poskytované péce pacientlim s nehojici se ranou
(v 1GZzkové nebo ambulantni pédi).

Splnéni vykonl odborné praxe a potvrzeni jejich splnéni v Logbooku
skolitelem.
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4. Hodnoceni Ucastnika v prubéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a pldn plnéni odborné praxe
a praktickych vykon(, které ma ucastnik specializa¢niho vzdélavani v prabéhu pfipravy absolvovat
a prlibézné provéruje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe v akreditovaném zafizeni probihd pod vedenim pridéleného skolitele, ktery je
zaméstnancem daného zafizeni a ma specializovanou zpUsobilost.

5. Profil absolventa

Absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani v oboru Hojeni ran bude pfipraven/a provadét,
zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
tykajici se hojeni ran. Je opravnén/a na zékladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou
legislativou zabezpecovat oSetfovatelskou péci v hojeni ran v rozsahu své specializované zpUsobilosti
stanovené ¢innostmi, ke kterym je pripraven/a na zakladé tohoto vzdélavaciho programu a platné
legislativy.

5.1. Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializaéniho
vzdélavani ziskal/a zpUsobilost

Sestra pro hojeni ran vykonava cinnosti podle § 54 Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist, a dale mize:

a) bez odborného dohledu a indikace lékare

1. vyhodnocovat potieby a Uroven sobéstacnosti détskych i dospélych pacient(i s nehojici se
ranou, stomii a invazivnim vstupem za poufziti validnich hodnoticich a méficich nastroju
a technik,

2. sledovat a vyhodnocovat stav détskych a dospélych pacientd z hlediska moznosti vzniku
komplikaci a ndhlého zhorseni stavu v souvislosti s hojenim ran, oSetfovanim okoli stomii
a invazivnich vstupu, a podilet se na jejich feseni,

3. sledovat a vyhodnocovat kvalitu poskytované osetfovatelské péce,

4. podilet se na managementu bolesti souvisejici s nehojici se ranou, stomii a invazivnim
vstupem,

5. hodnotit stav hydratace a vyZivy u détského a dospélého pacienta s nehojici se ranou,
stomii a invazivnim vstupem, zhodnotit potfebu intervence nutri¢niho terapeuta,

6. zajiStovat a provadét odbér biologického materialu z rany neinvazivniiinvazivni technikou,

7. hodnotit a oSetfovat nehojici se ranu a jeji okoli za pouZiti validnich hodnoticich a méficich
nastrojl a technik,

8. provést pfipravu rany dle principu TIME véetné volby odpovidajiciho debridementu,

9. indikovat a aplikovat zdravotnicky prostfedek pro prevenci a terapii rany a jejiho okoli,
vyjma oSetfeni ran spojenych s radioterapii,

10. podilet se na indikaci alternativnich metod hojeni ran,

11. provadét rehabilitacni oSetfovani u pacientl s nehojici se ranou nebo po amputacnim
vykonu, véetné prevence komplikaci v disledku imobility,

12. planovat a koordinovat multioborovou spolupraci u pacienta s nehojici se ranou,

13. edukovat pacienty, pfipadné osoby blizké/pecujici v pééi o ranu, okoli stomie nebo
invazivniho vstupu, v poufZiti zdravotnickych prostfedkq, o rizicich v péci o ranu a vyznamu
vyzivy a hydratace véetné péce poskytované ve vlastnim sociadlnim prostredi,
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

pfipravovat informacni a edukacni materidly v péci o ranu, okoli stomie a invazivniho
vstupu pro pacienty, osoby blizké/pecujici,

planovat a koordinovat vzdélavani pro zdravotnické pracovniky v komplexni péci o nehojici
se ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu dle doporucenych postupd,

vést evidenci o prlibéhu péce o nehojici se ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu,
a vyuzivat ji k hodnoceni ukazatell kvality oSetfovatelské péce,

provadét audity a pouZivat vysledky k hodnoceni efektivity celého systému péce o nehojici
se ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu,

navrhnout a provadét oSetfovatelsky vyzkum, Ucastnit se klinického vyzkumu souvisejiciho
s vyskytem a hojenim ran, vytvaret podminky pro aplikaci vysledkd vyzkuma do klinické
praxe na vlastnim pracovisti i v rdmci oboru,

predepsat vymezené zdravotnické prostfedky pacientim v souladu s pravnimi predpisy.

b) bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe

1.

3.
4.

planovat a koordinovat péci o pacienta s ranou, stomii a invazivnim vstupem ve vlastnim
socialnim prostredi,

provadét osetfeni nehojicich se ran, okoli stomie a invazivniho vstupu v prabéhu lécby
radioterapii,

provadét osetreni nehojicich se ran podtlakovou terapii,

navrhovat a podilet se na dalSich konzilidrnich vysetfenich.

6. Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajistujici teoretickou
vyuku Ucastnikl specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovdny dle ustanoveni § 45 zdkona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. Tato zafizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani
specializa¢niho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1. Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeéeni asezvlastni odbornou zplsobilosti voboru hojeni ran, stomii

Odborny garant odpovidd za odbornou duroven vzdélavaciho programu,

koordinuje obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho

uskute€riovani, vyhodnocuje a rozviji jej.

Odborny garantem vzdéldvaciho programu muze byt zdravotnicky pracovnik,

ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti
v oboru hojeni ran, nebo

e odbornou zpUsobilost vseobecné sestry s vykonem povolani vice nez 5 let

nebo invazivnich vstupu, nebo

e mezindrodné uznavaného odbornika sodbornou zplsobilosti vSeobecna
sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikacni ¢innosti v oblasti hojeni
ran.

Lektor teoretické casti vzdélavaciho programu je osoba v pracovnépravnim nebo
obdobném smluvnim vztahu akreditovaného zafizeni, ktery predndasi danou ¢dast
vzdélavaciho programu a provéruje teoretické znalosti Uc¢astnika vzdélavani.
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Lektorem teoretické ¢asti vzdélavaciho programu miZe byt zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou
zpUsobilost odpovidajici tématu daného vzdélavaciho programu a spliiuje délku
praxe v daném oboru minimalné 3 roky.

Lektorem muZe byt jiny zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal specializovanou
zpUsobilost nebo zvlastni odbornou zpUsobilost odpovidajici tématu daného
vzdélavaciho programu a splfiuje délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky.

Lektorem muzZe byt mezinarodné uzndvany odbornik s odbornou zplsobilosti
vSeobecnd sestra svyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni ¢innosti
v oblasti hojeni ran.

Lektorem teoretické ¢asti mlzZe byt i osoba s jinou kvalifikaci neZ zdravotnickou
kvalifikaci, jejiz odbornost odpovida prednasené problematice — napt. pravnik,
ekonom, pedagogicky pracovnik apod.

7 vs

Skolitel praktické ¢asti vzdélavaciho programu (praktického vyucovani, odborné
praxe) je zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery prlbéiné provéfuje
teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani a vypracovava
studijni plan a plan plnéni praktickych vykon(, které musi Géastnik vzdélavani
absolvovat.

Skolitelem praktické ¢&asti mlZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal
odbornou zpUsobilost vieobecné sestry a specializovanou zpUsobilost v oboru
napf. OsSetfovatelska péce vinternich oborech, OSetfovatelskd péce
v chirurgickych oborech, Osetfovatelskd péce v geriatrii, Domdci a hospicova
péce, Intenzivni péce apod. a spliuje délku praxe v daném oboru minimalné 3
roky, nebo

Skolitelem praktické ¢&asti mlZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal
odbornou zplsobilost détské sestry a specializovanou zpUsobilost v oboru napf.
Osetfovatelskd péce v pediatrii, Intenzivni péce v pediatrii, Intenzivni péce
v pediatrii a neonatologii, ARIP v pediatrii apod. a splfiuje délku praxe v daném
oboru minimalné 3 roky, nebo

Skolitelem praktické €asti miize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal zvlatni
odbornou zpUsobilost souvisejici s problematikou péce o kizi, stomie a invazivni
vstupy, a spliiuje délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky, nebo

Skolitelem praktické ¢asti mize byt mezinarodné uznavany odbornik s odbornou
zpUsobilosti vieobecna sestra svyznamnou védecko-vyzkumnou a publikacni
¢innosti v oblasti hojeni ran.

Skolitelem praktické ¢asti mGze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal
odbornou zpUlsobilost |ékafe a specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni
odbornou (specializovanou) zpUsobilosti v oboru napf. chirurgickém, internim,
dermatovenerologickém, geriatrickém, intenzivni péce, klinicka vyziva apod.
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Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:
e standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pristupu
k internetu,
Vécnd e modely a simulatory (low-fidelity) potifebné k vyuce praktickych dovednosti,
aizzﬁnické e pfistup k odborné literature, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
R prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni), moZznosti podpory teoretické vyuky
pomoci e-learningu.
Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:
e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
dle platnych pravnich predpist upravujicich vécné a technické vybaveni.
e pro uskutecriovani odborné praxe je podminkou poskytovani zdravotnich
sluzeb v oblasti nehojicich se ran, osetfovani stomii a invazivnich vstupd,
Organizacni e akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliovat
a provozni pozadavky dané platnymi pravnimi pfedpisy a vést pfislusSnou dokumentaci,
poZadavky e odbornd praxe v akreditovaném zafizeni muZe byt rozloZend mezi vice
akreditovanych zatizeni tak, aby bylo mozné praktické vykony dostatecné
zvladnout.

7. Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru Vseobecna sestra — Hojeni ran

Kod Typ Nazev Rozsah
OM 1 p :ééz\;r:;é?:s?rgi?;, petle;:c;(iéna;pekty a doporucené postupy T-28 hodin
P Komplexni pfistup k péci o rany u dospélych T - 80 hodin
oM2 P Odborna praxe v akreditovaném zafizeni Pr AZ - 80 hodin
P Specifika péce o rany u déti, edukace a poradenska cinnost T-32 hodin
oM P Odborna praxe v akreditovaném zafizeni Pr AZ —40 hodin
oM 4 P Odborna praxe v akreditovaném zafizeni Pr AZ — 40 hodin
T3 140 hodin
Pr AZ Y 160 hodin

Celkem 300 hodin

Vysvétlivky: P — povinné, T —teorie, Pr AZ — praxe v akreditovaném zafizeni
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