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Fakultni nemocnice v Motole
oo S)

Jiz neuvefitelnych 20 let pravidelné pfed Vanocemi jezdi pani Kveta
Vejvalkovd, aby predala hracky, sladkosti, drobné ddrky a kvétiny
detskym pacientlm a zdravotnimu persondlu na Klinice détske
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol, joko podékovdni za
vnucku. Zdroven ji pomahaji i lidé a firmy z Protivina a blizkého
okoli, takeé z Vodnan a Pisku. Za tu dobu se zapojilo vice nez 150
dobrovolnikd.

Pani Kveté dekujeme za jeji neutuchajici ochotu a tesime se na
vidénou pfisti rok. @

@ fnmotol

FN mOTOL

Rozkrojit jablicko a hvézda je na svéte!

Tento stary vdnocni zvyk nam pfipominu, ‘.2 i malé veci mohou
skryvat velkou krdsu a radost.

A co vy, rozkrojili jste si jablicko?
Nasi radiologove ano, ale po svém,..\[}%dfvejte se, co se jim ukadzalo
#fnmotol #rozkrojit #jablko #tradice #radiologie

Fakultni nemocnice v Motole
me- S]

Kdo by chtél trdvit Vanoce v nemocnici? Neékdy ale neni zbyti, zejména u
pacient v Centru ndsledné péce. Proto se jim tyto dny snazi zdravotnici
Co nejvice zpfijemnit tieba vyzdobou oddélent,

Napfiklad na 8. stanici CNP se obzvlgst vyznamenali - nazdobeny
stromecek, masle na dvefich a desitky jemnych ru¢né vyrabénych
papirovych viocek vytvafi iluzi zimnf pohddky, kterd pfindsi teplo do
srdci i na tak netradiénim miste

fnmotol

N mOTOL

doc. MUDr. Ondrej Materna, Ph.D.
vedouci détského kardiocentra, FN Motol

V pofadu @samadoma_official se cely tyden vénuji nemocem
srdce, proto si pozvali pfednostu doc, MUDr. Ondieje Maternu,
Ph.D., aby pfedstavil Détské Kardiocentrum 2. LF UK a FN
Motol, které funguje jiZ od roku 1977 a poskytuje péci Sirokému
spektru pacientd od nedonosenych déti az po 19leté dospivajici.
<~ 0dkaz na pofad Sama doma najdete ulozeny ve

vybérech Prosinec 2024

Foto: @ceskatelevize
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Neurogeneticka laborator

Na neurologickd pracoviste po celé republice pfichdzeji mezi jinymi
i pacienti, kteff maji své onemocnéni zplisobené genetickou chybou.
Maji rlizné typy postupné se zhorsujicich poruch chiize, hybnosti,
neuropatie, mohou mit i geneticky podminénou hluchotu, v detskem
veku jsou zase ¢asteé geneticky podminene epilepsie. Hledanim pricin
teto Sirokeé skdly onemocnéni na Urovni ONA se v nasi nemocnici
zabyvad tym Neurogenetické laboratore.

Neposkytovani soucinnosti
pacientem a mozne pravni
dopady

Pacientka byla velmi nespokojena s pfistupem zdravotnickeho pra-
coviste. Doslova konstatovala, ze ,,se ji chce pracovisteé zbavit, protoze
obcas s navrhovanou peci nesouhlasi".

Placebo a nocebo efekt

Placebo efekt a nocebo efekt jsou vyznamne fenomeny v klinické
i experimentdlni mediciné a farmacii, zptsobené vlivem ocekdvanf
pacientl ohledné vysledkd 1é¢by a lé¢ebnych intervenci. Bé&zné zndme-
jsi pojem ,placebo efekt" oznacuje priznive vysledky vznikajici tehdy,
pokud pacienti véri v ucinnost lecby, ackaoli dostavaji napf. lek bez
obsahu ucinne latky (pro takovy ,lek" se pak bezne uziva take pojem
.placeba").




DEKOVNE DOPISY

Dékovné 0@91’5

Dobry den,

dovolte ndm podékovat za skvélou péci na detskem oddéleni ORL

v Motole. Byli jsme s dcerou u pana doktora Mysky a jsme za péci,
kterou zejmeéna on, ale i celé oddeleni, nasi dcefi poskytl, velmi
vdécni, Pan doktor se dcefi velice peclivé vénoval a ndm rodictim vse
empaticky vysvetlil, Velice dekuji za praci, kterou déldte a jak ji deldte.

Pfeji vsem jen to nejlepsi, a hlavné hodneé zdravi, Markéta

Dobry den,

rada bych podékovala za naprosto profesiondlni pristup 1. ortope-
dickeé kliniky. Moje obavy z operace nejprve v telefonu rozptylil MUDT.
Judl, ktery je velmi empaticky a choval se tak pfi kazdém nasem set-
kani, Az me prekvapilo, jak se vytizeny odbornik umi krdsné k lidem
chovat. Opravdu moc za to dekuji. Také stanicni sestra rozptylila mé
obavy, kdyz mi volala ohledné terminu operace. Persondl POMOHL,
jak nejlépe to $lo. Chtela bych pochvdlit take sestficky, které maji
tak ndro¢nou profesi, v jednom kuse na né nékdo zvonil nebo nero-
zumel tomu, co fikaji, musely to vysveétlovat znovu a znovu a pres
vsechen shon zlstdvaly

usmevave, soucitné a lidskeé, asto jsme se i zasmaly. Vsem opra-
vdu dékuji za jejich pochopeni, empatii a péci. M{j Zivot je ted uz
mnohem veselejsi nez dfiv. At mdte joko zaméstnanci nemocnice
stdle divod k ismévu.

Pteji hlavné také HODNE ZDRAVICKA, Eva

vazeni,

z celého srdce bych chtéla podekovat nadstandardnimu oddélenf
Sestinedéli, Hlavné za pfistup zaméstnancd v pribéhu mého

pobytu. Byla jsem Uplné nad$end z laskavosti vsech sestfitek a
pediatr( v oddéleni. Udélali pro nas komfort vsechno, krdasné se
ndm venovali, citili jsme se jako v rodiné. Pfistup zameéstnancd me
osobné velice dojal. VZdy si budu pamatovat fantastickou Romanu
Falcovou, kterd je naprosto bozskd, a také Danielu Hlavacovou a
MUDr. Petra Svihovce. Velmi se ndm s partnerem libil cely koncept
nadstandardniho oddéleni, moc jsme ocenili vetsi pocet pokojl nez v
ostatnich porodnicich, kde pry nenf jednoduché takovy pokoj dostat.
Mdte krasné, moderni prostory, a hlavné skvélé zaméstnance, vzdyt
spravni lidé jsou vzdy to klitoveé! Ocenila jsem také moznost objed-
nat si nadstandardni jidlo, coZ se opravdu vyplati. Prosté vsechno na
tomto oddeleni bylo skvélé! Ddle bych chtéla podekovat vsem profe-
siondllim za Uspésnou operaci! Naprosto fantastickd byla anestezi-
oloZzka MUDr. Eva Gavulovd, kterd mi pomdhala zviddnout zdchvat
paniky v priibéhu operace, byla ke mneé velice laskavd a pofdd se mi
vénovala. Nevim, jak bych to bez ni zviadla!

Preji vsem Vasim zaméstnancdm hodné zdravi, Olesja

vazeni,

velmi rada bych pisemnou formou podékovala prof. MUDr. Janu
Stulikavi, CSc., ktery mé kancem ¢ervna operoval, Byla jsem v
nejlepsich rukou, co vic si prat. Velke diky za starostlivou péci patfi
také tymu lékard, sestricek i ostatnimu persondlu ambulance
spondylochirurige, 1Gzkového oddéleni spondylochirurgie, persondlu
operacniho salu a JIP spondylochirurgie.

Dekuji srde¢né vsem za jejich péci a starostlivost, Jana

vazeni,

byla jsem pfijata akutne a situace si nakonec vyzadala chirurgicky
zakrok s ndslednou hospitalizaci. Po zdkroku jsem byla umisténa na
ARO I, chirurgického oddéleni, jehoZ veskerému osetfujicimu persond-
lu bych chtéla vyjddrit sv(j vdék za zachdzeni, kterého se mi dostalo.
Uroven profesionality, empatie a celkové vénovand péte mé ohromila
a zcela jisté pfispela k mému zotaveni.

Nerada bych nekoho opomneéla, ale co si pamatuji, Slo hlavné o Mar.
Gdbinu Veckovou, Tdrnu Mortanikovou, Bc, Pavla Madeju, Marusku
Jifitkovou, Pavlinu Rykyfovou, Janu Rakovskou a Marka Svobodnika.
Dalsi diky zcela urcité patfi Mgr. Katefingé Drlikove, kterd me velmi
profesiondlné provedla do¢asnym fesenim mého zdravotniho prob-
|ému. Jeste jednou bych zde rdda podékovala za péci.

S pozdravem, Marie

Dobry den,

chtéla bych podékovat za péci o mého tatinka. Byl hospitalizovan
na JIP a ndsledne na standardnim oddéleni Pneumologicke kliniky
FN Motol, Diky vasi péci mohl tatinek dozit v klidu a ddstojné. Velice
si toho vazim. Osobné navic mohu ocenit profesiondlni pfistup, ktery
dnes v nasem zdravotnictvi, zejména v péci o tento typ pacientd,
neni samozi'ejmosti,

Dekuji primari z paliativni péce MUDr. Sergeji Gricajevovi. Oceriuji jeho
profesiondini a empaticky pfistup nejen k tatinkovi, ale i ke mne. V dané
situaci mi velmi pomohl.

S pozdravem, Stépdnka

Dobry den,

chtéla bych podékovat celé motolské porodnici a oddeéleni Sestinedeli,
Pfivedla jsem zde s vasi velkou pomoci na svet syna. Kazdy den na to
s manzelem myslime, v duchu dékujeme a nepfestdvdme byt vdecni.
Bylo to opravdu drsné i kiehké a syn zabojoval. Diky vsem za jejich
profesionalitu, schopnosti a lidsky pfistup. Nechci ani domyslet, co by
se stalo, nebyt perfektni prace porodnického tymu, ktery nds dostal
na starost. Klobouk doll a hlubaky sklon. Zrovna tak si myslim, ze

by moje ndsledné Sestinedéli neprobihalo tak hladce, nebyt lidské
podpory, pochopeni a nadhledu sester a lékafskeho tymu.

Prejeme Vam vse dobré a hodné spokojenych pacientd, rodina T.

Dobry den,

chtéla bych touto cestou pochvdlit persondl. Obzvldst MUDr. Sdrku
Zbozinkovou a kolektiv sestficek (sestficku Janu). Volala jsem pro
dceru zdchranku, kterd nds odvezla do Vasi nemocnice a za to jsem
po minulé zkusenosti v jiné nemocnici opravdu vdécnd! Ujala se nds
pfijemnd, a hlavne lidskad sestficka Jana. Pani doktorka ZboZinkovad
dceru vySetfovala. VSe vysvetlila, zajimala se, fekla, co v danych situ-
acich mame délat. Méla lidsky pristup! Takovych doktor(i a sestficek
by mélo byt vice! Moc si vazim vasi zdravotni pece. Uz ted vim, Ze
kdybych ndahodou jesté potfebovala détskou pohotovost (doufdm, Ze
spf$ ne), tak rovnou pojedeme k vam.

S pozdravem, Veronika
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V prvnim rozhovoru tohoto roku se setkavame s dvema
vyjimecnymi a inspirativnimi Zzenami, které dokazuiji, ze
vék je pouze cislo a ze kazdy okamzik Zivota muze byt
plny krdsy, energie, vnitrni sily a nezameénitelného zen-
ského ptivabu. Svymi zZivotnimi piibéhy ukazuji, jak je
mozné nejen prekondvat vyzvy, ale také nachazet noveé
moznosti pro osobni rist a radost ze zivota, a to i ve
zralejSim véku. Chantal Poullain, znama cesko-francouz-
ska umeélkyné, kterd svou osobnosti a talentem okouz-
luje svet jiz nékolik let, a MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D.,
vedouci Centra lécby obezity pfi Interni klinice 2. LF UK

a FN Motol, kterd dnes pomadha lidem na jejich cesté ke
zdravi a sebevédomi v oblasti obezity.




ROZHOVOR

Odpovida Dita Pichlerova:

DITO, PRACUJETE NA INTERNI KLINICE A
VASE SPECIALIZACE JE OBEZITOLOGIE.
JAK JSTE SE K TOMUTO OBORU DOSTA-
LA?

Po absolutoriu brnénské lekarske fakulty
jsem nastoupila na IKEM a roky jsem se
vénovala lécbé pacientd s diabetem a se
syndromem diabeticke nohy. Kazdy den
jsem u svych pacientl sklonovala slovo
dieta a doporucovala zhubnout a zmenit
Zivotni styl. Pfirozene jsem se porad vic
a vic zacala zajimat i o lecbu obezity. A
pak stacilo jedno setkani s profesorem
Friedem, ktery byl spolu s prof. Peskovou
prakopnikem bariatrie v Cechdch a nastal
dalsi posun. Pfestoupila jsem na tehdy
nejveétsi obezitologické pracovisté v zemi,
na OB kliniku. A tam jsem se patndct let
ucila, co znamena lécba tézce obéznich
pacientd. A Ze to tedy rozhodné nezna-
mend velky bi¢ a maly dvorek, jak si do-
dnes plno lidi mysli.

NA CO VSECHNO SE VE SVE DENNi PRAXI
ZAMERUJETE?

Na intern{ kliniku FN Motol jsem nastou-
pila na podzim 2021 a behem dvou let
se podafilo vybudovat nejkomplexnej-
Si obezitologické pracovisté v republice,
které je schopno pacientdm nabidnout
jak bariatricke operace, navic asistovane
roboticky, tak endoskopicke bariatricke

vedouci Centra lécby obezity pfi Interni
klinice 2. LF UK a FN Motol

Oblibenad kniha: Kterdkoli od Johna Irwin-
ga. A posledni roky opravdu obdivuji sou-
casne ceskeé autorky. Alena Morstajnova,
Viktarie Hanisovd, Petra Dvofakava, Karin
Lednickd, Katefina Tuckova - to jsou prvni
damy Ceske literatury.

Oblibeny film: Vcera jsem ndhodou zno-
vu videla Forresta Gumpa. A zase jsem
si musela fict, ze v tom filmu je vsech-
no. Miluju zlatou éru ceskeho filmu: Zitra
vstanu a opafim se cajem, Coz takhle dat
si Spendt, Hofi mad panenko, Ldsky jedné

MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D.

plavovlasky, Cerny Petr, Ddma na kole-
jich, Spalovac mrtval, Limonddovy Joe... A
byly Vdnoce, takze Popelka a Pelisky!

Nejkrdasnéjsi dovolena: S moji milovanou
rodinou kdekoliv.

poprve drzela v ndruci svoje deti a pozdéji
svoje vnoucata,

Zivotni motto: Co té nezabije, to té posili!
A taky Budoucnost patfi aluminiu. :)

Co si neodpustite: Dobrou kdvu, dobre

vino, smich, pohodu a klid - jsem gurman-
ka zivota.

vykony, kompletni farmakoterapii obezi-
ty pod vedenim internistll a samozfejmeé
péci nutricnich terapeutl a psychologd.
To vse je navic hrazeno pojiStovnou. Byli
jsme akreditovani jako Centrum lécby
obezity nejvyssiho typu a tomu musi od-
povidat rozsah i kvalita péce, za kterou
si stojim. Jsem hrdd na to, co se za tak
kratkou dobu podafilo. A musim zminit, ze
by to neslo bez podpory profesora Keila a
samoziejmeé veden{ nemocnice, tehoz si
nesmirne vazim.

VY SAMA JSTE MELA PROBLEMY S VA-
HOU. JE TO SVYM ZPUSOBEM VYHODA,
ZE JSTE SI TYTO PROBLEMY PROZILA?

Ve vztahu k pacientlm je to rozhodné
vyhoda. Dobfe totiz vim, co je dennoden-
ne trapi, ¢cim si prochdzeji, Pacienti maji
opravneény pocit, ze jim vic rozumim, ze se
dovedu lépe vzit do jejich situace. Vzdycky
fikaji, ze chteji k te, co byla tlustd, Mohlo
by meé to urazit, ale beru to rozhodneé po-
zitivne,

JAKY DOPAD MA STIGMATIZACE OBEZ-
NiCH NA JEJICH PSYCHICKE ZDRAVI A
FYZICKE ZDRAVIi? JE MOZNO TOTO NEGA-
TIVNi VNIMANI ODFILTROVAT A ZLEPSIT
POSTAVENI LIDi S OBEZITOU?

Stigmatizace obeéznich je obrovsky pro-
blem. Naucili jsme se divat na obézni jako
na lidi bez vlle, kteff vsechno hodili za
hlavu a nevi si sami se sebou rady. Ovsem
kdyby veslo ve zndmost to, co my obezi-
tologove uz nekolik let dobfe vime - totiz
silny geneticky vliv na hmotnost i na typ
postavy, vefim, Zze by se ndzor mohl zme-
nit. Kdyz dva delaji totéz, neni to totez.

Obezita je zdavaznd nemoc, kterd vyvoldava
dalsi choroby. Obezitologie nehledi na pa-
cienta z pohledu estetiky, ale zdsadneé z
pohledu zdravi, Vzdyt obézni maji ¢asto
diabetes, hypertenzi, dyslipidémii, mno-
hem castéji infarkty a cévni mozkove
pfihody nebo vyssi incidenci zhoubnych
nadord.

Pacienti s obezitou zazivaji obrovske
pfedsudky v praci, v roding, u svého okolf
i pratel a dokonce i u lekafe. Tim vic se
uzaviraji sami do sebe, boji se fict si o po-
moc, boji se dalsiho neuspechu, dalsiho
zklamani,

Opacny a stejné nevhodny extrem je ale
adorace obezity, nezdravd propagace
obeznich na socidlnich sitich. Samoziej-
me, ze je v poradku divka s normdinim
BMI 24, i lehkou nadvahu Ize z lekafskeho
pohledu pfijmout, ale mnohdy jsem zde-
Sena, kdyZ se na socidlnich sitich prezen-
tuje tézce obézni mladd Zena ve smyslu:
,mejme se rady takove jaké jsme, podi-
vejte, jak jsem krdsnd a veseld, viibec mi
ty kila nevadi, miluju je na sobe!" Tak za
prve jsem nikdy nikomu neuvefila, ze mu
Zivot v obezite vyhovuje a za druhe to je
jako propagace nemoci! Jako kdybych
tfeba fikala: ,podivejte, jak krasny infarkt
jsem mela! Je mi skvéle!" To pfece nedd-
va smysl...

KDO DO VASi AMBULANCE PRICHAZI
NEJCASTEJI?

Nejcastejsim pacientem obezitologd na
celém sveté je zena v periklimakterickem
véku, tedy mezi 40 - 55 lety. Zena, kterd




se Casto opakovane pokousela zhubnout,
byla tfeba i Uspésna, ale jojo efekt ji po-
kazdé dohnal. A zpravidla po téchto diet-
nich pokusech pfichdzi na nejvyssi Zivotni
hmotnosti, Jojo efekty nejsou nevinne,
ni¢i ndm metabolismus, jsou to marne
pokusy, které nas pfivadi do spirdly stadle
vysSi a vyssi hmotnosti. Proto je dilezité,
aby se lide s nadvahou co nejdfive dostali
do pece zkuSeneho obezitologa, aby ne-
ztrdceli ¢as a takeé penize s nesmysinymi
dietami a pokusy o zhubnuti.

PROC JE V AMBULANCI PREVAHA ZEN?
MYSLELA JSEM, ZE OBEZITA JE CASTEJ-
§i u Muz0.

To mdte pravdu, v Ceské republice je pod-
le poslednich prlzkumd jen 24 % muzd
s normdini hmotnosti (tedy BMI do 25),
zato Zen s normdlni hmotnosti je temeér
dvakrat tolik - 43 %. Ale asi v tom bude
hrat roli obecne pfijimany genderovy
rozdil ve vnimani ocbou pohlavi, Muz ma
byt pfece statny vysoky chlapak a kdyz
je macik a ma brfisko, tak to tolik neva-
di, to ndm casto pfipada jaksi roztomile,
Zatimco Zena ma byt Utla drobna zinka
skakajici pfes plot pro pirko. Navic se mi
zdd, Ze Zeny o sebe obecne vic zdravotne
pecuji, coz je dolozeno i vyssim vyuzivd-
nim preventivnich vySetreni, takze se vice
zajimaji o svoje zdravi,

HROZi V OBORU OBEZITOLOGIE SYN-
DROM VYHORENI? CASTO PRECE MUSITE
NARAZET NA ZDANLIVE NERESITELNE
SITUACE, MUSITE PACIENTA STALE MOTI-
VOVAT, KDE BERETE TU SiLU?

V prvni fadé se mbzu opfit o skvely tym,
0 bajecne kolegy, kterym vefim a vim, ze
se na né mohu vzdy spolehnout. A pak
madm svoji praci velmi rada, snad je to na
me i videt. Do prdce se tesim, i kdyz den-
né musime prekondvat rlizné problémy a
tasto i porodni bolesti noveho projektu.
Ale to je pfirozené. Dllezité je, Ze ndm to
véem ddvd smysl. Ze pacienti dékujf, jsou
zdravejsi, dozivaji se vyssiho veku, ubydou
jim leky i choroby, zmenf se jim casto cely
zZivot,

KDE SI VY DOBIJITE BATERKY? CO VAM
DELA V ZIVOTE RADOST?

Samozfejmeé moje rodina. Jak starnu, tak
si uvedomuji, Ze nic na svete pro me nenf
cennéjsi, Mam dvé bdjecne deti, ktere uz
maji svoje rodiny. Kdyz je mi smutno, jedu
za nimi. Povykladame si, pomazlim se s
mymi milovanymi vnoucaty a hned je mi
lip. | mdj manzel projevuje velkou miru

tolerance pro moje povoldni, doma jsem
madlo. Ale o to vic si snazime spolecne
chvile uzit. Sport, turistika, volné dny u
mofe nebo na hordch, dny s prateli.
RADA SPORTUJETE, KTERY SPORT VAM
PRINASi NEJVETSi RADOST A POTESENI?
PRIPADNE JAKY SPORT JE NEJLEPSI
PRO HUBNUTI?

Ted se zrovna chystdme s rodinou a prd-
teli na tyden na hory. Sjezdove lyZovdni je
maoje vasen. Jsem ochotnd i na dovolene
vstdt v Sest, abych si mohla parkrdt sjet
,mansestr* na sjezdovce, nez pfijedou
ostatni. Ten klid hor, samota a svisteni
lyzi po namrzlém snehu, to miluju. Dalsi
moji laskou je turistika, idedlne opéet po
hordch. Cistim si hlavu, mdm ¢as povykld-
ddt si s manzelem a navic v chlizi se nejlip
premysli. No a pak tanec. Dfiv jsem byvala
zdatna diskoholka. Ted bych byla taky, ale
uzZ je to trochu ,vrat' se do hrobu", Takze
je ze me vasniva tanecnice salsy a rumby.
Hudba mi zlepSuje ndladu, zapomindm na
starosti a proste se necham unest,

A na hubnuti? Na to je nejlepsi jakykoliv
pohyb, hlavne Ze je. Lide s obezitou musi
ale brat ohled na miru nadvahy, na preti-
zene klouby a na celkovou kondici, Musf
zacinat pozvolna. IdedInf je obycejnd chii-
ze nebo chiize s hlkama, orbitrek, nebo
kolo a plavani.

PRED VANOCI VAM VYSLA JIZ TRETi
KNIHA. JAKE NOVE TEMA V Ni ROZPRA-
COVAVATE?

Jde o téma menopauzy. Vsude je sice
plno informaci, ale casto jsou neuplng,
zcestné a celd menopauza vypada jako
hrliza, za kterou ndsleduje vzdy sada zd-
kaz@ a prikazt. Taky mé trdpila fada vy-
lozene Izivych a nevedeckych informaci o
hormonalni substitucni terapii. | vzhledem
Ik tomu, ze vetSina mych pacientek jsou
zeny ve veku 40 plus, které se potykajf
s rlznymi obtizemi tohoto véku a v ne-
posledni fade v tomto obdobi najednou
zacnou pribirat a nevi si s tim rady. S
kolegyni novinarkou jsme se rozhodly,
ze dame dohromady odborné informace
na strane jedne a vtip, nadhled a osob-
ni vklad na strané druhé. Nazvaly jsme ji
Gurmadnkou navzdy. Je to pro meé kniha
velmi osobni, pInd pribéht z mého Zivota,
fotek z rodinného alba. Mame velmi hezke
odezvy od ttendrek, citi z toho pochopen,
sebeironii, nadhled i laskavé prijeti. A to
me moc tesi.,
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Odpovida Chantal Poullain:

CHANTAL, JSTE CESKO-FRANCOUZSKA DIVADELNI A FILMOVA
HERECKA. BYLA TATO PROFESE VAS ZIVOTNi SEN?

Ne, méla jsem vice zameéreni, Pochdz/im z umélecké rodiny a pd-
vodné jsem se chtéla tomuto svétu vyhnout. Ale co md byt, to
se stane. A nakonec jsem skoncila prave tady.

MILUJETE MORE... CO PRO VAS ZNAMENA? JAKY VLIV MA NA
VASE EMOCE A MYSLENKY, KDYZ HO POZORUJETE? VNIMATE
JEHO VUNI A SLYSITE SUM VLN?

Samoziejmeé, citim a vnimdm vse, co mofe pfindsi. Pro me je
morfe predevsim zdrojem sily a energie, a zdroven v sobe nese
jak krdsu, tak nebezpedi.

ZALOZILA JSTE NADACI ARCHA CHANTAL. CO VAS PRIVEDLO
K TETO MYSLENCE A JEJiIMU NASLEDNEMU ZREALIZOVANI?
12. 2. U NAS V NEMOCNICI TAKE PROBEHNE PREDANi ZREKON-
STRUOVANEHO ODDELENi KDHO, KTERE OBSAHUJE VYTVARNE
SLUZBY, DEKDRACE, FOTOTAPETY A POLEPY PRAVE 0D VASi
NADACE.

Vychova. Moje maminka nds od detstvi vedla k pomahani tém,

kteff to potrebuji. Za komunisttd jsem nemohla podniknout mno-
ho konkrétnich krokd, ale i pfesto jsem se snazila pomdhat, jak
jen to slo - pasovala jsem do Ceskoslavenska léky, knihy, filmy
a dalsi védi, které byly potrfebne, ale tézko dostupné nebo za-
kazane. Po revoluci jsem konecné mohla svij sen zrealizovat a
zacit se zamerovat na zlepseni podminek v detskych oddelenich
nemocnic, Inspiraci mi byl jeden moment s mym synem Vla-
dimirem, ktery se meé zeptal: ,Mami, proc je tady vsechno tak
smutne? Proc vsechny déti placou? A kde jsou ty hracky?" Sli-
bila jsem mu, ze udelam vSechno, co bude v mych sildch, abych
to zmenila. A kdyz néco slibuji svemu synovi, vzdycky sve slovo
dodrzim. A tak uz letos oslavi Nadace Archa Chantal 31 let. Vim,
Ze ji budu mit pfi sobe az do posledniho dechu. Dava mi smysl
zZivota.

DO CECH VAS PRIVEDLA LASKA K BOLKU POLIVKOVI. BYLO PRO
VAS TEZKE ZARADIT SE DO ZIVOTA V CESKOSLOVENSKU? A CO
CESKY JAZYK?

Kazdy den nebyl jednoduchy, ale laska je silnejsi a vsechno pre-
kand. Co se tyce jozyka, stdle s nim bojuji. Cestina je krdsny a
bohaty jazyk, ale pro me velmi tezky.




Chantal Poullain

c¢esko-francouzska divadelni a filmo-
va herecka

Oblibena kniha: Knihy od autorky
Katherine Pancol, napfiklad Veverky z
Central Parku byvaji v pondeéli smutne
nebo Zluté o¢i krokodyld, Oscara Wil-
de miluju. Ted se chystam na knihu
Pomocnice od Freidy McFadden. Pry je
uzasna a ma dalsi dva dily.

Oblibeny film: Nemdzu jmenovat
vsechny, jinak by to bylo na mnoho
stranek, ale tfeba Avatar a Madison-
ské mosty.

Nejkrdsneéjsi dovolena: S rodinou.

ni meho syna.

Zivotni motto: Upfimnost. Respekt.
Ucta.

Co si neodpustite: Co si jd osobne ne-
odpustim, toho je spousta, a na tom
kazdy den pracuji.

ROZHOVOR
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MATE NADANE RODICE, TATINEK JE SO-
CHAR, ARCHITEKT A MAMINKA MALIRKA.
POVITE NAM NEJAKY ZABAVNY NEBO
RADOSTNY ZAZITEK, NA KTERY S NIMI
RADA VZPOMINATE? JSTE | VY VYTVAR-
NICE?

Boze, téch situaci s mymi rodici je tolik
Jedna z nich je ta, kdy jsme sedeli u vel-
keho stolu u tdty. On sedél v Cele stolu,
Z jedne strany mama, z druhé jeho part-
nerka, kterd byla nejlepsi kamaradkou
me maminky. A kolem nds, sedm déti -
tfi holky a ctyfi kluci, A pak k nam tata s
humorem pustil tfi pumy, a vsichni jsme
skoncili na stole Potom zapiskal a pfile-
tél mu na prst maly cerny ptak se zlutym
zobdkem, ktery mu vyzobal zbytky jidla
ze zubl - ani pdradtko k tomu nepotfebo-
val. M{j tatinek byl trochu magor, moznd
vlastne Uplné magor. Choval pumy, ge-
pardy, orly, psy, koné a dalsi zvifata... Co
se tyce me - jako vytvarnice - mam velky
lkomplex. Moje sestra je genidlni sochar-
ka, moje maminka je socharka a malifka,
otec sochaf, kovar, vynalezce a architekt.
A co ja? Samoziejmeé me to pfitahuje. Mi-
luji socharinu, rdda beru Stétec, abych vy-
jadrila sve pocity - vztek, zivotni otdzky a
ldsku, ale obrazy i sochy, ktere vytvarim,
venuji svym prateldm.

NEKDO ZIVOTEM CERNOBILE PROPLOUVA
A NEKDO SI HO NAOPAK V PESTRYCH
BARVACH UZiVA PLNYMI DOUSKY. DO
KTERE KATEGORIE SE RADITE VY?

Narodila jsem se v kyblu barev a cely muj
Zivot je plny barev. Jsem obklopena bar-
vami, ale to neznamend, zZe clovek nekdy
neprijde do faze, kdy maluje cernobily ob-
raz nebo proziva cernobily okamzik. Ale i v
téchto chvilich je dlleZité najit cestu zpét
lk barevnosti,

JAK JSTE PROZIVALA OBDOBI ME-
NOPAUZY, BYLA TO PRO VAS Z NEJAKE-
HO DUVODU NAROENA DOBA?

Ne. Jen jsem prozivala hrozné horko, tak
jsem si poridila vejit,

STARNETE S NONSALANCI A S KRASOU -
JAKE VYHODY PRINASI VYSSi VEK?

Co tim myslite?" (Smich)

Zkusenost. Ddlezité je prijimat to, co
stejné pfijde. Stdle se radovat ze zivota,
neztratit smysl zivota, humor a inspiraci,
lctera nas obklopuje. Jedina vec: vék mi
nevadi, ale nekdy citim, ze moje télo ne-
zvladd, a to me vede k tomu, Zze musim
stdle zkouset, co me télo zvlddne. A je to
vyzva,

JE NECO, CO VIiTE DNES A NEVEDELA
JSTE V PADESATI?

Kazdy den se vyvijime a uvédomujeme si,
jak se zlepsit a kde byly nase chyby.

JAK SE JAKD FRANCOUZKA DIiVATE NA
CESKE ZENY?

Jako na Zeny. Mdte zeny, které maji rliz-
neé kultury, tradice a vychovu, ale co se
tyce Evropy, jsme si velmi blizke.

PRO CESKE ZENY STREDNIHO VEKU BYVA
ELEGANCE A KREHKOST FRANCOUZEK
CASTO VZOR.

MozZna proto, Ze Francouzky maji svou ur-
¢itou nonsalanci.

CO JE PRO VAS OBDIVUHODNEHO NA
CESKYCH ZENACH?

Evropé. Mdj syn mi to potvrdil,
FRANCOUZKY JSOU STiHLE, MALOKDY
VIDIM V PARIZI OBEZNi ZENU. JAK TO
DELAJI?

Dnes uz to neni pravda. Ve Francii se bo-
juje s ndrlstem obezity, a za to vSechno
mUzeme podékovat fast foodlm a ztrd-
té kultury jidla, Bylo obdobi, kdy se fast
foody stavely vedle Skol, ale dnes se to
pomalu zakazuje. Diky Bohu.

CO Z FRANCIE VAM V GESKU NEJVIC
CHYBI?

Mofe a moje francouzskd rodina.
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V NEMOCNICI UDALD cdst 1.

12. SPINALNI JEDNOTKA PRI KLINICE REHABILITACE A
TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI 2. LF UK A FN MOTOL

20 LET SPINALNi JEDNOTKY FN MOTOL: POMOC A NADEJE

PRO PACIENTY S PORANENIM MiCHY

Spindlnf jednotka ve Fakultni nemocnici v Motole slavi 20 let
od svého zaloZeni, kdy se stala jednim ze ¢tyf center v Ceské
republice zamefenych na peci o pacienty s poranenim michy.
0d sveho otevieni v roce 2004 poskytuje nejen akutni lecbu,
ale i dlouhodobou komplexni péci a podporu lidem s misni lezi.

0d svého vzniku Spindlni jednotka Motol pomohla tisicim pa-
cient a diky spoluprdci se zahrani¢nimi kolegy md pristup k
nejnovejsim poznatkdm a terapeutickym postuplm. Multidis-
ciplindrni tym lékar, sester, fyzioterapeutl, ergoterapeutd,
psychologll a socidlnich pracovnikl pracuje s pacienty na do-
sazeni maximdlni mozneé Urovné sobéstacnosti a kvality Zivota.
Vysledky lécby a rehabilitace jsou diky tomu na vysokeé urovni
a prispivaji ke zlepSovani pece o osoby s miSnim poranenim.

Vyznam Spindlni jednotky Motol vSak nespociva jen v samotné
lecbe. Vyznamne se angazuje i v oblasti vyzkumu a vzdeldvani
odbornikd, coz prispivad k rozvoji péce o pacienty s misnim pora-
nenim na ndrodni Urovni. Dvacet let existence Spindlni jednotky

je prilezitosti ocenit Usili a obetavost vsech, ktefi zde pracuji a
prispivaji k ndvratu pacientl do plnohodnotného Zivota.

Vyvrcholenim oslav bylo uspordaddni setkdni spolupracovnikd a
dlouhodobych podporovatel(l Spindini jednotky v Zizkovském
divadle Jdry Cimrmana, ze ktereho je pfilozend fotografie,

13. KLINIKA KARDIOVASKULARNI CHIRURGIE 2. LF UK A FN MOTOL
KLINIKA KARDIOVASKULARNI CHIRURGIE A ROK 2024

Po roce 2023, kdy jsme hrde oslavili 30 let od zaloZeni nasf
kliniky, pokracujeme v roce 2024 v duchu inovaci, rdstu a
prohlubovdni spoluprdace. Mame za sebou rok spojenych sil
Detskeho kardiocentra, Kliniky kardiovaskuldrni chirurgie 2. LF
UK a FN Motal a Kardiologickeé kliniky 2. LF UK a FN Motal v
nove zalozeném Centru pro vrozene srdecni vady v dospélosti,
které v této podobé nemd v Ceské republice obdoby. Oslavili
jsme zdroven prvni rok fungovdni programu robotickych op-
eraci srdce, jejichz nespornou vyhodou je jejich miniinvazivita,
kdy Ize pacienta odoperovat pouze z nekolika vpich(, kterymi
je roboticky system do téla zavdden. Timto miniinvazivnim
pfistupem jsme v roce 2024 zvladli uskutecnit zhruba 80
srdecnich operaci. Intenzivni nasazeni celého tymu kliniky
ndm prindsi rovnéz ddvod k oslavam, protoze pravé diky nému
jsme pokofili hranici 500 srdecnich operaci za rok, coz se na
Klinice kardiovaskuldrni chirurgie podafilo po dlouhych letech.
Podobny rist sledujeme i v segmentu cévnich operaci. Zde
tradicneé spolupracujeme s klinikami napfi¢ dospélou i détskou
¢dsti FN Motol, at' uz v ramci specializovanych program(, tak i
jako nepretrzity servis cevni chirurgie v akutnich i planovanych
situacich na operacnich sdlech vsech odbornosti, Rovnéz spo-
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lupracujeme na provozu ECLS centra, které v roce 2023 nove
vzniklo pfi Klinice anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny. Ddle pokracujeme v prohlubovani Uzkeé spoluprdce
s angiointerventnim tymem Kliniky zobrazovacich metod v
rdmci spolecnych angiosemindfl, endovaskuldrnich inter-
venci, hybridnich operacnich vykon(l na tepenném systému
a programu screeningu a lecby vyduti brisni aorty. Spolecne
se pak tésime na budovani plnohodnotného hybridniho op-
eracniho sdlu, ktery nam umozni ddle rozvijet péci o slozité

14, STOMATOLOGICKA KLINIKA DETI A DO-
SPELYCH 2. LF UK A FN MOTOL

KREST KNIHY MOTOLSKYCH AUTORU PROJE-
VY VZACNYCH ONEMOCNENI V OROFACIALNI
OBLASTI

V fijnu se ve Faustové dome konal kiest knihy motolskych
autorl Projevy vzdcnych onemocnéni v orofacidlni oblasti au-
torskeho kolektivu Eva MiSovd, Lenka Kratochvilovda a Adam
Nocar, kterd vznikla na podkladé prdce ve Stomatologické po-
radné pro vzacnd onemocneni na Stomatologicke klinice deti a
dospelych 2. LF UK a FN Motaol,

Kfest zahdjil Uvodnim slavem prezident Ceské stomatologické
kamary doc. MUDr. Roman Smucler, CSc., ktery knihu predstavil;
»2Jde o velmi kvalitni knihu vénujici se détem, které se narodily
se znevyhodnénim. Zaslouzi si anglickou verzi. Mdlo se mezi
lidmi vi, Ze ¢eska stomatologie svym komplexnim medicinskym
pojetim predbéhla zapad. Tohle je stomatologie v nejlepSim
svétle - etickd, medicinsky ndro¢nd a znala."

Ddle na kfestu promluvila prim. MUDr. Markéta Havlovicovad za
Ustav biologie a lékafské genetiky 2. LF UK a FN Motal, kterd
kratce pfedstavila auditoriu vzdacnd onemocneni a poukdzala
na dileZitost mezioborové spoluprdce v Iécbeé vzdcnych on-
emocnéni. Kmotrou knihy je fararka Martina Viktorie Kopeckd,
kterd svou typickou lidskosti a srde¢nosti ve svém dojemném
proslovu vyzdvihla prdci zdravotnik( ve FN Motol a poblahoprdla
autortm k tak potfebné a zdsluzné knize.

Eva Misova (")

Lenka Kratochvilova
Adam Nocar et al.

PROJEVY VZACNYCH

ONEMOCNENI
V OROFACIALNI

pacienty, ktefi vyzaduji chirurgicky i intervencni vykon v jedne
dobeé.

Naddle plati, ze chceme do ceské mediciny pfindset ty ne-
jnovejsi trendy a nabizet je nasim pacienttim. Do dalsi dekddy
tedy jako klinika vstupujeme inspirovani tim, c¢eho jsme
dosdhli, a odhodldni k dalsim dspechtim i pokofovdni novych
hranic.

0 knihu je mezi odbornou verejnosti velky zdjem a v soucasne
dobe pracuje nakladatelstvi Galén na anglickem prekladu a dis-
tribuci knihy do zahranici,

Eva Misovd
Lenka Kratochvilovd
Adam Nocar et al.

PROJEVY VZACNYCH|
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15. KLINIKA DETSKE A DOSPELE ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE 2. LF UK A FN MOTOL
MEDAILONEK KLINIKY DETSKE A DOSPELE ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE 2. LF UK A FN MOTOL
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Klinika détske a dospele ortopedie a traumatologie
2. lekarske fakulty Univerzity Karlovy a FN Motol
je prednim pracoviStém v oboru ortopedie a trau-
matologie v Ceské republice. Diky priikopnickym
postuplm, inovacim a zapojeni do mezindrodnich
odbornych struktur patfi k lidrim nejen v ramci re-
publiky, ale i v evropskem mefitku.

Jednim z nejvyznamnéjsich milnik& nasi kliniky je zavedeni
implantace kolennich ndhrad s vyuzitim robotické asis-
tence. NaSe pracoviSté se v roce 2024 stalo prvnim klinickym
pracovistém v Ceské republice, které zacalo implantovat ko-
lenni nahrady pomoci teto technologie. Roboticka asistence
umoznuje vyrazne presnéjsi a Setrnejsi provedeni operace, coz
se pozitivné odrdzi na vysledcich lécby a komfortu pacientd. V
souctasnosti se na robotickou asistenci pfi implantaci kolennich
nahrad orientuji také dvé privatni nemacnice v CR, které ten-
to system vyuzivaji na komercni bdzi. Pfedpokladame, Ze ro-
boticky navigované implantace kolennich ndhrad a v budoucnu
i ndhrad kycelniho ¢i ramenniho kloubu budou postupné za-
vadény takeé na dalsich ortopedickych pracovistich v republice.

Dalsim velkym uzndnim odbornosti a pfinosu nasi kliniky je
jmenovani prednosty prof. MUDr. Vojtécha Havlase, PhD.,
prezidentem kongresu Evropské spolecnosti pro sportovni
traumatologii, chirurgii kolene a artroskopii (ESSKA). ESSKA
je evropskou platformou pro sdileni inovaci a vyzkumu v oblas-
ti artroskopie a sportovni traumatologie a moznost pordadat
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lkongres ESSKA je pro nasi kliniku nejen velkou poctou, ale take
prilezitosti predstavit ceskou ortopedii na evropske Urovni.

Lekarske postupy nasi kliniky byly i letos obohaceny o fadu
inovaci a uspésnych lécebnych metod, ktere pomadhaji zlepsit
kvalitu zivota nasich pacientl, predevsim v oblasti miniin-
vazivni ramenni a kycelni operativy, osteotomif v oblasti ko-
lenniho kloubu, endoprotetiky, detske i dospélé traumatologie,
lecby vrozenych vad a pourazovych deformit.

V oblasti detske onko-ortopedie byla provedena prvni in-
dividudlni ndhrada lopatky a ramenniho kloubu a doslo k
dalSimu rozvoji operativy “rostoucich endoprotéz” u nasich
detskych onkologickych pacientt.

Byla zavedena unikdtni metoda prolongace kosti u pacientt
s rozdilnou délkou dolnich koncetin pomoci automatického
samoprodluzovaciho hrebu. Vysledky prvnich operaci jsou vel-
mi dobré a po jedndni s MZCR se podafilo vyjednat také Uhra-
dovy mechanismus pro tento typ implantatu.

Ve spoluprdci s ceskym vyrobcem implantdtl Prospon byly pro-
vedeny prvni implantace individudlné vyrobenych castecnych
povrchovych ndahrad hlavice kycelniho kloubu u mladych pa-
cientdl se segmentdini nekrézou. Jednd se o vibec prvni im-
plantace tohoto typu v Ceské republice.

Na zaver letoSniho roku se take chystame vydat odbornou
monografii s ndzvem Ortopedie a traumatologie - kompen-
dium, ktera reflektuje nase zkuSenosti a poznatky z oblasti
ortopedie a traumatologie. Tato publikace bude slouzit nejen
odborné vefejnosti, ale i l1ékarim z celé Ceské republiky, ktefi
budou mit zajem o moderni ortopedicke postupy a 0 moznosti,
jak je vyuzit ve sve praxi.

Klinika détske a dospelé ortopedie a traumatologie 2. LF UK
a FN Motol naddle pokracuje v naplnovadni své vize poskyto-
vat péci na nejvyssi urovni. Nasi léekafi a odbornici neustdle
sleduji svetove trendy a pfendseji je do kazdodenni praxe, aby
pacientdm zajistili nejlepsi moznou péci a rychly ndvrat do ak-
tivniho zivota. Tésime se na budouci vyzvy a vefime, Ze v na-
dchazejicich letech budeme naddle prispivat k rozvoji modernf
ceske ortopedie.
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16. DOBROVOLNICKE CENTRUM FN MOTOL
25 LET DOBROVOLNICTVi VE FN MOTOL

Dobrovolnici vstoupili do FN Motol v roce 1999 a my se tak stali
prvni nemocnici v CR, kterd zahdjila dobrovalnicky program. Ten-
to krok inspiroval dalsi nemocnice po celé zemi. U zrodu staly
MUDr. lvana Stard (dnes Ivana Stverka Kofinkovd) a herni tera-
peutka Libuse Medricka z Kliniky detské onkologie.

Nase nemocnice byla prikopnikem také v canisterapii a zooter-
apii - v roce 2003 je do nemocnice privedla dobrovolnice Karoli-
na Eckschlagerova. Diky tomu mohou nasi pacienti dnes vyuzi-
vat nejen navstevy se psy, ale take s kockami, zelvami, morcaty,
plazy a dokonce i slepicemi.

V roce 2004 vzniklo Dobrovolnicke centrum FN Motal, které
posunulo program na jesté vyssi Uroven. Dobrovolnici se sta-
li nedilnou soucasti psychosocidlni pece o pacienty. Pomahaji
zpfijemnit pobyt v nemocnici ¢tenim, povidanim, kreativnimi ¢in-
nostmi, doucovanim nebo chovanim miminek. Zaroven podporuji
zdravotnicky persondl a umoznuji jim soustfedit se na odbornou
peci.

Béhem pandemie covid-19 dobrovolnici dokonce plsobili na covi-
dovych oddélenich. | v téch nejtézsich casech se prizpUsobili ak-
tudinim potfebdm nemocnice.
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Za 25 let:
- Dobrovolnici venovali desetitisice hodin sveho ¢asu.

- Usporfadali jsme 8 celostatnich konferenci a vydali 7 pub-
likaci,
- 13 dobrovolnik{ ziskalo ocenéni Kresadlo.
- Proskolili jsme vice nez 2000 dobrovolnikd a inspirovali
mnaoho dalsich.
FN Motol také pomdhd rozvijet dobrovolnictvi v dalsich
nemocnicich, nabizi stdze, semindfe a podporuje nové koor-
dindtory. Spolecné s Ministerstvem zdravotnictvi jsme zalozili
Metodickeé centrum pro canisterapii a zooterapii ve zdravotnictvi,
Dobrovolnictvi v Motole md za sebou ctvrt stoleti Uspéchd a
stale roste. Dekujeme vsem, ktefi byli a jsou jeho soucdsti.

Dobrovolnictvi je srdcem Motola!
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S DETSKYMI UZKOSTMI SE MUSI
PRACOVAT, NE JE POPIRAT

Strach, depresivni prozivani, pocit neporozumeni, sebevrazed-

l .
!
\

né myslenky. Déti a dospivajici bojuji s nartistem uzkostnych
stavi. Vyjimkou nejsou ani panické ataky, které u déti probi-
haji trochu jinak nez u dospélych, coz zpusobilo, ze se panicka
porucha u déti drive popirala. Motolska nemocnice byla prvni,

kterd v tomhle udélala prilom.
A I w

Nepfiznivy fakt, Ze dnesni déti s Uzkost-
mi bojuji ¢astéji, vyplyvd z prizkumu Nd-
rodniho Ustavu duSevniho zdravi (NUDZ)
ve spoluprdci s Ceskou $kolni inspekci.
Ndrodni monitoring dusSevniho zdravi
7dkd na zdkladnich skoldch v Ceské re-
publice pfichdzi s neuspokojivymi cisly.
Podle prizkumu, ktery se tykal Zak( de-
vatych trid, se zdd, ze az tficet procent
Z nich trpi stiedné teézkou az tezkou uz-
kosti. Jde vSak o ¢isla, ale jak svdj stav
vnimaji sami zaci? Depresivni se citi az
polovina.

Velky pocet pripadd dusevniho one-

Divky v uzkosti i s anorexii

Zdsadni vzestup témat souvisejicich s
psychickou nepohodou zaznamenali i na
Lince bezpeci. Psychicky diskomfort se
tyka predevsim Uzkostnych a depresiv-
nich stavl, s tim spojenych myslenek na
sebevrazdu, sebeposkozovani. Pribyva
také telefonnich kontaktll ohledné po-
ruch pfijmu potravy. ,Poruchy pfijmu po-
travy se zmenily v horizontu poslednich
tficeti let. Pfed sametovou revoluci byly u
nds velmi vzdacné. Po roce 1989, s postup-
nym pfechodem na konzumni spolecnost,
vznikem modnich casopistl s extrémné
Stihlymi modelkami a tlakem na Skolni a
pracovni vykon, jsme se postupne dostali
na prevalenci srovnatelnou se zdpadnimi
zememi," vysvetluje prof. Hrdlicka.

Zajimavé je, Zze 80 procent pacientd na
Detské psychiatricke klinice v Motole tvo-
fi divky. ,Dlvod vidime v socidlnich sitich,
zatimco chlapci hraji spiSe hry," vysvetluje
doc. Dudovd a doddvd, ze kvali socidinim

i
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mocneni avizuje i Détska psychiatricka
klinika 2. LF UK a FN Motol. Kapacita
padesati lGzek je prakticky pordd napl-
nénd. Klinika prijima 24 hodin sedm dni
v tydnu. ,Nejcastéjsim dlvodem prijeti
jsou sebevrazedné myslenky a pokusy o
sebevrazdu," uvadi primdika doc. MUDr.
Iva Dudovd, Ph.D.. Mezi dalSimi pficinami
hospitalizace jsou tézké psychiatricke
poruchy, jako jsou psychotické potize,
mentalni anorexie, deprese a samoziej-
me i Uzkosti a panickeé ataky.

.Vyskyt uzkostnych poruch se drama-
ticky zvysil v obdobi koronavirove krize

SPOLUPRACE

a pretrvaval v obdobi ndslednych krizi
- vdlecné (tykajici se vdlky na Ukraji-
ne) a energetické. Pretrvdva v podsta-
té dodnes," doplnuje prednosta Detske
psychiatricke kliniky 2. LF UK a FN Motol
prof. MUDr. Hrdlicka, CSc.. Nejcastgji jde
podle néj o generalizovanou uzkostnou
poruchu, panickou poruchu a takeé o Uz-
kostné rozlady u hrani¢ni poruchy osob-
nosti, respektive disharmonického vyvo-
je osobnosti ve smyslu hranicni poruchy
osobnosti.




SPOLUPRACE

sitim se divky mohou srovndvat a ziskd-
vat pocit, Ze na tomto svete nemaji co
delat nebo ze jsou vyclenene,

Uzkosti je mnoha druh(l @ méize jit napfi-
klad o rlizné specifické fobie, kdy mad dité
strach z rliznych véci nebo jde o socidlni
Uzkostnou poruchu, tedy strach z interak-
ce s ostatnimi lidmi a verejného vystou-
peni. Generalizovand Uzkostnd porucha
se projevuje pfemrstenymi obavami o bu-
doucnost, trpici md pocit, Ze néco neni v
pofddku. Co se tyCe panicke poruchy, jde
0 ohrani¢ene zdchvaty strachu tak velke-
ho, ze se chovame iraciondlne. Postizenf
zminovanou poruchou prozivaji navaly
désu, obavy o svij Zivot, pocit, Ze se sta-
ne neco hrozného nebo ze se zblazni. U

Kdyz dité prepadne panika

Linka bezpeci tak nedavno vydala desate-
ro, jak pomoci detem, ktere trpi zesilenou
Uzkosti, V prvni fadé je ddlezité, aby na to
diteé nebylo samo. Je mozneé mu take do
mobilu stahnout aplikaci Nepanikafr, ktera
mu pomUze tézky stav zvliddnout. Velkou
pomUtckou je strhnout pozornost na néco
jiného, napriklad pocitdni cervenych aut.
Pokud se vam dité dostane do paniky, ne-
panikarte s nim, ale budte klidni, nicmené
nebagatelizujte jeho pocity. Opravdu ma
strach o zivot, i kdyz ve skutecnosti nenf
v ohrozeni.

Pomaha take prdce s dechem, postaci
jen dech zkoumat a pozorovat, Zpravidla
uvedomeni si, ze dech proudi, jak md, po-
mahad panikare zklidnit. Tohle jsou rady
pfi samotném zdchvatu, ale pak je nutne
vyhledat psychologickou ¢i psychiatrickou
pomoc a zjistit pricinu panickych atak.
,Pro lecbu pediatrické populace platf
stejnd pravidla jako pro lecbu dospélych,
vcéetne stejnych lékl o stejného druhu
psychoterapie, tj. kognitivhe behaviordl-

déti je o to horsi, Ze se pficiny paniky hire
vysleduji, Prave pfitinu je dobré najit, pro-
toze i kdyz panicky zachvat vypadd oskli-
ve, ve skutecnosti nam chce néco sdelit,
U deti to byva pfetlak a obrovska zatez.

ni  terapie, infor-
muje prof. Hrdlicka.
Uspésnou  taktikou
je systematicka de-
senzitizace, kde se ucite s nepfijemnym
pocitem Zit a zvykadte si na to, ze kdyz vy-
drzite, tak se sam zmirni a vymizi.

,Lecbou jsou ddle antidepresiva SSRI, a
protoze jejich ucinek nastupuje pomalu,
doplnuji se pro prvnich pet az Sest tyd-
nl benzodiazepinovymi anxiolytiky. Z nich
je nejvic priznivych zkusenosti s lékem
alprazolam," doplnuje prof. Hrdlicka.

Je nutno fict, ze paniky u déti se mirne
liSi od téch u dospelych. Tzv. katastroficke
interpretace panicke poruchy jsou schop-
ni az starsi adolescenti a dospeli, To ale
neznamend, ze deti panikami netrpi, jen
si U nich nepredstavuji, Ze maji infarkt,
mrtvici nebo ze ndhle umiraji, ,Prave
neschopnost deti vytvdret katastroficke
myslenkoveé scéndre byla dlvodem, proc
se fadu let - z teoretickych ddvodu - exi-
stence panickeé poruchy u deti popirala.
Zactala se pripoustét az v devadesdatych
letech minulého stoleti, tedy se tficetile-

text: Alzbéta Bublanovd,
teskad spisovatelka

citace:

prednosta prof. MUDr. Hrdlitka, CSc,,

primdrka doc. MUDr. Iva Dudovd, Ph.D. - Detskd
psychiatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol

foto: iStock

tym zpozdenim oproti dospelée populaci,”
vysvetluje prof, Hrdlicka a doddva, ze to
podminilo fakt, Zze motolskda Detskd psy-
chiatricka klinika byla prvni, kterd se v
Ceske republice zatala juvenilni panickou
poruchou zabyvat. Prave pfednosta prof.
MUDr. Hrdlicka, ktery presel z psychiatrie
dospelych, pochopil, Ze panickou poru-
chou trpf i deti a svou zkuSenost spolu
s dalsimi lékari publikoval v roce 2004 v
tasopise Ceskd a slovenskd psychiatrie,
coz odstartovalo celorepublikove zlepsenti
diagnostiky.

Prace s uUzkostnymi détmi vyzaduje vel-
kou a citlivou peci. Jak ale uzavira pred-
nosta prof. Hrdlicka, détsti a dorostovi
psychiatfi se vzdeldvaji nejprve Sest let
na lekarske fakulte, dale pak 4,5 roku pod
vedenim zkusenych kolegt v predatestac-
nim vzdeldvani, ,Velkd vetsina z nds jeste
absolvuje i nepovinny nekolikalety psy-
choterapeuticky vycvik a supervizi.



SESTRY JAK JE NEZNATE

Bc. Pavlina Beranova * 17. 8. 1984

Pracovisté
1. chirurgicka klinika - JIP

Vystudovala
SZS 5. kvétna Praha
2. lekarska fakulta Praha

Predstava o povoldni
Delat néco uzitecného co me bavi.

vs v

Nejoblibenéjsi cinnost

Téch je hodne, jednu si vybrat nedovedu.

Predstava idealni dovolené

To se v priibehu let meéni, dfive to bylo na motorce
kamkoliv, ted je to spiS s rodinou nasim starym obyt-
ndkem, jen destinace kamkoliv z0stala stejnd.

Oblibend kniha/film

Z autordl mam rada Normana Mailera, z filmd jakeékoliv

dobreé sci-fi.

Zivotni motto

Tézko fict, ale dost vystizné mi pfijde: Hlavneé se z

toho nepo*.

Kdy jste se rozhodla, ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co Vas
privedlo na tento napad?

Ja jsem se pro to vlastne Uplne neroz-
hodla. Chodila jsem na sportovni zakladnf
Skolu a chtéla jsem do budoucna zlstat
U sportu a studovat fyzioterapii,. Mama
chtéla, abych Sla na gympl, ale na ten
jsem se nedostala, tak jsem Sla na zdrav-
ku. V pribéhu studia mé to zacalo bavit
a uz jsem u toho zUstala. Dodnes toho
nelituji, zpétne bych se urcite nerozhod-
la jinak. Je to prace, ktera me stale bavi,
poznala jsem v ni spoustu skvélych lidi a
diky nf jsem mela moznost procestovat
velky kus sveta. Dva roky jsem pracova-
la jako zdravotnf sestra v Saudske Aradbii.
Byli jsme tam skvéld parta, méli hodnée
tydnl dovolené a o ,trosku" vyssi plat.
Neumim si predstavit, jake jineé povoldni
by mi mohlo nabidnout takoveé moznosti
a zazitky.

Jak jste se dostala k praci ve FN Mo-
tol? Vzpomindte na svij prvni pra-
covni den?

Kdyz jsem tenkrdt nastupovala, ve Zla-
tych strankach byla jedind FN Motol s
pfimym kontaktem na persondlni oddele-
ni, jinam jsem musela bud osobné, nebo
obvolat jednotlive kliniky, takze sem mé
pfivedla tak trochu moje lenost. A prvni
den si uz Uplné pfesneé nepamatuji, jen
celkovy dojem. Tenkrdt jsem nastupova-
la na 3. oddeéleni Ill. chirurgie, to uz dnes
bohuzel neexistuje, a byla tam absolutni
generacni ocbmeéna sester, takze me za-
ucovaly nejstarsi holky, které tam byly v
tu dobu tfeba 3 mesice, a celéemu tomu
sefovala stanicni, kterd tam byla ve dne
v noci. No, byla to velka sranda, ale byly
jsme skvely kolektiv a spousta holek, se
lkterymi jsem zacinala, tu pracuje dodnes.

Pracujete na lll. chirurgické klinice
1. LF UK a FN Motol. Jak vypadd vas
typicky pracovni den?

Pracuji na jednotce intenzivni pece, takze
to hodné zdvisi na poCtu a stavu pacien-
tl, které mdte na starosti. Standardné
rano probihd nekalik vizit, od kterych se
odviji dalsi plan pece, jenz zahrnuje od-
bornou i zdkladni osetfovatelskou péci,

preklady, prijmy pacientll z operacnich
sald i z urgentu a rlznd dalsi vysetreni
pacientd. Vétsina smen byvad v rychlejsim
tempu. Pokud je klid, byva to podezrelé,
protoze vetsinou jde o klid pred bouff,

Jaké byly vase prvni pracovni zku-
sSenosti ve zdravotnictvi? Védéla
jste uz od zacatku, ze chcete praco-
vat na chirurgii?

Prvni zkuSenosti jsem ziskala az behem
studia na stredni Skole, a ze budu chtit
jit na chirurgii, bylo jasné od zacatku. Po-
tfebuji rychlejsi tempo, akci a variabilitu...

Co Vas na vasi praci nejvice bavi a
zaroven nebavi?

Prace me bavi celkove, nedovedu si pred-
stavit, Ze bych méla sedét 8 hodin v kan
celdri u pocitace a tesit se na pdatek, Ne-
kdy byva tech 12 hodin hodne ndrocnych
a dlouhych, ale pofdad tu praci mam rada
a naplnuje mé. A co mé nebavi asi jako
vsechny, jsou hlavné hromady papiru.
Casto mé rozeiluji dohady mezi klinikami,
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kdyz chcete prelozit pacienta, ktery uz
je z chirurgickéeho hlediska vyreseny, ale
vzdycky se najde dlvod, pro¢ to nejde.

Jak se prolina Vdas pracovni a sou-
kromy zivot? Pozorujete u sebe ne-
jakou profesni deformaci?

Do osobniho zivota, hlavne s rodinou a
detmi, se smeénny provoz hodne proje-
vuje. Vice vikendl v prdci znamend, zZe je
potifeba mit velkou oporu od partnera, ji-
nak se to s rodinou moc skloubit nedd. A
samoziejmeé za ty roky se spousta kolegU
z prace prolnula do soukromeého Zivota.
Co se tyce profesni deformace, po tom,
co clovék v praci vsechno vidéel a zazil, ma
hned kazdé malé pichnuti nebo rymicku
mnohem vaznejsi diagnozu, nez se nako-
nec ukaze, ze to opravdu nic neni. :-) A
v mnoha vecech clovek tak fikajic otupf,
coz nezdravotnici tasto nechdpou, ale je
to takovd castecnd obrana naseho psy-
chického zdravi.

Mdte néjaky zaruceny recept na zvla-
dani stresu?

Zaruceny recept nemdm, asi prosté neco
delat, aby clovek zamestnal hlavu a nemel
moc casu nad tim premyslet. Ale ono si vads
to vzdycky najde.

Jaké vlastnosti a predpoklady by
podle Vas mél mit clovék, ktery se
rozhodne pracovat ve zdravotnic-
tvi?

To se vetsinou zjisti az v praxi, jestli na to
md, nebo ne. Ale je to predevsim prdce
s lidmi, nejen s pacienty, ale i s kolegy.
Urcité by na prvnim misté mela byt em-
patie, schopnost organizace, spoluprdce
a improvizace, Obcas je to ndrocne,

Stalo se Vam nékdy, Ze jste musela
vyuzit své zdravotnické vzdéldni i
mimo nemocnici?

Nastesti jsem pfimo na ulici nikdy nemu-
sela ,zasahovat'. Vzdy Slo jen o nejake
drobnosti nebo rodinné zdravotni proble-
my, coz fesi vsichni, nejen zdravotnici.

Vzpomenete si na néjakého paci-
enta, ktery Vas nejvice potésil nebo
pobavil?

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?

Smeju se rdda a casto, a vetsinou ¢im vetsi
blbost, tim me to vic pobavi. Oblibeny mdm
¢erny humor, ten nam zdravotnikiim jde. :-D

Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni
inspiraci?

Nikoho konkrétniho asi nemdm, inspirace je
na kazdem kroku.

Pacientl jsem uz zazila hodng, ted si pfi-
mo na nekoho konkretniho nevzpomindm,
ale pokazdé me moc potesi, kdyz pacient
oceni moji snahu a peci, kterou mu venuji.
Prece jen na JIP se vetsinou dostdvaji pa-
cienti, ktefi uz maji znacne zkusenosti se
zdravotnictvim, a bohuzel tyto zkuSenosti
byvaji tasto spiSe negativni. Tak me vzdy
potési, kdyz vidi, ze to jde i jinak.

Jak relaxujete, co je podle Vds ten
nejlepsi odpocinek?

Hlavné aktivné - kolo, chlze, hory v zime
i v leté, Kdykoliv to jde, vyrazime s rodi-
nou nasim obytnakem, ale obcas sebou
samoziejmeé rada pldcnu i na gauc,

Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen?

Nevim, asi kdyz jsem kdysi v ndcti jezdila
na konich, tak vlastniho koné. Jinak me
nic nenapada.

Je néco, co byste rada na své pracov-
ni pozici nebo na sobé vyzdvihla?

To by asi mél hodnotit nekdo jiny nez ja,
ale myslim si, ze si umim dobfe zorganizo-
vat prdci a pracovat i ve stresu. Mam pdr
zkuSenosti i z pozice pacienta, pfibuzneho
pacienta i hystericke matky, takze doufam,
Ze umim byt i empaticka.
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je, pro pacienta to znamend, Ze vime, co zplsobuje jeho obtize,

~ma pacient dané obtize, ziskat komplexnéjsi pohled. Kdyz jde o

Neurogeneticka
laborator Kliniky détske
neurologie 2. LF UK a
FN Motol (NGL)

MEDICINA

Na neurologickd pracovisté po celé republice prichdzeji mezi jinymi i pacienti, ktefi maji své onemocnéni
zpusobené genetickou chybou. Maji rizné typy postupné se zhorsujicich poruch chize, hybnosti, neuro-
patie, mohou mit i geneticky podminénou hluchotu, v détském véku jsou zase casté geneticky podminéné
epilepsie. Hledanim pficin této Siroké Skaly onemocnéni na Grovni DNA se v nasi nemocnici zabyva tym
Neurogenetické laboratore. Svym zaméienim je unikdtni i v ramci Ceské republiky.

Geneticky podminéné onemocnéni znamend, Ze obtiZe pacient(

jsou zplsobeny nesprdavnou funkci néjakého konkrétniho genu.

Jalk si tuto chybu predstavit? Nase genetickd informace - nds
genom, je vlastné jako soubor kédd zapsany na chromozomech.
Podle tohoto kodu se tvofi vsechny bilkoviny v téle, a to pak jako
celek sprdvné funguje. Chromozom si mizZeme predstavit jako
dlouhé vldkno, na kterém jsou kordlky. Kordlky jsou jednotlivd
pismena DNA, odborne se nazyvaji nukleotidy. Spolu vSechna
tato pismena tvofi ndsS genom, coZ je u kazdeho z nds kniha
dlouhad az tfi miliardy pismen.

Lidé maji v kazdé burice svého téla 46 chromozomd, 23 je zde-
denych od matky a 23 od otce. Kazdy z nds je jedinecny, protoze
se sada 46 chromozom( namichd trosku jinak., Predstavme si
nds genom jako knihu, kterd md 46 kapitol, tedy chromozomd,
Celkem je v knize témér 20 tisic genl. Gen je jako jedna stran-
ka z knihy. Je tvoren nekolika vetami, a spolu tyto vety davaji
smysl, uceleny text. Rikaji, jakd bilkovina nebali protein se md na
zakladeé teto stranky vytvofit,

Nékdy se stane, ze se vyskytne chyba v tisku - vypadne slovo,
ztrati se veta, vytiskne se spatné pismeno. To vSe zplsobi, ze
se pak nevytvori spravny protein. Takovy protein nemdze dobre
plnit svou funkci a projevi se jako nemoc. V Neurogeneticke
laboratori se vénujeme hleddni téchto chyb u pacientl s neuro-
logickymi obtizemi.

Hledat tyto chyby md smysl. Kdyz se takovd zamena identifiku-

Pak jiZz nenf potifebné ddle podstupovat ndro¢nd diagnostickd
vysetfenl. Pochopeni priciny umozni ziskat ndhled na to, proc

\

jiz zname onemocneni, je mozne ziskat i castecne informace o
tom, co pacient miZe ocekdvat do budoucna, a to porovndnim
s pribéhem onemocnéni jinych pacientll s poruchou stejného
genu. V neposledni fadé ma tato informace velky vyznam pro
rodinu pacienta. Vysvetleni a porozumeéni pficiny umozni ziskat
vzdjemneé pochopeni, proc se déje to, co se déje.

Zdameny v nasem genomu vznikaji neustdle. Pfi castém kopiro-
vani této ,knihy", ktere se déje pfi kazdem deleni bunky, zkrdtka
vznikaji ,preklepy”, Kazdy z nds si nese mnoho rliznych zamén.
Nékteré jsou neskodné, protoze méni text gend, které jsou ne-
vyznamné, nebo meni text takovym zplsobem, Ze celé veéty
presto ddvaji smysl. Nicméne nékteré zameny maji vyznamne
dsledky. DUsledkem takovych ,preklepl" jsou rlizné nemodi,
casto zdavazne a vzdcne. A to je nase prdce v laboratofi - hleddani
téchto ,preklepd".




Historie laboratore

Neurogenetickd laboratof Kliniky detské neurologie mad vic nez
dvacetiletou tradici, byla zalozena jako vyzkumnd laborator v
roce 1997 prof. MUDr. Pavlem Seemanem, Ph.D. V laboratofi byla
postupne zavedena diagnostika a vySetfeni pro fadu vzdcnych
geneticky podminenych neurologickych onemocnéni. Vzhledem k
tomu, Ze vétsina z nich se do té doby v CR nevysetfavala, byli
jsme odkdzani pouze na pomoc v zahranici, V roce 2021 byla Neu-
rogenetickd laborataf akreditovéna dle mezindrodni narmy CSN
EN IS0 15189, Laborator je unikdtni v tom, Ze propojuje diagnos-
tiku a vyzkum a je velice tesné napojena na Kliniku detskeé neu-
rologie. Uzkd spoluprdace mezi laboratofi a klinikou je stéZejni pra
spravnou diagnostiku. U nékterych pacient( je velmi obtizné urcit
genetickou pricinu obtizi a bez dobré komunikace s oSetfujicim
lekafem to ¢asto ani neni mozné.

Tym laboratofe je Spickovym vyzkumnym pracovistém. Imple-
mentujeme nejnovejsi vedecké poznatky a nove genetickeé tech-
niky do sve praxe. Cilem je diagnostikovat pacienty s mnohdy
vzacnymi vrozenymi neurologickymi chorobami. Za dobu trvani
laboratofe vzeslo z naseho vyzkumu mnoho vyznamnych pub-
likaci, nasli a popsali jsme také nové geny, které zplsobuji vro-
zend neurologickda onemocneni. Spolupracujeme se zahrani¢nimi
pracovisti v Evrope i zamofi. V laboratofi pracovalo mnoho post-
gradudlnich student(, ¢lenové tymu jsou Uspésnymi resiteli desi-
tek grantd a za svou cinnost byli ocenéni fadou vyznamnych oce-

néni (ceny ministr{i MZ CR, Hldvkova cena, cena Adamovych, cena
L'Oréal, cena Ceské spoletnasti pro lékaiskou genetiku a dalsi.
Vedecko-vyzkumnd ¢innost predstavuje dlouhodobé vyznamny
program cinnosti laboratofe s mnoha vystupy v podobé ¢etnych
publikaci v zahrani¢nich impaktovanych ¢asopisech. Laborator se
vénuje diagnostice, ale i vyzkumu a hleddani novych pficin de-
dicne neuropatie, spastickeé paraparezy, tezke detskeé epilepsie
a dedicné hluchoty. Vedeckd cinnost se Uzce prolind s lecebne
preventivni ¢innosti a predstavuje dynamicky se rozvijejici formu
propojeni vyzkumu s praxi.

4 Wiingy ‘
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Dédicna neuropatie Charcot-Marie-Tooth
(CMT)

Dedicna neuropatie CMT je nejtastejsi dédicné nervosvalove
onemocnéni, které postihuje asi ¢tyfi tisice osab v Ceské re-
publice. U pacientd postizenych CMT se postupné zhorsuje sila
a hybnost dolnich a posléze i hornich koncetin jako ndsledek
poskozeni jejich perifernich nervl, CMT neni smrtelné onemac-
néni a ve vétsiné pripadd nezkracuje ocekdvanou délku Zivota.
Vede vsak casto k télesné invalidizaci. Projevy CMT choroby jsou
variabilni, a to jak mezi jednotlivymi rodinami, tak i v ramci jedne
rodiny. CMT neuropatie jsou zpdsobeny genetickymi zaména-
mi v mnoha réznych genech. Do dnesni doby bylo popsdno vic
nez 300 genU, jejichZ porusend funkce zplsobuje tuto nemoc.
Neurogenetickd laboratof se zabyva jak rutinnim vysetifovanim
pficin CMT neuropatii ve zndmych a popsanych genech, tak v
ramci vyzkumu hleddanim novych pficin tohoto onemocnéni, Po-
vedlo se ndm najit a popsat nékolik novych gend, jejichz zameény
zpUsobuji neuropatii CMT.

Casné a zavazné détské epilepsie a
epileptické encefalopatie

Zavazne casne detske epilepsie a epileptickée encefalopatie

MEDICINA

norodd skupina, v soucasnosti je zndmo pies 200 gend, jejichz
poruchy zplUsobuji dedi¢nou hluchotu nebo vaznou poruchu slu-
chu. Sluchove vady mohou byt i soucdsti slozitejsiho onemoc-
néni, nékterych syndromd. Napfiklad druhd nej¢astéjsi pritina
sluchovych vad je delece/chybeni genu STRC. Pokud ma tuto
vadu muz, tak byvad spojena i s neplodnosti, protoze kromé genu
STRC casto chybi i gen, ktery je dllezity pro pohyblivost sper-
mif. U sluchovych vad se nejcastéji vyskytuje recesivni dédicnost.
Tedy rodice jsou zdravi, ale oba pfendseji poruchu ve stejném
genu. Maji tak riziko 25 %, Ze oba predaji tuto odchylku svému
ditéti a u néj se projevi sluchova vada.

La- 4

Hereditarni spasticka paraparéza

29 jsou velmi rdznorodou skupinou onemocneni s ¢asnym nadstu-
pem epileptickych zdchvatl, obvykle nereagujicich na lécbu, parap|egie
provazenych vyvojovou stagnaci ¢i regresem. Objasnéni gene-
tickych pricin tak réiznorodé skupiny onemocnéni umoznila az Hereditdrni spastické paraparézy/paraplegie (HSP nebo tés
nova technologie takzvaného sekvenovdni nové generace. Prav- SPG) jsou &irokou skupinou dédicnych onemocnéni, kterd
dépodobnost zjisténi geneticke priciny se lisf u rlznych typl <o jinicky projevuji postupné se zhoréujici oboustrannou
epilepsie. U vzacnych a zdvaznych, tzv. sporadickych epilepsii s chasticitoy  (ztuhlost, kiete) a slabosti dolnich koncetin.
o nastupem v detském véku bez patologickeho ndlezu na mag-

netické rezonanci mozku je v soucasnosti az padesdtiprocent-
ni pravdépodobnost, Zze se pomoci genetickych metod podafi
pfitinu onemocnéni objasnit. Ve vétsiné pifipadd (az S0 %) jde
0 zdmenu nove vzniklou u pacienta, tj. nezdédenou od rodice.
Tento fakt md velky vyznam pro rodiny malych pacientd, protoZe
je minimdlni Sance, ze se tak zavazna diagnoza bude opakovat
i u dalsich potomkd, jejich sourozencll. U béznéjsich, tzv. famili-
arnich epilepsii, které se vyskytuji u vice ¢lent rodiny, napriklad
u rodicll i jejieh déti, je pravdépodobnost objasnéni genetické
pficiny nes atelné nizsi. V soucasnosti hleddme u pacientd
pficiny epilepsii ve 385 genech. Laboratof je zapojena do celoev-
ropskeého vyzkumu v této oblasti.

Dédicna porucha sluchu

Porucha sluchu je nejcastejsi smyslovou vadou, je pfitomna u
jednoho novorozence z 800 narozenych. Vice nez 60 %ppfipa-
dl md genetickou pricinu. Dédicnd porucha sluchu je velice réiz-

Onemocnéni nezkracuje ocekdvanou délku Zivota, ale mdze
vest az ke ztrdté schopnosti samostatné chdze. Symptomy
onemocneni se mohou zacit projevovat v kteremkoli veku,
Pficinou nemoci mohou byt zameny v mnoha genech, dosud
jich bylo popsdno témer dvé sté. U nékterych typl HSP se
mohou u pacientll postupné rozvinout dalsi velmi zdvazné
klinicke znaky: atrofie (zmenseni) ¢asti mozku, zdvazneé poruchy
pametovych funkci, schopnosti mluvit, postizeni hybnosti®a
ovladdni hornich koncetin a podobneé. Laboratof je zapojena do
vyzkumne c¢innosti v oblasti této diagnadzy.

Diagndzy vysetfované v Neurogenetické laboratofi jsou casto
velmi zdvazné a predstavuji pro pacienty i jejich rodiny obrov-
skou dlouholetou zatéz a nejistotu. Pro a smysl pricinu téch-
to diagndz hledat. Pacientdim a jejich inam tak tym Neuro-
genetické laboratofe pfindsi novou nadeji, protoze kdyz zndme
pravou pficinu nemodi, je to dalsi krok v ceste k nalezeni cilené

lechy. o

text: doc, MUDr. Petra Lassuthovd, Ph.D., a kolektiv Neurogenetické laboratore
Kliniky détské neurologie 2. LF UK a FN Motol
foto: David Cerny
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Neposkytovani

soucinnosti

pacientem a mozné
pravni dopady

Pacientka se za uplynulych 10 meésicd
celkem 4x bez omluvy nedostavila na
planovanou kontrolu. V jednom pfipadé
se omluvila dodatec¢né, 3 dny po pldno-
vaném terminu kontroly, nicméné d(vod,
Ze se citila celkem dobfe, a proto neméla
potfebu se dostavit, jako relevantni vni-
mat nelze. S pacientkou byla v préibéhu
poskytovdni zdravotnich sluzeb velmi
Spatna spoluprdce, trvale neposkytova-
la potfebnou soucinnost, a pokud se na
kontrolu viibec dostavila, tak vétSinou se
znacnym ¢asovym zpozdenim.

Pacientka se s ndzorem lekarfe, tedy, Ze
dojde k ukonceni pece, neztotoznila. Argu-
mentovala tim, ze je na uvedenem zdra-
votnickem pracoviSti dispenzarizovana,
peci zde poskytovanou potiebuje a navic
bydli nedaleko, tedy je pro ni prakticke
dochdzet prdve k tomuto poskytovateli
zdravotnich sluzeb. Dle jejiho ndzoru mad
na potrebnou zdravotni péci prdvo a po-
skytovatel zdravotnich sluzeb je povinen
ji tuto péci naddle poskytovat.

Ze zakona o zdravotnich sluzbdch a pod-
minkdch jejich poskytovani vyplyva, ze
pacient sice disponuje celou fadou pray,
nicmene je naddn takeé nekterymi povin-
nostmi. Jednou z pacientovych povinnostf
je i poskytovani soucinnosti nezbytne pro
dalSi poskytovani zdravotnich sluzeb za

—~V —

predpokladu, Ze je toho pacient, s ohle-
dem na svUj zdravotn{ stav, schopen.

V pasuzavanem piipade, jak vyse uvede-
no, se pacientka v priibéhu nékolika meé-
sicl nedostavila na pldnovanou kontrolu
celkem 4x. V okamziku, kdy bylo pacientce
sdeleno, ze pece bude ukoncena, vysvet-
lovala a vnimala svou nepfitomnost jako
rozhodnuti, na které md prdvo. Mnohdy
se ji prosté na kontrolu k lékafi nechtélo a
neshledala potfebnym svou nelcast pre-
dem omluvit. Argument, Ze v terminech,
kdy se nedostavila, maohli byt vysSetreni
jini pacienti, nepfijala s pozndmkou, Ze
,CO je ji po jinych, ona se zajimd pouze a
jenom o sebe",

V praxi samozfejmé mizZe nastat situace,
kterou Ize i dodate¢ne omluvit a nehod-
notit ji jako neposkytnuti soucinnosti pa-
cientem (zdvazny zdravotni stav, nepied-
vidana zivotni situace apod.). Pokud vSak
pacient postupuje tak, jak vySe uvedeno,
nelze se divit, Ze poskytovatel zdravot-
nich sluzeb v tomto pfipadé k ukonceni
pece o pacientku pfistoupil.

Krome nedostaveni se k pldnovanym
kontrolam bylo mozno ve zdravotnické
dokumentaci pacientky dohledat, Ze opa-
kované pozadovala vystaveni receptll na
leciva s tim, Ze si Iécivo v lékdarné vcas

T w

Pacientka byla velmi nespokojena s pfistupem zdravotnické-
ho pracovisté. Doslova konstatovala, ze ,,se ji chce pracovisté
zbavit, protoZe obcas s navrhovanou péci nesouhlasi”. Paci-
entce bylo sdéleno, Ze péce o jeji osobu se s odvoldnim na
pfislusna zakonnd ustanoveni ukoncuje. Nasledovala stiznost,
v niz pacientka ukonceni péce hodnoti jako zcela nedGvodné.
Byl postup zdravotnického pracovisté spravny? Bylo mozno v
posuzovaném pripadé péci o pacientku platné ukoncit?

nestacila vyzvednout, bez omluvy se ne-
dostavila k hospitalizaci za Ucelem prove-
denf vysetfeni pod anestezif ¢i vyslovne
lekari sdélovala, Ze doporucend opatrenti
dodrzovat nechce a nebude.

Pacient ma zcela jiste pravo rozhodovat o
tom, zda se k lékafi dostavi a zda, pfipad-
ne v jakém rozsahu, se navrhovane peci
podrobf, Nelze vSak toto pravo vnimat a
realizovat zplsobem, kdy necinnost paci-
enta je, mimo jing, k 4jme druhého (napf.
opakavané blokevdn( a ndsledné propad-
nuti termint kontrol).

Nelze se tedy divit, Ze vzhledem k tomu,
/e pacientka prestala poskytovat sou-
cinnost nezbytnou pro dalsi poskytovani
zdravotnich sluzeb a take umysiné a sou-
stavné nedodrzovala navrzeny individudl-
ni lecebny postup (a toto nesouviselo s
jejim zdravotnim stavem), pece o pacient-
ku byla ukoncena.

Zakonna podminka, ze ukoncenim pece
nesmi dojit k bezprostfednimu ohrozenf
Zivota nebo vdznemu poskozeni zdravi
pacienta, samoziejme splnena byla.

Pacientce byl zaver Setfeni jeji stiznosti
sdélen, stiznost byla uzavrena jako nedd-
vodnd. Pacientka reagovala nesouhlasne.

Cas plynul @ zhruba po roce od ukoncenf
péce jsme obdrzeli od pacientky e-mail,
v nemz se dotazovala, zda ,jeji hfichy jiz
byly tzv. promlc¢eny" a zda by bylo mozne
opet dotcené zdravotnicke pracoviste na-
vstévovat. V pribehu uplynulého roku se
lecila jinde a minuly tyden ji bylo sdéleno,
Ze poskytovatel zdravotnich sluzeb peci
ukoncuje. Pry pacientka opakovane nepo-
skytuje potfebnou soucinnost.

Inu, komu nenf rady...

S
®, " X
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text: JUDr, Vladimira Dverdakova,
nemocnicni ombudsman

foto: iStock
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Virtualni realita méni
trenink 1 budnlﬂcnnst
endoskopilie v Cesku

V prosinci 2024 probéhl v Ceské republice pfelomovy endoskopicky tré-
nink, ktery posunul hranice mediciny a technologie. Interni klinika 2. LF
UK a FN Motol pod vedenim prof. Keila ve spolupraci s Boston Scientific a
3NDO usporadaly unikatni vzdelavaci akci, jez se nesla ve znameni vyuziti
nejmoderngjsSich technologii. Poprveé v teske histarii byl pfi tréninku endo-
skopie vyuzit headset virtualni reality Apple Vision Pro.

Virtualni realita ve sluzbach endoskopie

endoskopickou submukdzni disekci (ESD) - a probihal na prasec¢im modelu.
Unikatni byl také diky vyuziti 3D tisténych distdlnich capll z biokompati-
bilnfho materidlu z dilny ¢eského projektu 3NDO. ESD, technika pouzivand
zejména pfi odstranén{ ¢asnych nddord v zazivacim traktu, vyzaduje mimo-
fadnou presnost a koordinaci. Virtudlni realita poskytla Gcastnikdim zcela
noveé moznosti: nejen detailni zobrazeni v realnem case, ale také moznost
zvetsit obraz, pfizplsobit jej individudinim potfebdm kaZzdého endoskopisty
a zachovat vysoke rozliseni. Diky tomu meli lekafi mnohem lepsi kontrolu
nad pribehem vykonu, coZ vedlo k efektivnéjsimu tréninku.

,Virtudlnf realita (VR) ndm pomahd zjednodusit ndrocne vykony v bezpec-
ném prostredi (zvifeci model), kde mGzZeme trénovat detailni kroky a po-
stupy, aniz bychom ohrozili pacienta. Je to revoluce v pfiprave na klinickou
praxi," uved! dr. Jan Krdl, jeden z organizdtord tréninku.

Pfedstaveni novych technologii

Krome ESD se behem tréninku testovaly i dalsi inovativni endoskopicke
techniky. Léekafi meli moznost pracovat s novym zarizenim xTack od spo-
le¢nosti Boston Scientific, které je ur¢eno pro uzavirdni slizni¢nich defektd.
Tato technologie umoznuje rychlé a spolehlivé uzavieni defektd.

DalSi vyznamnou casti treninku byla endoskopicka remodelace zaludku po-
moci Siclho systému OverStitch NXT, ktery se vyuzivd pri lécbe obezity. Ten-
to pristup umoznuje minimalizovat invazivitu zdkrok(, a zdroven dosahovat
rychlejsi rekonvalescence pacientt s minimadlnimi riziky. Virtudini realita
hrala klicovou roli i zde, protoze umoznila pfesnejsi vedeni vykonu a leka-
rim poskytla moznost okamzitého prizplisobeni obrazu jejich potfebdm.
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Efektivita a uspory diky UR
Virtudlni realita byla pfi téechto vykonech nejen ndstrojem pro ndcvik, ale i
pomckou

pro optimalizaci samotného vykonu. Pfesnd vizualizace umoznila lékartm
delat slozité kroky s vyssi preciznosti, a zaroven vyznamne zkratit dobu
trvani zakroku. Diky tomu byla prdce efektivnéjsi, coz pfineslo nejen Usporu
casu, ale i snizeni celkovych ndkladd na vykon. ,Diky VR mlzZeme procedury
délat rychleji a efektivnéji. Technologie umoznuje lékartim videt struktury
ve vetsim detailu, coz pfispiva k pfesnéjSimu a casove Uspornejsimu prove-
deni vykonu," vysveétlil dr. Krdl z Internf kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Virtual Reality
in Endoscopy

New Horizons
in Endoscopic Training,
Diagnostics, and Treatment

Discover how virtual reality is revolutionizing
Expe

improvin

for the nex

VR Highlights:

~Enh:

for precise di

- Ergonomic tools for more efficient procedures

- Hands-on training in a virtual environment

Budoucnost virtualni reality v gastroenteroloqii

Step into the future of endoscopy now!

Tento historicky trénink je podle organizdtord pouze zacdtkem. Pldnuje

se zaveden( virtudlni reality do kazdodenni klinicke praxe, a to zejmena u
vykond, jako je endoskopickd remodelace zaludku. Diky schopnosti virtudlnf

'E%'Mgmmim | reality simulovat realisticke prostfedi bude mozné vykony nejen cinit rych-

leji a efektivneji, ale take trénovat nove lékare na Spickove Urovni.

In Collaboration with:

FN MOTOL

Dalsim cilem je vyuziti VR k distanc¢nimu vzdeéldvani 1ékart. Zahranicni spe-
cialisté by tak mohli prostfednictvim VR poskytovat vzdeldni nebo dokonce

vést slozité vykony na dalku. 25

To by vyrazne rozsifilo moznosti mezindrodni spoluprdce a prenosu know-
-how. Virtuadlni realita prinasi také nové moznosti diky tzv. ,modifikované
realité", kterd propojuje redlny obraz s virtudInimi prvky. Lékari tak mohou
behem vykonu sledovat navigacni pokyny, varovani pred rizikovymi struktu-
rami nebo dalsi uzitecné informace pfimo v obraze.

Virtual Reality
in Endoscopy

Ugznam pro ceské zdravotnictvi

Ceskd republika se diky této iniciativeé zafadila mezi priikopniky vyuziti
virtudlni reality v mediciné. Spojeni odborneho zazemi Intern{ kliniky 2. LF
UK a FN Motol, inovaci Boston Scientific a technologickeho potencidlu 3NDO
(v oblasti 3D tisku) otevira dverfe novym moznostem nejen v endoskopii, ale
i v dalSich oblastech mediciny.

,Tento projekt dokazuje, ze kdyZ se spoji medicina, véda a technologie,
mbzeme dosdhnout skutecné pozoruhodnych vysledkd," shrnul zavérem
dr. Kral, Interni klinika 2. LF UK a FN Motol pldnuje pokracovat ve vyvaji
virtudInf reality i umélé inteligence jako klitovych ndstrojli pro modernizaci
mediciny.

Budoucnost endoskopie je tady - virtudlni, inovativni a pfipravena menit
pristup lékart i pacientd.

text a foto: MUDr. Jan Krdl, Ph.D., MSc., MBA,
Internf klinika 2, LF UK a FN Motol




funtkce Rlicove pro
zdravt

Myo-inositol je cukerny alkohol ze skupiny inositold.
Drive byl fazen do skupiny vitaminC B, nejde vsak o
vitamin. V tele se vyskytuje temer ve vSech tkanich,
zejmena v mozku, krvi, tuku, ledvinach, plicich,
vajecnicich a varlatech. V techto tkanich se zapojuje
do nekolika regulacnich drah, ¢imz ovliviuje fadu
fyziologickych procesd. Inositol se pfirozene

vyskytuje v téle, kde vznikd premenou glukozy
na volny myo-inositol, a v rlznych potravindch.
Mnozstvi ziskané z potravy se mlze pohybovat
od méné nez jednoho gramu az po nekolik gramd
v zdvislosti na slozeni stravy. Mezi potraviny s
obsahem inositolu se fadi zejmena celozrnne
obiloviny, ovoce a lusteniny.

Myo-inositol a reprodukéni zdravi Zzen a muzi

Myo-inositol hraje vyznamnou roli v regulaci nékolika hormond. Ovliviiuje napriklad
hormon stimulujici stitnou Zldzu (TSH), folikuly stimulujici hormon (FSH), luteinizacni
hormon (LH) a inzulin. Tim pfispiva k hormondlni rovnovdze. Je podstatny predevsim
pro osoby s rizikem srdecnich onemocneni, cukrovky 2. typu a zeny se syndromem
polycystickych vajecnikl (PCOS) - jedné z nejcastejsich Zenskych endokrinnich po-
ruch. Prirozené se totiz podili na tvorbé pohlavnich bunék (gametogenezi), embryo-
ndlnim vyvoji a tvorbe vajicek (oogenezi).
Podle novych poznatkd md myo-inositol vyznamny vliv i na kvalitu spermii, Bylo zjis-
téno, ze myo-inositol upravuje napfiklad pohyblivost spermii. Jeho antioxidacni Uci-
o6 nek byl prokdzdn pfi lécbeé muzské neplodnosti optimalizaci parametr(l souvisejicich
s kvalitou spermii. Dle studie z letoSniho roku byla lecba myo-inositolem spojena s
vyraznym zvysenim celkove pohyblivosti spermii, hladiny testosteronu a prokdzala
vyznamny pokles poctu spermif s poskozenim DNA.

Role myo-inositolu v PCOS

Syndrom polycystickych ovarii je komplikované endokrinni onemocneni, ktereé ovliv-
nuje plodnost az 10 % Zen. Diagnostika tohoto onemocnéni probihd vétsSinou v re-
produkéne aktivnim obdobi a je Uzce spojeno s inzulinovou rezistenci. To znamend,
ze bunky nereaguji na hormon inzulin tak, jak by mely. Zasahuje do reprodukcniho
zdravi zeny, metabolicke kondice a take ovliviiuje psychiku. Klinicky se projevuje velmi
rliznorod@, avsak nékteré znaky jsou pro néj typické. Hovofime o hyperandrogen-
nich projevech (akne, muzsky typ ochlupeni, zvysend tvorba mazu), infertilite (Uplna
¢i castecnd ztrata menstruace, anovulace, nepravidelny cyklus), metabolickych po-
ruchach (diabetes, obezita).

Co je pfitinou tohoto onemocnéni v podstate neni zndmo, nicmeéneé za prvotni ukaza-
tel se povazuje prave inzulin, ktery je produkovdn ve zvysené mife. Hyperinzulinémie
(vy$Si hladina inzulinu v krvi) zapficinuje i ndslednou zvySenou tvorbou muzskych
pohlavnich hormon(, jejichz vlivem dochdzi k vyse zminénym projevdam.

Lecba PCOS je komplikovand a nejc¢asteji se fesf v kontextu snahy Zeny otéhotnét,
coZ i pres tuto diagndzu vsak neni nemozné. Pomoci mdze napfiklad snizeni vdhy,
zvyseni pohybove aktivity, pfestat s koufenim nebo kvalitngjsi spanek.

Dalsi moznosti mlZe byt praveé suplementace myo-inositolu, ktery ovliviiuje citlivost
bunék na inzulin a pomdhd tak ke stimulaci zrdni vajicek. Suplementaci myo-inosi-
tolu dochdzi k normalizaci menstruacniho cyklu, k navozeni ovulace, zlepseni projevd
hyperandrogenismu a v neposledni fade ke zlepSeni inzulinorezistence a zmirneni
metabolickych projevd, které ji provdzeji. Myo-inositol navic nevykazuje nezddouci
ucinky a nejsou zjisteny zadne kontraindikace.



Myo-inositol v téhotenstvi

Béhem téhotenstvi dochdzi diky placentdrnim hormontim k prirozenému zvyseni in-
zulinove rezistence. Tyto hormony totiz podporuji vyuziti zivin miminkem, zejmena ve
druhém a tretim trimestru. To vSak m(Ze vést k rozvoji téhotenské cukrovky, kterd
mUZe u matky vyvolat zdnét,

Téhotenskd cukrovka (gestacni diabetes mellitus) se projevuje zvysenou hladinou
krevniho cukru s pocdtkem nebo prvnim zachycenim behem téhotenstvi, Po porodu
obvykle ustupuje, ale je potfeba byt na pozoru, protoze se mdze zvysovat riziko cuk-
rovky 2. typu a srdecnich onemocnéni. Studie naznacuji, Ze myo-inositol mdze snizit
riziko jejiho vzniku, pokud je Zenami uzivdn na pocdtku téhotenstvi, UZivdn( inositolu 27
po rozvinuti tehotenske cukrovky je zase spojeno se zlepsenim metabolismu glukozy.

Myo-inositol a psychické zdravi

Bylo zjisteno, ze tato vyjimecnd molekula se podili i na klicovych biochemickych
procesech spojenych s tvorbou a funkci neurotransmiterll - pfenasecd nervovych
vzruchd. Utastni se procesd, které ovliviuji aktivitu a rovnovahu hormon(l serotani-
nu ¢i dopaminu. V soucasné dobé se z tohoto ddvodu studie zameruji na zkoumdni
ucink inositolu na deprese a Uzkostné poruchy, panické poruchy, obsedantné-
-kompulzivni poruchy a posttraumatické stresoveé poruchy. Pfestoze vysledky uka-
zuji u urcitych psychickych poruch zlepseni, Gcinnost inositolu zGstdvd nejasnd a
vyzaduje dalsi vyzkum.,

text: Mgr. Diana Herbsovd, R&D manager ze
spolecnosti Verra Science s.r.o.

foto: iStock

Werra:
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PLACEBO

MEDICINA

A NOCEBO EFEKT

CO JSOU PLACEBO A NOCEBO EFEKTY

Placebo efekt a nocebo efekt jsou vyznamne fenomeny v kli-
nické i experimentdini mediciné a farmacii, zpisobené vlivem
ocekdvdni pacientll ohledné vysledk( lécby a lécebnych inter-
venci, Bezne zndmejsi pojem ,placebo efekt" oznacuje pfiznive
vysledky vznikajici tehdy, pokud pacienti véfi v ucinnost lécby,
ackoli dostavaji napf. 1ék bez obsahu ucinneé latky (pro takovy
Jek" se pak bezne uziva také pojem ,placebo”). Tento efekt
mUze vést ke zlepseni priznakl, které prevysuje zlepseni, jez by
bylo pozorovdno u nelécené kontrolni skupiny. To ukazuje na
vyznamny vliv psychiky na telesnou reakci na danou lécbu. ,No-
cebo efekt" je pak pravym opakem placebo efektu; tento pojem
popisuje nepfiznive vysledky, ke kterym dochdzi, pokud maji pa-
cienti negativni oc¢ekdvdni. To mazZe vést napfiklad k projeviim
nezddoucich Gcink{ ¢i niZsi ucinnosti lécby.

JAK PLACEBO A NOCEBO EFEKTY FUNGUJI

Placebo i nocebo efekt ukazuji, jak velkou moc mad nds mozek a
nase psychika nad nasim télem a pochody v ném. Existuje mno-
ho vyznamnych veédeckych praci, které se zabyvaji fyziologicky-
mi a psychologickymi mechanismy ddvajicimi vzniknout placebo,
respelktive nocebo efektu. Tyto prdce prokazuji vliv riiznych cdsti
mozku (prefrontdlni mozkova kira, bazdlni ganglia aj.), rlznych
plsobkd, tzv. neurotransmiter(, jako jsou endorfiny, dopamin,
serotonin ¢i kyselina gama-aminomdselnd (GABA), hormonadlni-
ho systému a vegetativniho nervoveho systéemu na jevy spojene
s placebo ¢i nocebo efektem. Prokdzan je takeé znacny vliv pla-
cebo ¢i nocebo efektu na imunitni systéem.

To, jak silny placebo nebo nocebo efekt v daneé situaci bude,
ovliviiuje fada zevnich faktor(, joko jsou predchozi zkusenosti,
vira, socidlni zdzemi a typologie osobnosti pacienta. Psychobio-
logické aspekty tohoto fenoménu popisuje mimo jineé tzv. teorie
ocekavani.

PLACEBO A NOCEBO EFEKT V BEZNEM ZIVOTE

Oba principy samozfejmeé nejsou omezeny pouze na oblast me-
diciny a farmacie; kazdy na sobé asi pozorujeme, ze kdyz k urci-
tému problému v prdci ¢i osobnim Zivote pfistupujeme pozitivne,
obvykle se nam ho podafi vyfesit |épe, nez pokud mame opacny
postoj. Malym prikladem placebo efektu mdze byt tfeba pouziti
veselé barevné naplasti u deti na malou bolistku nebo po odbé-
ru krve. Rada sportavc( péstuje riizné ritudly, at jiz behaviordini
nebo tfeba vyzivove, které u nich skute¢né mohou zlepsit vykon.

Extrémnim pfipadem nocebo efektu z historie pak mohou byt
nekterd ,naplnend" prokleti spojend obvykle s hlubokou pover-
Civosti, a tedy i ovlivnitelnou psychikou.

VLIV PLACEBO EFEKTU V KLINICKYCH HODNOCENICH
LECIV

Klinicka hodnoceni maji za cil ovefit Uc¢innost a bezpecnost no-
vych leciv nebo léciv v novych indikacich ¢i u rozlicnych skupin
pacientd. V radmci metodiky klinickych hodnoceni je samozrejmeé
nutneé pracovat s vlivem placebo a nocebo efektu na ucinnost
nového léku ¢i vyskyt nezadoucich ucinka.

Placebem kontrolované studie jsou navrzeny tak, aby porovnd-
valy ucinky novych 1ékd s inertnimi ldtkami, coz vyzkumnému
tymu umozriuje izolovat skutecné lécebné Ucinky od Gcinkd, kte-
ré |ze pricist ocekdavani pacientl. V pripadé, ze v dané indikaci
jiz existuje schvdlené |écivo, volf se ve vétsiné pfipadl parovndni
noveho leku se stavajici volbou (tzv. studie s aktivnim kompara-
torem). Aby se ddle eliminoval vliv efektu ocekdvdni spojeny se
zafazenim pacienta do vyzkumného ramene hodnoceni s danym
typem leku (zkouSeny novy lek nebo stdvajici |écivo, popf. pla-
cebo), voli se takzvaneé zaslepeny design studie. Pfi nem pacient
nevi, do ktereho ramene hodnoceni byl zafazen, a tudiz nemo-
hou byt jeho vysledky ovlivneny napfiklad negativnimi oceka-
vanimi, ze novy lék bude mit velké nezadouci Ucinky, a nebo
naopak nekritickym ocekdvanim ve smyslu ,zdzracneho"
efelktu nového Iéciva. Tyto efekty se pochopitelné mohou u
jednotlivych pacientd i naddle vyskytovat, ale jsou statis-
ticky eliminovdny pfi dostatecné velkém poctu pacient(
zarazenych ndhodne do kazde skupiny.

Vlivu ocekavani se ovsem nemohou vyhnout nejen
pacienti, ale ani samotni lekafi a dalsi zdravotni-
ci, ktefi se na klinickem vyzkumu podileji. Proto
vzdy, pokud je to mozné, je volen design tzv.
dvojite zaslepeny, kdy ani oSetfujici lekar a
jeho tym nevi, zda je pacient lecen zkousenym le-
tivem nebo tzv. kompardtorem, aby nemohlo daojit ke
zkresleni pfi hodnoceni klinickeho efektu lecby nebo jeji bez- ”’E
pecnosti. V ramci metodiky klinickych hodnocenf jsou samoziej-

mé k dispozici opatieni, jakym zplisobem |ékar ¢i pacient mohou

v pfipade nutnosti ziskat informaci, jake lécivo bylo pouzito.

PLACEBO A NOCEBO EFEKT V KLINICKE PRAXI

Efekty spojene s teorii ocekdvani maji pochopitelné znacny do-
pad i do klinické praxe, a to na strané pacientd, zdravotnikd a



MEDICINA

interakce mezi nimi. Pozitivni komunikace mazi pacientem a zdra-
votnikem a vzdjemnd dlveéra jsou v tomto smyslu velice dllezité.
Pacient, ktery veéri, Ze svou zdravotni indispozici mlZe pozitivné
ovlivnit, ma vyssi nadeji na uzdraveni,

Naopak dobfe znamy je ,syndrom nemaoci z internetu" (cyberchon-
drie). Lide, ktefi si na internetu Ctou o pfiznacich nemoci, mohou
zacit vefit, ze maji vazne onemocneni a zacit pocitovat priznaky.
Tento efekt je podobny nocebo efektu. Obdobne miZe fungovat
napfiklad sdélenf, ze pacient ma zvysene riziko néktereho onemoc-
neni. Nektefi pacienti poté na sobé zac¢nou pozorovat pfiznaky, kte-
ré ale neodpovidaji objektivnimu ndlezu. Jako nocebo efekt tasto
bohuzel funguje i ¢teni pribalového letaku k Iécivim, kde vyrobci
velmi disledné vyjmenovdvaji mozné, ale casto extrémné vzdcné
se vyskytujici, nezddouci Ucinky a mnozstvi informaci o mozném
negativnim dopadu |éciva zdsadne prevySuje mnozstvi informaci
0 pozitivnim dopadu. Zdravotnici se v podobnych situacich nekdy
dostdvaji do urcitého odborného a etického konfliktu, kdy na
jedne strane stoji nezpochybnitelné prdvo pacienta na ves- 4
kere informace tykajici se jeho zdravotniho stavu a lécby, 4
na strané druhe pak riziko spusteni negativniho oceka-
vani pacienta spojené s nocebo efektem.

Zdkladem proto z{stdvd, aby sdm pacient mel po-
zitivni pfistup a viru ve sve uzdraveni ¢i zlepSe-
ni sveho zdravotniho stavu. Réeni ,Pozitivni
mysl| - pll zdravi* totiz nenf jen poreka-
dlem, ale objektivneé podlozZe-

nym faktem.

text: Vedouci lekarnikk nemocnicni lekarny
PharmDr. Petr Horadk

foto: iStock
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V Motole jsme si pfipomneli 30 let od prvni
Uspesne transplantace pupecnikove krve
v Ceské republice. Revalutni metada teh-
dy oteviela nove moznosti pro lecbu tez-
kych dedi¢nych onemocnéni a imunitnich
poruch a pfinesla nadgji detem, pro ktere
jiné formy lecby nebyly dostupne.
Pupecnikova krev je bohatd na kmeno-
vé bunky, které maji schopnost obnovit
imunitni system pacienta. Transplantace
pupecnikove krve funguje podobne jako
transplantace kostni drene, ale prinasi
urcitée vyhody - bunky z pupecnikove krve
jsou "mladsi" a dokdZou se sndze prizpl-
sobit organismu pfijemce.

Prvnim Uspésné transplantovanym pa-
cientem byl dnes 36lety Lukdas, ktery od
narozen{ trpel zdvaznym imunodeficitem,
potykal se s vdznymi infekcemi a jeho
stav se rychle zhorsoval,

,Kdyz se Lukds narodil, byl pofad nemoc-
ny. Mel boldky, ktere se nehgjily, @ my
jsme nevedeli, co ddl," vzpominad jeho otec.

V dobe, kdy nebylo mozné najit vhod-
neho darce kostni drené, pfisli lekafi z
Fakultni nemocnice v Motole s prlkop-
nickym resenim.,

,Slo o prvnf transplantaci pupecnikové
krve v Ceské republice a viibec a prvni
transplantaci pupecnikove krve pfi teto
lkonkretni diagnoze na svete. Ddrcem se
stal maly bratficek pacienta" vysvetlu-
je prof. MUDr. Jifina Bartlnkovd, DrSc.,
MBA, piednostka Ustavu imunologie 2.
LF UK a FN Motol.

Diky vyspelé diagnostice a jedinec¢nym
postuptim, vcetné prenatdiniho odbéru
krve pfimo z pupecniku plodu pod ul-
trazvukem, se jiz v pribéhu téhotenstvi
potvrdilo, Ze nove narozeny sourozenec
bude vhodnym ddrcem.

.My jsme byli prvni, kdo v Ceské repub-
lice zacal provadét takzvaneé punkce
pupecniku pod ultrazvukovou kontrolou.
Tato metoda umoznila velmi rozsdhlou,
Sirokou diagnostiku, tedy nejen stano-
veni krevniho obrazu plodu a vysetfenf
infekci, ale take jakekoliv vysetfeni z krve
plodu," fika prof. MUDr. Pavel Calda, CSc,,
vedouci |ékar Centra fetdlni mediciny a
Oddeleni ultrazvukové diagnostiky Klini-
kky gynekologie, porodnictvi a neonatolo-
gie 1. LF UK a VFN.

Diky této dtkladné pripravé a koordina-
ci mezi imunology, porodniky a hema-
tology mohlo dojit k realizaci samotne
transplantace.

.V ramci pfipravy jsme pacientovi podali
leky, ktere oslabily jeho imunitni system,
aby mohl prijmout noveé krvetvorne bun-
ky z pupecnikove krve jeho sourozence.
Samotna transplantace probihala na

ZAJIMAVOST

tehdejsi improvizovaneé transplantacnf
jednotce ve sterilnim prostiedi, a vy-
sledky byly ohromujici - rdny, které se
drive nikdy nezahojily, se zacaly zacelo-
vat, Tento Uspech nejen zachranil zivot
maléemu pacientovi, ale zdroven odstar-
toval novou eru vyuziti pupectnikove krve
v lécbe," vzpomina prof. MUDr. Jan Stary,
DrSc., emeritni pfednosta Kliniky detske
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN
Motol.

Transplantace prinesla zdsadni Gspéch
- Lukds dnes zZije zdravy a plnohodnot-
ny zivot bez omezeni. | po tficeti letech
si zachovdvd zdravi, pricemz burky
jeho mladsiho bratra mu stdle koluji v
téle.

,Ziju normdlné, bez alergii nebo jinych
zdravotnich problémd. Neni nijak po-
znat, Ze jsem prodélal tak zavazné one-
mocnéni,” fika sam Lukas.

text: FN V MOTOLE
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Seznameni
a | Y 4 hd
s Policii CR
Vitejte u prvniho dilu série éldnka Policie CR,
venovanych bezpecnosti, prevenci a ostatnich

témat s tim souvisejicich.

Hlavnimi Ukoly policie je chranit bezpecnost osob, majetku a ve-
rejny porddek, predchdzet trestné cinnosti, dohled nad dopra-
vou a preventivni ¢innost,

Prdce u policie neni jen otdzkou zamestnani, ale je to hlavne po-
slani, Policisté pomahaji lidem v krizovych situacich a pfispivaji k
fungovani bezpecne spolecnosti.

Soucasne je toto povolani v dnesni ekonomicky ndrocne dobé

zdrukou stabilnfho a jistého zamestndni. Nabizi sirokou Skalu
pozic, specializaci a moznosti kariérniho rlstu a svoje uplatnénf
zde mUZe najit kazdy dle svého zameéfeni. Pro policistu je kazdy
den jiny, Casto fesi necekaneé situace, coz tuto prdci ¢ini zdroven
zajimavou a nestereotypni.

Je to pfileZitost nejen pomdhat druhym, ale také rdst osob-
nostne a profesne. Pro kazdeho, koho motivuje ochrana sprave-
dinosti a smysluplnad prdce, je tohle povoldni skveld volba,

Veskeré informace ziskate na webovych strankdch
www.policie.cz

Dllezité kontakty
Tisnovd linka Policie CR:
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Jednotneé evropske cislo
tisnového voldani:
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SLUZEBNI DOPRAVNI PROSTREDEK
PODEZRELA OSOBA Z TRESTNEHO CINU
HLASITY VAROVNY ZVUK POLICEJNIHO AUTA
MISTNOST PRO ZADRZENOU OSOBU
JEDNOTNE OBLECENI POLICISTU
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\fédcich prozradi tajenku.

KSnoiené Kostky

Tato Skolni pomucka byva chloubou kazdého Zaka
v prvni tfidé. Tvar a barevné provedeni muze byt
velice riizné, podléhd casto mode.

4. znameni
Zvérokruhu
5. zdpas o 1. misto

1. zpévohra
2. zastavka
3. tvurce klenotu
Slova vyplfiujte od éernych €islic tak, jak jsou kostky spojeny.

Prvni pismeno je napovézeno. V barevnych polich si prectete
tajenku.

1. taSka

2. kloub nohy

3. Skolni
mistnost

4. podfuk

5. velkd skrin

zastarale

Slova vypliiujte

podle ¢ervenych
Cisel, jedno

pismenko méte

napovézeno.
V modrych

polich si pfettete
tajenku.

Bludiste
Ben zavétfil stopu.
Je tu nablizku
liSka! Pomozte

Benovi lisku
dostihnout.

ANARCHISTA - ANSAMBL - BEZBOZNIK -
BLAHO - BOMBARDER - BOOKMAKER -
BROKOLICE - CELTA - DISLOKACE -
DOMINIKAN - HASIC - HITPARADA -
HODNOSTAR - HORLIVOST - CHATRA -
IMORALITA - KORBA - KREDO - KYTICE -
OSADA - OTOMAN - PANDA - PARALYZA -
PIANO - POCITADLO - PRAVO - PROVAZ -
SANGVINIK - VETROPLACH - WHISKY -
ZBOHATLIK - ZvYSOVANI

O m N

~ < H

V osmismérce vyskrtejte vSechna
uvedend slova. Zbyde vam 7 pismen,
kterd vdm Gtenim seshora dolu po
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V tajence vylustite ovoce, které pusobi na omak
chlupaté. Nejde vSak o chlupy. Slupka je chranéna
drobnym chmy#im, které se odstrani omytim ovoce
pied konzumaci.

1

3 - EGA, OJE, ROD

4 - BASA, REVY, TEST, URAN

5 - ENTER, TROUD

6 - AKCEPT, APLAUS, ESKONT, KLAPKA, LITOST,
OKTETO, SPENAT, TRYZNA, ZOBOUN

7 - STRAKOS
9 - BERANIDLO
Mala buikovka
,olib je (tajenka), spInéni slibu je dést.”
arabské pfislovi
Zadatek
vypliova-
ného slova
je nahore
1 2 8 nad islici.
Dale
pokracujte
po sméru
4 5 6 hodinovych
rudicek
kolem
Cislice.
7 8 9 Tajenku
najdete
v barevnych
polich.
1. ZivociSnd poZivatina 6. Cokoladovy dort
2. lyzaisky viek 7. o¢ni |ékar
3. potieba kovboje hovorové
4. vykon skokana 8. indian
5. tajenka 9. vous

Pyramida

Kazdy kvadr

v pyramideé je
souctem dvou
Cisel pod nim.
Jakeé Cislo
bude na
vrcholu?

Poc“anl DokaZete doplnit vhodné &islice

tak, aby vypocéty platily vodorovné i svisle?

15| |42 (2/=| |4

+ + 4

8 |+[1/5]1

11
(J L)
b |

3| 4]+ [3

i1
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1. mioukajici zvife

2. kapli¢ka

3. omacka z raj¢at

4. ¢ast nakladniho vozu

5. plod palmy

6. dojnice

7. domek ze dfeva
8. mlécny napoj

Slova doplriujte od stfedového pismene K ke kraji kruhu.
V oranZovych polich si od ¢isla 1 pfeCtete tajenku.

/
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Cesko-Slovenska filmova databaze

SpOIEE“ik ‘;\ ’l’minl‘tﬂm.owsfo i
Sci-Fi / Thriller
USA, 2025, 96 min

Tvarci tohoto hororového [
thrilleru slibuji nevsedni az
zvrdaceny milostny pfibeh,
ktery se odehraje behem
jednaoho vikendového pobytu

na luxusnim sidle miliardare,
jehoZz smrt spusti pro Iris
(Sophie Thatcher) a jeji
piatele fetezec necekanych
udalosti.

VLEDNU otz oo

v

VIci muz
[ [s]{]3
USA, 2025, 102 min

Blake (Christopher Abbott) je
obycejny Newyorcan, ktery
se spolecné s ambiciozni
manzelkou Charlotte (Julia
Garner) a malou dcerkou
snazi prezivat v dzungli vel-
komeésta a jde jim to ¢im dal
hir. Kdyz se Blake dozvi, ze
jeho pohfesovany otec byl
prohlasen za mrtveho a
jemu spadnul do klina rodny d@im, rozhodne se ,upustit ventil"
a vyrazit s rodinou na vylet do hlubokych oregonskych lest, aby
si dédictvi prohlédnul. Ze to nebyl nejstastnéjsi ndpad, zjisti ve
chvili, kdy je na sameém konci jejich cesty, pdr krok( od domu
napadne podivne zvife. Charlotte a holcicka vyvdznou bez thony,
ale Blake takové Stésti nemd a ze setkdni si odnese krvave
zranéni, Rodiné se podafi dostat do domu a zabarikddovat
se, jenze tim drama zdaleka nekonci. Nezndmeé monstrum se

KULTURA

*hkhk  kAkk  kkkk  kkkok

“BOURLIVAHRA PIKAN"" BCOLE UMY« FRATO,

s SEXY rSutSLi

Babyagirl

Drama / Thriller /
Eroticky

USA / Nizozemsko,
2024, 114 min

Tento napinavy a provoka-

tivni snimek sleduje vysoce

postavenou feditelku Romy JEsskioteN

(Nicole Kidman), kterd si zatne Babyglﬂ
romanek s mladsim stazistou N

Samuelem (Harris Dickinson).

Babyairl je osvobozujici pribéh

jedné Zeny a vyprdvén Zenou, coz ho ¢ini jedinecnym a auten-
tickym. Je to film o sexu, touze, vasich vnitfnich myslenkach,
tajemstvi, manZelstvi, pravdé, moci.

Hammarskjold -
Boj za mir

Drama / Thriller

/ Zivotopisny /
Historicky / Valecny

Svédsko / Norske / 4«

Dansko, 2023, 114 min HAMMARSKJOLD
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Rezisér Per Fly, jenZz md za

sebou jiz nékolik Zivotopist a

thriller(, i tentokrdt predvadi

mistrnou prdci s napétim a

kombinaci faktografie s

fikénim vyprdavénim. Roku 1961 vie studend vdlka a politickd
i spolecenskd atmosféra jiz nemdze byt napjatéjsi. Neoblomny
Hammarskjold jiz nékolik let plati za vaZzeného diplomata,
ktery diky zasaddm preventivni diplomacie dokdzal pfedejit
néekolika kanfliktm, kdy dokdzal korigovat pfetrhané vztahy
mezi Vychodem a Zdpadem. Dgj filmu zacing, kdyz si jakozto
generdIni tajemnik OSN vyty¢i dosud nejndrocnejsi cil - nastolit
mir v dekolonizujicich se africkych zemich, Zdroven si vsak
zatind uvédomovat enormni pracovni nasazeni, kvali kterému
pfichdzi o osobni Zivot. Zivotni posldni nevyhnutelné zacing
kolidovat s osobnim Stéstim. Zlomovou se pro néj stane oper-
ace v Kongu, kde jsou pfislusnici OSN zavrazdeni. Neprodlene

se vydd na mirovou cestu. Strhujici historické drama nabizi

portrét muze, ktery byl dle Johna F. Kennedyho nejvétsim

stdtnikem minulého stoleti, 0ddanym zplsobem jej ztvdrnila

Sveédskd hereckd hvézda Mikael Persbrandt.

ddl potuluje kolem domu, hledd do ngj cestu a Blake se uvnitf
zatind chovat podivné a promenuje se i fyzicky. Charlotte s
dcerou bude muset zdhy celit désivému dilematu - ¢iha vetsi
nebezpeci tam venku, nebo uvnitf?




KRIZOVKA
Miguel de Cervantes: ,,...“

POMUCKA: ) ) PUVODNI .| somi X ] OZNACENI
Am, MNO, KEIK STAVEBNI 1.DIL LES OSOBNI ZABNI ZNACKA 2.DIL HONENi | POKRMU
PELVIS, PRVEK TAJENKY |NEDOTCENY ZAMENO | gamica | TISKAREN [ TAJENKY PRO
SALA CLOVEKEM DIABETIKY
.y INIC. REZIS. INIC. MOD.
RIDICSKY PODSKALSK. TEKUTY DUCHKOVE
PRUKAZ — -
ZKR. POLEVKOVY OMASTEK ANTICKY
KNEDLICEK OBR
. ZAZNAMENA-
PUTOVANI TI PSANIM
PRIRODOU
HOVOR. INIC. HERCE
EFFY
JEN TAK
. TAK
VETROVKY -
SACHOVA
VYHRA
NEKNUBA
NECESTNE HOVOR 0
NOTOVY ANGLICKY
ZAPIS
UVNITR ZNACKA
JiL CESKY TESTOVIN
SLOVEN. SKOKAN _KATEDRA
NALYZICH ZURNALIST.
’ SVITAT
.| HvizDAT INE
SEVERSKA KNIZNE
ZVIRATA | ALEXEJ CASTICE
DOMACKY HMOTY
ZIVNOSTEN- ARTUR .
SVEDSKE SKY REJST- DOMACKY POHYB Vé\gsg-
MESTO RIK ZKR. ALE VZDUCHU zEM
VYZVA MADARSKY
OSLOVENI INIC. SPIS.
TEZKE OTCE HOV. KAPLICKEHO
Kow DEZINFEK. CAST
PRIPRAVKY STODOLY
MUZSKE
DVOJHLAVY JMENO
SVAL
NOVINY
ZN, SPANEL- NAHRAZKA
MODERN( SKEHO VOZU KAVY
HOVOR. VYKONAT SPAVY
MSTU CLOVEK
. PANEV 4. PLANETA
INICIALY | | ATINSKY SLUN. SOUS.
HERECKY - ———
CHYLKOVE |  PRED- CIZi MUZSKE
LOZKA JMENO
REDME HLEDISKO , g
ey TiMTO | POCATEK
VANI PATRICI ZPUSOBEM | zAvoDU
KOMU
ODB. VYSPE- CITOSLOVCE
CHUCHVA- LY CLOVEK OPOVRZENi
LEC INIC. ZBOJ.
HOODA HAZARD
PRIMERI NECITELNE
PTAT SE OXID PSAT
ANGLICKY | MANGA- PRAZ. KULT.
NATY STREDISKO
ZNACKA LISTNATY
URADY TISKAREN STROM
ZASTAR. INIC. ZAVOD. INICIALY
ENGEHO EINSTEINA
NADOBANA
SPOLYKAT BENZIN
VELKE TELOCVICNA KOCOUR
NADOBY POLOHA ZASTAR.

Tajenka kiizovky z 12. Cisla roku 2024: Krdsa nenf ve tvdfi, krdsa je svétlo v srdci.
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Vazeni,

VACCELERATE je vyzkumna sit zfizend z iniciativy a s financni podporou Evropske komise s cilem zdsadné zlep-
Sit schopnost reagovat na pandemicke situace.

Jednim z hlavnich cill VACCELERATE je vytvoreni ,Registru dobrovolnik - v-reg”, coZ je evropskd databdze
jednotlivcd, kteff maji zdjem Ucastnit se lékarskych studif zamérenych na COVID-19, jiné infekeni choroby, ale
i dalsi oblasti mediciny. Registr byl piedlozen a schvdlen mistni etickou komisi a je otevien lidem vsech ve-
kovych kategorii, at' jiz s pfedchozimi zdravotnimi obtizemi, nebo bez nich. Nezletilé osoby mohou do registru
pfihldsit jejich rodice nebo zdkonni zastupci.

Registrace je rychld, vyzaduje pouze zakladni informace, je zcela nezdvaznd a Ize ji kdykoli odvolat, pficemz
drive poskytnute Udaje budou ndsledné vymazany.

Polkud bude nalezena klinickd studie, kterd odpovidd vasemu profilu, zasleme vam e-mail s podrobnostmi o
projektu a kontaktnimi Udaji organizdtort. Mdte moznost kontaktovat organizdtory primo, abyste ziskali dalsf
informace a rozhodli se o pfipadne ucasti v konkretni klinicke studii.

VasSe Udaje a kontaktni informace nebudou preddvany tfetim strandm!

Kliknutim na tento odkaz se dostanete na webovou strdnku Registru dobrovolnikll - v-reg: https://v-reg.eu/
cs/.

S pozdravem,
Tym VACCELERATE

Nasi praci mizete podpofit i vy!
Zridili jsme registr dobrovolnik( (v-reg), do
kterého se mlzete zaregistrovat Vy. Vzdy se
sami rozhodnete, zda a kterych klinickych studii
se chcete v budoucnu skutecné zucastnit!

VACCELERATE

MuzZete se zaregistrovat pfimo nebo se pfihlasit
k odbéru naseho newsletteru, abyste byli vzdy v
obraze a nikdy Vam neunikla Zadna novinka.

Klinické studie jsou nasi investici do
budoucnosti!

Diky klinickému vyzkumu studujeme nemoci a
doufame, ze zachranime mnoho zivotl. Nase
klinické studie jsou rozmanité a sahaji od
klinickych studii hodnoticich rychlé diagnostické
testy odhalujici aktualni nemoci aZ po klinické
studie testujici vakciny, které brani vzniku
nemoci.

Registr dobrovolniku

ZlepsSeni kvality zdravotni
pece pro lepsi zitrek



