Fakultni nemocnice v Motole

FN Motol: Nezlomny bojovnik Marek Trousil a jeho cesta zpét
k zivotu

Praha, 19. anora 2025 — Fakultni nemocnice v Motole je mistem, kde se denné
odehravaji pribéhy odvahy, profesionality a Spickové mediciny. Jednim z nich je
i pribéh Marka Trousila, mladého sportovce, ktery se pripravoval na dalsi
motokrosovou sezénu, kdyz mu osud postavil do cesty ne€ekanou prekazku.
Na konci roku 2022 prodélal tézkou infekci, ktera jej privedla az na hranici zivota.
Diky specializované péci a nasazeni lékarti a zdravotnikli v Motole se vSak po

v v v

ktefi mu zachranili zivot.

Boj o zivot

Tehdy 16lety Marek byl pfijat do Fakultni nemocnice v Motole v prosinci roku 2022
ve vazném stavu.

~,Marek k nam byl prijat z duvodu progredujiciho septického Soku s rychlym rozvojem
multiorganového selhani. P¥i¢inou byl zanét plic zpuasobeny bakterii, zlatym
stafylokokem, ktera produkuje specificky toxin, popisuje MUDr. Jan Berousek, vedouci
lékar Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol.

V prabéhu |écby doSlo k zavaznym komplikacim — funkci plic bylo nutné nahradit
pfistrojem pro mimotélni membranovou oxygenaci, rozpad plicni tkané si vyzadal
odstranéni pravé plice, selhani ledvin vedlo k nutnosti hemodialyzy a poskozeni

Odbornici v Motole udélali vSe pro to, aby chlapci zachranili Zivot.
Cesta zpét k zivotu

Po tfech mésicich v umélém spanku se Marek probudil do reality, ve které chybéla ¢ast
jeho téla. Presto se nevzdal.

LByl to masakr, ale kdyz jsem poprvé vstal, citil jsem jen radost. Radost, Ze zase
stojim,“ vzpomina Marek na své prvni kroky.

Po jeho probuzeni z umélého spanku zacal s mladym pacientem intenzivné pracovat
tym rehabilitaCnich Iékafu a fyzioterapeutu.

,Na zacatku mél problém se jen zvednout z lehatka do stoje. Rok jsme pracovali
na posileni jeho téla i symetrii trupu a on se neustale zlepSoval,“ fika Mgr. Jifi Halamka,
fyzioterapeut Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol.

Navrat domu a novy zivot

Diky obrovské vuli, podpore rodiny a Spickové péci FN Motol se Marek vratil domu, kde
jej pfivitala nejen rodina, ale i pfatelé.

Poprvé prijet domt bylo nadherné. Méli jsme rodinnou oslavu, pfijeli vSichni pribuzni,
bylo nas asi tficet. Bylo to krasné, " fika Marek.

V prosinci lofiského roku, téméf po dvou letech od svého onemocnéni, se dnes jiz
18lety mlady muz vratil na oddéleni, kde bojoval o zivot, aby podékoval tém, ktefi mu
pomohli.
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,Marek je pro nas obrovskou inspiraci a jeho navstéva v pfedvanoénim éase byla
krasnym darkem. Pfejeme mu do Zivota hodné Stésti,“ Fika doktor Berousek.

,Zivot s jednou plici neni snadny, ale da se s tim Zit. Musim to zviadnout. Nic jiného mi
nezbyva. Chtél bych moc podékovat lékarim, sestfickam a vSem za jejich péci. Dékuju
moc,“ uzavira sam Marek.

Tento pfibéh ukazuje silu lidského odhodlani a vyznam S$piCkové zdravotni péce.
Fakultni nemocnice v Motole je hrda, ze mohla Markovi pomoci na jeho cesté
k uzdraveni, a Zze se denné stava mistem, kde se podobné pfibéhy stavaji skute€nosti.

Kontakt pro média: Pavlina Dankova, tel: 724 227 503, e-mail: pavlina.dankova@fnmotol.cz
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