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® Fakultni nemocnice v Motole
oo S)

Forbes Cesko jiz potietf sestavil vybér 50 nejlepsich Iékaiek a lékaih
Ceska.

Vazime si toho, Ze prave 10 z nich pracuje ve Fakultni nemocnici
v Motole, Je to ocenéni nejen jejich prace, ale také prdace tym,
ktere vedou.

<aly ¢lanek naleznete zde: https://forbes.cz/lists/lekari2025/

Grafika: Forbes, Canva
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FN mOTOL

Radek Kasparek @kasparekradek a Tomas Franek @cheffenix
predali vytézek z prodeje tricek od @food.addictors primarce

Détskeho urgentniho pfijmu MUDr. Jitce Millerove Dissou, MBA.

Dar pouZziji na zvelebeni prostor Détskeho urgentniho pijmu, aby
ten pobyt pro deti byl pfijemnejsi.

A protoZze Radek Kaspdrek je tdta, hned si vyzkousel techniku
resuscitace ditete.

Dékujeme @&

#fnmotol #dar #kasparekradek #cheffenix #foodaddictors
#detskyurgentniprijem

® Fakultni nemocnice v Motole
ma—— S]

Rostouci endoprotézy - feéeni pro détské onkologické pacienty
Terapie onkologickych onemocnéni pohybového apardtu je ¢asto velmi
ndrocnd. Klicovou roli hraje radikdlni odstrandni nddoru a ndslednd
rekanstrukce, coz je obzvigst komplikavané u détskych a adolescentnich
pacientd. Klinika détské a dospélé ortopedie g traumatologie 2. LF
UK a FN Motal vyuzivd nové modernf technolagie individudlIni rostouci
nadhrady kosti a kloubi, kterg prindsejf revolu¢ni moznosti léchy.

Pro koho jsou urceny?

<750u vhodné pro pacienty s malignimi nddory kosti, které se zatim
nerozsitily do dalsich edsti téla, Nejtastéji se jednd o osteosarkom
nebo Ewingliv sarkam.

Jaké maji vwhody?

<1hrazuji rozsahlé resekee kostf (napf. femur, tibie) i prilehlych kloubg
(kycel, koleno).

< noZnuji automatizované pradluzovdni implantdtu s pfizptsobenim
pfirozenému rlistu ditéte a zabranuji tak vzniku rozdilné délky koncetin,

Nase vysledky

Na Kklinice jsme dosud Uspégne provedli tfi operace:

<-mpletni ndhrada stehennf kosti véetng kytle a kolene

fnmotol

N mOTOL

Wrvni prazské miminke roku 2025 se narodilo ve FN Motol

S radosti oznamujeme, Ze prvni prazské novoro¢ni miminko roku
2025 pfislo na svet ve Fakultni nemocnici v Motole, Chlapetek
Artur se narodil 26 minut po plinoci, méfi 45 cm a vazi 2150 g.

Artur je nejen prvnim miminkem roku v Praze, ale zdrover patfi
mezi prvnich 10 novorozenat v celé Ceské republice. Jsme hrdi,
Ze pravé v nasf nemacnici zacal svilj Zivotnf pribéh.
Gratulujeme rodiné a prejeme Arturkavi hodné zdravi a étéstf
do Zivota! @

Foto: freepik.com
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Atlas novorozeneckych
patologii

PREDMLUVA AUTORU

S radosti a urcitou hrdosti predklddame odborne vefejnosti ,Atlas
novorozeneckych patologi*, Dlouho jsme zvazovali ndzev, nakonec
jsme zvolili ,Atlas", protoze nejlepe vystihuje zamer vytvorit predevsim
ilustrovanou publikaci,

NOVOROZENECKYCH

Budoucnost ortopedie

Lekafi z Kliniky detské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF
UK a FN Motol provedli v lonskem roce prvni implantaci individudlne
vyrobeneé castecne povrchove nahrady hlavice kycelniho kloubu
u mladého pacienta se segmentdini nekrdzou hlavice kycelni kosti, Slo
o vlibec prvni implantaci na bdzi individudiné zhotoveného implantdtu
tohoto typu v Ceské republice.

Onemocneéni a poruchy
hlasivek

Itery ¢asto bereme jako samoziejmost. Teprve pfi problémech, jako
je chrapot nebo ztrdta hlasu, si uvédomime jeho zdasadni vyznam.
Prestoze jsou hlasivky pouze drobneé struktury o délce kolem 2 cm,
jejich spravna funkce ovlivhuje nejen nasi schopnost komunikace,
ale i celkovou kvalitu Zivota.




DEKOVNE DOPISY

Deékovné a@ois

vazeni,

byla jsem na oddéleni Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku.
Osetfoval mé MUDr, Cha Sangyun a sestficka Balounovd, kterym bych
chtéla opravdu moc podekovat za osetfeni, vstiicny a ochotny pristup.
Téz velkeé podekovani patfi sestficce, kterd mé prevadzela na kresilku
na pristroje k pani doktorce, tem patfi take moje diky, bohuZel si ale
nevzpomindm na jména. Po osetfeni jsem jako v novem svété, Kdyz
jsem vidéla, v jaké neuvefitelne zatezi vykonadvaji vsichni profesionalni
praci, maji maj velky obdiv. Preji vSem zameéstnancdim hlavné hodné
zdravi a slusné spokojené pacienty.

Velkeé diky vsem, Bozena

Daobry den,

dovolte mi, abych vyjadfila podékovani ortopedickému oddeleni nejen
za pfikladnou profesiondlni péci, ale predevsim za lidsky a empaticky
pristup k pacientdim. Podékovadni si zaslouzi konkrétné operacni

tym vedeny doc. MUDr. Stastnym, Ph.D., I0Zkové addéleni a JIP.
Podekaovani pisi nejen za sebe, ale i za ostatni pacienty, ktefi se mnou
byli hospitalizovani na ortopedickém oddeleni. Motolske ortopedické
oddéleni se diky svym zaméstnancim pravem radi mezi Spicku
evropskeho zdravotnictvi,

Deékuji, s pozdravem Erna a ostatni pacienti
vazeni,

v dlsledku nepfizné osudu jsem od roku 2001 pacientem Fakultni
nemocnice Motol. Touto cestou bych rad podekoval primadfi Jechovi
a pracovniklm chirurgické kliniky, primdfi. Krylovi a pracovnikim
spondylochirurgické kliniky, primdfi Linkemu a pracovnikim onkolog-
icke Kliniky. Zde bych takeé rad podékoval Zuzane Gyarfdsove, kterd je
fenomendIni na odbéry krve a takeé stdle usmevave Jitce Spacilove
a pani Kadlecove z denniho staciondfe. Uvedeni primafi Jech, Kryl

a Linke jsou diamanty fakultni nemocnice Motol vybrousené do téch
nejcenngjsich briliantd.

Prim. MUDr, Zbynék Jech mé operoval dvakrdt. Vim, Ze se na kazdou
operaci zodpovedné pfipravuje, proto kazdd operace a doba po opera-
ci probéhly bez jakychkoli komplikaci, Malymi laparotomiemi vyfesil
velké problemy, ale v tom tkvi prave jeho vysokd profesionalita, Jsem
presvedcen, Ze obéma operacemi mi pan primaf zachradnil a prodlouZil
Zivot, ktery mohu trdvit uprostied mé bezvadneé rodiny.

Prim. MUDr. Janu Krylovi bych rad podékaval za brilantni operadi,
kterd byla urgentni, Provedl ji osobne a velice profesionding, takZe od
té doby netrpim zadnymi bolestmi. Také ¢asto vzpomindm na ses-
tficky z anesteziologie, Pfi pfipraveé na operaci délaly legraci, jd jsem
se tam rozesmdl a za chvili jsem byl v limbu.

Po ukonceni chirurgické lécby jsem v péci v onkologické ambulance
prim. MUDr. Zdenka Linkeho. Nesmirné si vazim jeho profesiondlniho,
starostlivého, obetavého a empatického pristupu. Takeé oceriuji jeho
trpélivost, s jakou mi vesSkere me dotazy vzdy ochotne zodpovi a vse
vysvetli, Jsem mu za to neskutecne vdecny a diky rozvdzné zvolenym
lécebnym postuptim mu jisteé vdécim za sv(j dosavadni zivot,

S pozdravem, Frantisek

Dobry den,

rdda bych podekovala détskému ocnimu oddeéleni pod vedenim MUDT.
Hlozanka.

Kazdy, koho jsme zde s dcerou potkaly, byl neskutecne mily, laskavy
a plny empatie. Nemohu jmenovat nekoho konkrétniho, protoze se

to opravdu tykad vsech. Vérim, Ze to, jak se tam nemocné dité citi,
napomahda k jeho rychlejSimu uzdraveni. Cely tym deéld vse pro to, aby
déti na tomto oddeleni byly spokojené a veselé. Nepocitala jsem s tim,
Ze moje dcera dokance nebude chtit domU! A to trpi velkym strachem
z lékar(... nebo lépe napsat Ze trpéla. ProtozZe pro ni byla hospital-
izace a operace jako vylet ¢i jeden z prdzdninovych zdzitk(. Jako
maminka jsem jim neskutecné vdécnd. Uvedomuiji si, Ze takavy krdsny
lidsky pristup bohuZel neni bezny, a prave proto bych toto oddéleni
vyzdvihla a pfdla bych si, aby se jejich jedndnim ostatni inspirovali.

S velikou Uctou, Tereza
vazeni,

chci podékovat tymu pohotovosti. Dcera, kterd md malé miminko

a koji, méla uraz, ktery si vyzddal lekafské osSetfeni, Celé to probéhlo
behem hodiny. Naprosto profesiondlne a Uzasné empaticky se chovali
vsichni, kteff ji oSetfovali. S touto nemocnici mdm i dalsi vyborné
zkusenosti, konkrétné s oddelenim neurologie.

Dékuji, Alena
vazeni,

chtéla bych velmi podékovat a ocenit prdci kolektivu z Kliniky
infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol, Byl zde
hospitalizovdn mUj tatinek a s takovou empatii a Uzasnou péci, kterou
mu zde veénovali, jsem se dlouho nesetkala. Jesteé jednou moc dékuji
|ékartim, sestrdm, sanitarm a pomocnému persondlu.

S Uctou, Helena

Dobry den,

podstoupila jsem operaci na Ortopedicke klinice a rada bych touto
cestou podékovala a pochvdlila vsechny zameéstnance tohoto oddeleni.
V Motolské nemocnici jsem byla hospitalizovdna poprvé a vsem zde
pracujicim chci opravdu upfimne podékovat.

S pozdravem, Iveta

vazeni,

timto bych moc rada podékovala Stomatologické klinice za skvélou
péci o nasi dceru. Perfektni pristup, milé a empaticke, vstficné, ochot-
né, pratelské jednani jak lékarl, tak sestricek, Moc dékujeme za péci
a mily pfistup, moc si toho vazime.

S pozdravem, Barbora
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Odpovida Michal Tichy:

MICHALE, JSTE BYVALY PREDNOSTA
NEUROCHIRURGICKE KLINIKY DETi

A DOSPELYCH A CELY ZIVOT JSTE NEU-
ROCHIRURGII VERNY. CO NEBO KDO VAS
INSPIROVAL, ABYSTE SE NA TUTO CESTU
VYDAL? SEL JSTE V NECICH STOPACH?

Lekafi byli v nasi rodine po generace, pra-
dedecek J. Mdacha byl rodinnym lékarem
v Jiznich Cechdch (Blatnd, Pisek) jesté
v dobé Rakousko-Uherska. Otec maminky,
Vdclav Svdb, byl profesorem radiologie
a dlouhodobym prednostou Radiologic-
ke kliniky na Karlove ndmesti, Maminka
Hana byla pediatrickou a novorozenec-
kou ordindrkou ve Vinohradskeé nemocnici.
Otec Jifi Tichy byl profesorem neurologie,
prednostou neurologicke kliniky na Karlo-
vé ndmesti a prvnim polistopadovym dé-
kanem 1. LF. To, Ze budu studovat medici-
nu, vyplynulo jaksi pfirozené; nemel jsem
ani jinou predstavu o svem budoucim
smerfovani, Behem poslednich dvou let
studia na lékafske fakulté jsem dochdzel
jako stazista na neurochirurgickou kliniku
v UVN Praha a obor mne naprosto zaujal.
Po absolvovani fakulty v roce 1978 jsem
mel to Stéstf, Ze jsem mohl nastoupit na
nove zfizené oddéleni detské neurochi-
rurgie v Motole pod vedenim profesora
Vladimira Benese nejstarsiho. Toto praco-
visté jsem pak po konkurzu v roce 1990
ved! jako primdf a pozdeji po ustanovenf
Kliniky jako pfednosta do roku 2020.

doc. MUDr. Michal Tichy, CSc.

Emeritni prednosta Neurochirurgické
kliniky déti a dospélych 2. LF UK a FN
Motol

Oblibena kniha: Knih by bylo rozhodne
vice nez jedna. Humorem mne okouzlil
Saturnin od Zdenka Jirotky, cestopisy
Ladislava Zibury, zvlasté Prazdniny v Ev-
rope. Rad se vracim k povidkam od Toma
Hankse, kniham Dana Browna a z drsngj-
Si literatury ke skandindvske krimi.

Oblibeny film: Kmotr

JAKE POKROKY SE NA NEUROCHIRUR-
GICKE KLINICE DETi A DOSPELYCH
ODEHRALY BEHEM VASEHO PUSOBENI?
CEMU KONKRETNE JSTE SE VENOVAL
A PODARILO SE VAM ZAVEST NEJAKE
POSTUPY JAKO PRVNi V GESKE REPUB-
LICE?

Z plvodniho vyhradneé détského praco-
visté vznikla postupne Neurochirurgicka
klinika déti a dospélych, zabyvajici se
problematikou neurochirurgie v celém
rozsahu, od novorozenc(l az po seniorsky
vék, V ramci oboru jsem se vénoval fadé
okruh(l neurochirurgie, operacim nddor(
mozku a michy, vrozenym vaddm, cevnim
anomadliim mozku u deti. Zcela zdsadni
problematikou pro mne byla cdst funke-
ni neurochirurgie, lecba spasticity u deti
a chirurgicka lecba epilepsie u deti a do-
spelych. Na nasem pracovisti se podafilo
zavedeni novych postupd, které jsme pro-
vedli jako prvni v republice. V létbe spas-
ticity se jednalo o operacni lé¢bu pomoci
cileného protindni zadnich misnich kofe-
nl, tzv. selektivni dorzdlni rizotomie, ddle
implantaci baklofenové pumpy pro spas-
ticitu u déti. V ramci epileptochirurgicke-
ho programu jsme jako prvni v republice
zavedli funkcni hemisferektomii u deti,
Jsme jediné pracavisté v CR, provadejici
tento vykon jako standardni soucdst ope-
racni lécby epilepsie. Celkem se jednd o
tfeti ndrodni prvenstvi,

CO MATE NA SVE PRACI V OBLASTI NEU-
ROCHIRURGIE NEJRADEJI? NAPLNOVALA
VAS PRACE LEKARE (PRIMARE, PRED-
NOSTY) CELY ZIVOT?

Neurochirurgie je fascinujici obor, ope-
race pod mikroskopem a endoskopem
jsou jako vstup do jiného svéta. Ackoliv

Nejkrasné;jSi dovolenad: Italské Dolomity
a ze vzddlenéjsich destinaci Jihoafrickad
republika,

obou dcer.
Zivotni motto: Nenf ¢as na vyhoreni

Co si neodeprete: Dobré jidlo, pro mne
je to predevsim cervené maso a morske

plody.

jsou vlastni operace vyhradné individudl-
ni zdlezitosti a odpoveédnosti operatera,
je neurochirurgie obor vysoce interdisci-
plinarni a zavisly na spoluprdci s fadou
dalsich odbornosti. Jsem rad, ze jsem
pracoval se skvelymi spolupracovniky na
klinice, sale i v dalSich ¢astech nemocnice.
Byly samoziejme chvile i mené radostne,
ale prdce, a hlavné na sdle, me vzdy na-
plhnovala. Obrovskou radost pfindsi kon-
takt s pacienty, ktefi byli operovani pred
mnoha lety i pro velmi zdvazne diagnozy,

din a vlastnich deti,

CO NAOPAK POVAZUJETE NA SVE PRACI
ZA NEJTEZSi?

Asi nejtezsi je najit rovnovahu mezi em-
patii vici pacientovi a schopnosti efektiv-
ne s nim komunikovat, aniz byste se pfilis
vZili do jeho osudu. Nem(zZete se trdpit
nad osudy vsech pacientl, to jednoduse
nejde. Velmi ndrocné je také rict rodictm,
Ze pro jejich dité uz nemd@zeme nic udélat,
Z chirurgického hlediska se nekdy dosta-
nete k typlm nddorl nebo onemocneé-
ni, které jsou obtizné operovatelné a to
klade extremni ndroky na rozhodovdni a
techniku operace.

PROZIVAL JSTE U NEKTERYCH OPERACI
STRACH?

Kdyby mel ¢lovek strach, nemel by tu ope-
raci délat a mel by se domluvit s nékym,
kdo ten strach nemd. To se stat mize.

ROZHODL SE NEKDO Z VASi RODINY
NASLEDOVAT VASE KROKY A VENOVAT
SE MEDICINE?

StarSi  dcera  Tereza  vystudovala
fyzioterapii, které se cely zivot venuje.
V roce 2021 oteviela vlastni pohybove



studio a ve sve prdaci propojuje aktivni
fyzioterapii a vyuku jogy dle konceptu
B.K.S. lyengara. Mladsi dcera Michaela
se po zkusSenostech z detstvi, kdy nds
s manzelkou videla dohromady asi
15 dni v meésici (manzelka je rovnéz
lékarka), vystudovala CVUT a je stavebni
inzenyrkou.

KDYZ NA SOBE ZROVNA NEMATE BiLY

CAS A CO VAS DELA MOMENTALNE NEJ-
VicE STASTNYM?

0d mladi jsem byl veden ke sportu, nej-
prve zdvodnimu plavani v zdkovske a ju-
niorske kategorii, pak jsem se veénoval
sjezdovemu lyzovani za klub Medicina
Praha, vysokoskolska liga a krajske pre-
bory. Sport jsem bral jako dlleZitou sou-
¢ast zivota, ale bez vetsich ambici. O to
jsem ale sportoval radgji, zavodni plavani
jsem opustil ve chvili, kdy ndro¢nost tre-
ninkd kolidovala s jinymi zajmy a studiem.
V soucasneé dobé je mym hlavnim konic-
kem chalupa, kde trdvim vetsSinu volne-
ho casu. Na sport jsem ale nezaneviel,
z kondicnich dlvod( jezdim na elektroko-
le. Jsem rad, ze po Uspésnych operacich
obou kolen se s totdlnimi endoprotezami
mohu opét venovat sjezdovemu lyzovan,

MUZIKA JE PRO VAS DULEZITOU SOU-
CASTI ZIVOTA. JAK JSTE SE DOSTAL KE
HRANI V LEKARSKE KAPELE LUES 37
JAKA MiSTA JSTE SPOLECNE S KAPELOU
NAVSTIVIL A KTERE Z NICH BYLO VASE
NEJOBLIBENEJSI?

Je naprostym paradoxem, ze jako clovek,
lktery nenf schopen zazpivat cisté ani za-
piskat nejzdkladnéjsi melodii nebo pisnic-
lku, jsem hradl fadu let v lékarskeé kapele
LUES 3. Za mzdu z prdzdninove brigady
v pivovaie jsem v roce 1970 zakoupil bici
soupravu a clenem kapely s malou pau-
zou jsem byl az do roku 2015 - krasnych
45 let, Kapelnikem byl mUj otec, ale do
skupiny jsem se dostal ani ne tak z pro-
tekce, ale protoze nikoho nemeéli. Hrali
jsme na vsech plesech medik{, fadé do-
mdcich i mezindrodnich kongrest, opako-
vané na zahranicnich univerzitnich akcich
v Regensburgu, Heidelbergu, v Lisabonu,
Amsterdamu. Z dileZitych mist to v Pra-
ze byl Sjezdovy paldc v HoleSovicich,
Kongresovy paldc, Zofin a dokonce velky
sdl v Lucerné. K nejoblibenéjsim mistdm
patfily vitavske parniky, kam se dixielan-
dova muzika rozhodné hodi, Jednou jsme
parnik VItava tak rozhoupali, ze se malem
potopil. Nasimi kmenovymi zpevackami

ROZHOVOR
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byly postupne Jitka Vrbovd, Eva Eminge-
rovd a Darja Kuncovd,

JAKOU RADU BYSTE DAL MLADYM
LIDEM, KTERI ZVAZUJi PROFESNi DRAHU
V MEDICINE?

Vybrat si sami obor, ktery je bude opravdu
tesit, nenechat se odradit moznymi dilci-
mi neuspechy, pocitat s vysokou ¢asovou
ndarocnosti a psychickou zatezi, Ale pres
vSechny slozitosti je radost a uspokojenf
z Uspésne |lécby velmi napliujici,

PANi KUKLOVA SE V ROZHOVORU PO-
DELILA O SVE SILNE CITOVE POUTO KE
ZVIiRATUM A 0 TOUZE S NIMI PRACOVAT,
PROTOZE VERI, ZE MA DAR S NIMI KOMU-
NIKOVAT. MATE TAKE PODOBNY VZTAH
KE ZVIRATUM A CiTiTE S NIMI NEJAKE
SPOJENI?

Ano, zvifata byla a jsou v mém zivote
velmi ddlezitd. Jako maly chlapec jsem
mel neodolatelnou touhu dotknout se
kazdého psa ktereho jsem potkal a vzdy
jsem si pral mit jednou vlastniho. To se
mi splnilo az v mych 50 letech a celych 18
let jsem choval rhodeéskeé ridgebacky. Nynf
se doma stardme o 2 zachranene kocici
sourozence.



ROZHOVOR

Odpovida Michaela Kuklova:

MiS0, JSTE HERECKA, DABERKA, MALIR-
KA... A PRO NAS NAVZDY TAKE PRINCEZ-
NA JASNENKA. CiM JSTE SE JAKO MALA
TOUZILA STAT V DOSPELOSTI?

Nejprve jsem chtela pracovat se zvifaty.
Myslim, Ze jsem meéla dar s nimi komu-
nikovat. Vzpomindm si tfeba, jak jsem
chodila pomadhat se psy jedné myslivky-
ni, Obcas si brala psy na hlidani v dobe
dovolenych. Tehdy meéla v kotci agresiv-
niho nemeckeho ovcaka a ja prisny zakaz
pfiblizeni ke kotci, byla jsem dité, Krmivo
mu museli ddavat zahndnim vodou, nasa-
dit kosSik, obojek a vzit ho ven se nedafilo
ani po par dnech. Sedla jsem si k pletivu
a néco jsem mu povidala, za chvili prestal
vréet, pak ocuchal mou dlan a pak jsem
vlezla do kotce. Byl ke mné moc mily,
mazlil se. Citila jsem se naprosto bezpec-
ne. Jindy jsme s kamarddkou nasly na vy-
letu tfindactikiloveho némeckého ovcaka.
Ten pes k nam od teé chvile nepustil niko-
ho na pét metr(. Jeho vyraz s vyceneny-
mi zuby byl jako z hororu. Nastésti se ho
ujali mi pratele, kde nasel Stastny domov
a obnovil si davéru k lidem. Priklad& mdam

hodné, nebdla jsem se niceho, ani Selem,
ale tu schopnost se napojit na zvifata
a vedet, ze mi neublizi, jsem asi ztratila
S narozenim syna. Asi proto, ze jsem se
zacala o sebe bat. Jeste jsem chtela byt
malifkou, ale kdyz jsem v sedme tf{dé do-
stala prvni roli, bylo rozhodnuto. :)

JE NECO VE VASi KARIERE, CO BYS-
TE S ODSTUPEM CASU UZ OPAKOVAT
NECHTELA? A NAOPAK - JE NEJAKY
VZACNY OKAMZIK, NA KTERY DODNES
RADA VZPOMINATE?

Rozhodné bych uz nechtéla delat zadne
fyzicky ndrocné sceny, tfeba behdni, na-
taceni v ledové vodeé apod. A vzacny oka-
mzik? Setkdni s osobnostmi, tfeba s fran-
couzskym hercem Philippem Noiretem.

V DOBE PANDEMIE VAM LIDE POSILALI
FOTOGRAFIE SVYCH BLiZKYCH A VY
JSTE JE PROMENOVALA V AKVARELOVE
OBRAZY. PAMATUJETE SI NA NEJAKOU
ZVLAST DOJEMNOU NEBO ZAJiMAVOU
ZAKAZKU? MOHOU SE NA VASE VYTVORY
NEKDE LIDE PODIiVAT?

Moje obrdzky jsou zatim k videni jen na
mych instagramovych profilech. Dojemne

byly zakdzky uz zemrelych lidi, Ale nejvic
me bavilo malovat deti,

VAS SYN 0 VASi KARIERE DELSi DOBU
NETUSIL. JAK SE VAM TO POVEDLO
SKRYVAT?

Bylo to snadne, fikala jsem, Ze jdu do pra-
ce a ne hrdt predstaveni, nebo natdcet.
Sve pohadky jsem mu nepoustela. Ale
pak se na me jednou ve Skolce sesypaly
jeho spoluzacky a bylo to venku. Presto
byly moje obavy zbytecné, k herectvi vi-
bec neinklinuje. V herectvi se musi uspet,
jinak je to frustrujici zameéstndni na hrane
chudoby. Ale kdyby se pro néj sdam roz-
hodnul, tak by moji podporu samoziejme
mel, to je jasne. :)

V ROCE 2020 JSTE SDILELA ZPRAVU

0 DIAGNOZE KARCINOMU PRSU. JE
POVZBUDIVE, ZE VYSLEDKY KONTROL
JSOU NYNIi PRiZNIVE A BLiZi SE KONEC
VASi LECBY. JAK SE CITITE V TETO FAZI
A CO VAM POMAHALD ZACHOVAT KLID
A POZITIVNi MYSLENIi?

Citim se zdravd, dékuji. Svlj klid a pozi-
tivni mysleni si vysvetluju tim, Zze mél syn
11 let a potfeboval mé. Nemohla jsem si
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dovolit byt pfed nim nemocnd, skeptic-
kd, plactiva a popravdé me to ani nena-
padlo. Fungovala jsem stale naplno. Mne
to pomadhalo psychicky. Ne, Zze by nekdy
nepfisly slzy, propady, Uzkosti, Myslim
si, Zze to bylo tehdy spi$ kvali cerstvému
vztahu s mladSim partnerem v souvis-
losti s mastektomii a strachem z |écby,
kterd cloveka fyzicky meéni, Umely pre-
chod, pfibirani, likvidace estrogenu z téla
(stdrnuti, neduhy), otoky atd. V tom mi
moc pomohlo chodit cvicit do posilovny,
zdrava strava a schopnost nepfibrat, ale
naopak zhubnout a dostdvat se do kondi-
ce. Jsem k sobe velmi kritickd, a kdyz ve
svych ocich selhavam (vitézi pohodinost,
lenost), tak se dostdavam do psychicke
nepohody. Potfebuji najit vzdycky balanc.
Ted jsem zrovna v obdobi lenosti a neci-
tim se nejlip. Nemoc mi pomohla naucit
se mit vice rdda, ale zdroven mam stdle
vycitky, kdyZ necvicim, jim vic tuk( a cukr
a ne tak zdravé, jok bych meéla. Otrnulo
mi. Musim se zase zberchat, Kdyz uz mam
vysledky, pak uz jsem drzak. Ale zacit... ;)

VASI NETER ZACHRANIL PRAVE PAN
DOCENT TICHY. JAK JSTE TUTO SITUACI
PROZ{VALI JAKO RODINA?

Byl to jeden z mych nejhorsich zazitkd.
Byla stfeda a brdska se Svagrovou se
vratili z Motola bez Nelinky. Operace byla
v pldnu na patek. Poprve jsem videla bre-
cet brasku, objimali jsme se, fikal mi, ze by
mi to nikdy nepfdl zazit, ale ja citila obrov-
skou bolest a strach. Najednou jsem ve-
dela, ze jestli to nedopadne dobre, skonci
Zivoty nds vsech. S maminkou jsem leze-
la v posteli a obe topici se v slzach jsme
vyzyvaly vsechny andély a nase zemfelg,
vcetneé zvifat, aby nam pomohli.

S docentem Tichym jsem vedla ohledne
Nelky rozhovory ja. Jak predoperacn,
tak pooperacni, a rodictim i Nelince jsem
tlumocila jen podstatneé. VSe mi trpelive
vysvetloval. A pak se k ndm zacalo do-
naset, jake Stésti Neli meéla, Ze operaterfi
jsou tam skvéli vsichni, ale pan docent mad

obrovsky operaéni dar. Ze si troufne tam,
kam uz jini ne, a je si jisty, Zze to zvlad-
ne. Nddor byl rozsdhly, Zivot ohroZujici,
a zvladl ho odstranit cely. Nastesti nebyl
maligni. Rekonvalescence probihala pres-
ne tak, jak fekl, a diky jeho rozhodnuti se
Uspésne podafilo vyhnout zavedeni tzv.
shuntu (¢tete sant), kdy dozivotne odte-
ka mozkomisni mok z hlavy diky ventilu a
hadicce do bricha.

KDO VAS V ZIVOTE DOKAZE NEJVICE
ROZESMAT A POVZBUDIT V TEZKYCH
CHViLiCH?

Nejvice legrace zazivam pfi praci se svymi
kolegy. Kdyby herectvi byla chirurgie, tak
s nami nikdo nevyvazne zivy. (smich) Ale
protoze neni a smich zivot prodluzuje, da
se fict slovy me nejlepsi kamaradky, he-
recky Vlasty Hartlove, Zze my jsme |ékafi
dusi. A asi proto se herci a lékafi vzdycky
meli ve vzajemne Idsce a Ucté. )

Odpovida Nela Lichtenbergova:

NELI, JAK SE VAM DNES DARI?

Ziju normdlni zdravy Zivat, jezdim na ko-
nich, studuji, vyucuji jezdectvi...

JAKE POCITY VE VAS VZBUDILO, KDYZ
JSTE SE SLA PODIVAT NA ODDELENI, KDE
JSTE SE KDYSI LECILA?

Chvilemi se objevily nepfijemné vzpomin-
ky na jehly a vSe, ceho se clovék boji, coz
vyvolalo chvilkovou Uzkost. Ale zpétné
nemdm zdadné trauma. Jako dité jsem to
prozivala tak plynule, Ze to pro mé nebylo
tak traumatizujici, jak to asi vnimali do-
speli, V té dobe jsem si neuvedomovala,
co vsechno se mdze stat, a nikdo mi ne-
fikal detaily, takze jsem byla chranend
pred témi informacemi. Vibec mi tehdy
neprislo, ze mam nejaky zdvazny pro-
blem, a vliastne i ted mam pocit, Ze to
nebylo tak vazne.

CHTELA BYSTE SE PODELIT 0 NEJAKY

SKVELY ZAZITEK Z VASEHO ZIVOTA
A PANU DOCENTOVI NECO VZKAZAT?

Operace a ndsledné obdobi zotaveni mi
oteviely o¢i ohledne hodnoty kazdého
dne. Naucilo me to vazit si kazdeého oka-
mziku, usmevu i setkdni. Uvédomila jsem
si, jak kfehky a cenny zivot je, a jak je
ddlezité neztrdcet nadeji ani v nejtézsich
chvilich, Chtela bych Vam z celého srdce
podekovat za Vas pfistup a neocenitel-
nou peci. Vase dovednosti a profesiona-
lita jsou pro me velkou inspiraci, Dekuji
Vam za Sanci, kterou jste mi dal, a preji
Vdam mnoho dalsich Uspéchd v pomdhd-
ni dalsim lidem. Moc si vazim Vasi prdace
a dekuji za to, co deldte!

CO BYSTE SPOLECNE VZKAZALY LEKA-
ROM A ZDRAVOTNIKUM, KTERi DENNE
ZACHRANUJI LIDSKE ZIVOTY?

Nela: Chtéla bych vsem lékaflim a zdra-
votnikm vyjadfit obrovsky obdiv a vdék
Za jejich nednavnou prdci. Jsou neuve-
fitelneé dobfi v tom, co delaji. Kazdy den
zachranuji zivoty, pomahaji lidem v nej-
tézsich chvilich, davaji jim nadéji a dokazi
postavit jejich Zivoty pfed ty sve. Ta obé-
tavost, lidskost a profesionalita jsou pro
me neocenitelneé. Dekuji za to, co déldte,
a preji vam hodné sil, zdravi a radosti
z vasi prace!

Michaela: Moc dékuji 1ékartim, kteri nikdy
nepodceni diagnostiku, kterf vyddvaji svlj
nejlepsi um a ktefi nezapominaji, Ze lé-
kaf musi nutneé byt i psycholog, protoze
psychicky stav pacienta i jeho rodiny spo-
lurozhoduji o Uspechu lécby. Pan docent
Tichy nezachranil jen zivot Nelinky a kva-
litu jejiho Zivota. Zachrdnil ho nam vsem,
ltefi ji milujeme. Nesmime zapominat, ze
kazdy lékar md svlj tym (anesteziologo-
ve, sestficky..) a vsichni spole¢né ndm
vraceji zivot a meni nase osudy. Delaji
dnes a denne zdzraky pod tlakem obrov-
ske zodpovédnosti. Dekujeme, dekujeme,
dekujeme!!! 1)
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UDALQOST

ATLAS

NOVOROZENECKYCH
PATOLOGIH!

PREDMLUVA AUTORU

S radosti a urcitou hrdosti predkladame
odborné verejnosti ,Atlas novorozeneckych
patologii*. Dlouho jsme zvazovali ndzev, na-
konec jsme zvolili ,Atlas", protoze nejlepe
vystihuje zamer vytvorit predevsim ilustro-
vanou publikaci,

Naprostou vetsinu tvofi ndzorné komentovane obrazky
vrozenych vyvojovych vad diagnostikovatelnych prena-
talné ¢i v novorozeneckém veku. Mensi ¢dst zahrnuje
ostatni neonatadlni morbidity, proto priviastek ,novoroze-
neckych patologii*, Vice nez 120 kapitol/diagnoz na 470
strandch je uspofdddno do 18 celkd (byt rlzné rozsdh-
lych). Autorsky tym se snazil o pfehledne zpracovadni zd-
kladnich informaci o vyznamnych vrozenych vyvojovych
vaddach a perinatdlnich onemocnénich novorozence. Ve andort
strukturovanych kapitoldch jsou shrnuty aktudlni poznat-
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jednotlivych onemocnéni, Jsou zde popsdny asociace
s jinymi vadami, doporucené vysetfovaci i nasledne le-
¢ebné postupy. Uvddeji se rovnez pfidruzene komplikace
a zhodnocen( rizik disability.

Kniha je primdrné ur¢ena mladym lékardim (gynekologtim
i pediatr@im), aby mohli poddvat komplexni informace
a byt partnery v diskusi se svymi pacientkami ¢i rodidi,
u nichZ bylo prenatdlné zjisténo postizeni plodu. Mlze
byt napomocna v diferencidlni diagnostice i erudovanym
pediatrdim ¢i neonatologtim ve vsech porodnicich i v peri-
natologickych centrech, ve kterych se tyto nemoci tasto
koncentruji. Zdroven by se mohla stdt dobrym privod-
cem pro studenty lekafskych fakult, predevsim v magis-
terskem studiu.

Publikace chce byt ndpomocna také pfi hledani raciondl-
niho pfistupu ke slozitym Zivotnim situacim, predevsim

Novos .
tam, kde se v Kklinické praxi osobni ndzory odklaneji od Pimjs‘%'zfrﬁ:v;i
.evidence based" mediciny, at jiz na stranu pfehnane
skepse ¢i naopak falesne viry v nekonecnou moc soucas-
ne mediciny. Vefime, ze pfinasi uzitecne informace i pro
odborniky jinych specializaci. V pfipade pozitivniho ohlasu
planujeme rozsifeni atlasu v nove edici,
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MUDr. Miroslava Balascakova, Ph.D.

Miroslava Balascakova je lekafkou oddeleni lekafske gene-
tiky Fakultni nemocnice Motol od roku 2006. Vystudovala
magisterskeé studium na 3. lekarske fakulté a ndsledne
postgradudini doktorské studium molekuldrni biologie a ge-
netiky na 2. ékarske fakulté Univerzity Karlovy. Vénovala se
cystické fibroze a zavedeni novorozeneckého screeningu to-
hoto onemocneni. Svoji praxi ziskala na stdzich pediatricke
kliniky a neonatologické kliniky FN v Motole, ddle na nekoli-
ka zahranicnich kurzech lékarske genetiky a dysmorfologie.
V roce 2013 slozila atestaci z lekarskeé genetiky. Je autorkou
a spoluautorkou vedeckych zahranicnich i domdcich publika-
ci. Podili se na postgradudinim vzdéldvani lekard.

MUDTr. Milo$ Cerny

MUDr. Milo$ Cerny (nar. 10. 3. 1957) pochdzi z lékafské rodiny.

V roce 1983 ukoncil studium na Fakulte detskeho lekarstvi UK
v Praze. Krdtce pUsobil na Katedre farmakologie a po zdkladnf
vojenské sluzbé zacal pracovat na I. detske klinice FN v Motole,
lkde prosel vsemi zakladnimi obory pediatrie s jejich speciali-
zovanou problematikou. V roce 1986 slozil atestaci z pediatrie,
Ddle se vénoval neonatologii a ndstavbovou atestaci v tomto
oboru ziskal v roce 1990. Absolvoval fadu zahranicnich kurzd se
zamerenim na intenzivni peci @ management ve zdravotnic-
tvi, Publikuje v teskych i zahrani¢nich casopisech, ma aktivni
prednadskovou cinnost. Dlouhodobé se podili na pre- i postgra-
dudlInf vyuce studentl lékarskych fakult UK. V letech 1993-2013
byl vedoucim lékafem JIRP pro novorozence ve FN Motol, od
roku 2013 byl primarem Novorozeneckeho oddeleni FN Motol

a v roce 2020 se stal primdfem Novorozeneckého oddéleni
Gynekologicko-porodnické kliniky FN Kralovske Vinohrady. Zde
zalozil nadaeni fond , Zivot za¢ing, jehoZ posldnim je podpora
celé kliniky. Manzelka je lékarka, maji dva syny.

ATLAS -
NOVOROZENECKY(C
PATOLOGII

S s

Doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.

Doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D., se narodil roku 1971 v Praze. Praxi
zahdjil na 2. interni klinice FNKV. V letech 1996-2016 pracoval
na Gynekologicko-porodnicke klinice 1. LF UK a VFN v Praze, kde
v roce 2014 habilitoval. 0d roku 2016 pracuje na Gynekologicko-
-porodnicke klinice 2, LF UK a FN Motol, nyni jako vedouci po-
rodniho sdlu. Je zdstupcem 2, LF UK v SOR a garantem oboru
Gynekologie a porodnictvi na této fakulte. Od roku 2022 je sou-
tasne akademickym pracovnikem Katedry zdravotnickych studif
Vysoke skaly polytechnické Jihlava (VSPJ). Je autarem a spo-
luautorem vice nez 500 odbornych plvodnich a prehledovych
praci a 250 predndsek popularizujicich ¢lankd a cestopisnych
crt. Jeho soutasny H-index je 12. Publikuje zejména v oblasti
klimaktericke a reprodukéni mediciny. Je autorem knih Klimak-
terickd medicina, Estrogenni deficit, Antikoncepce, Almanach
ambulantni gynekologie, Ockovdnf proti lidskym papilomavirtim,
Prechodem bez obav, Volne prodejné pripravky v gynekologii.
Je spoluautorem knih Vychova k sexudlné reprodukénimu zdra-
vi, Samolécba v gynekologii, Sexuologie pro urology a gyne-
kology a Hyperestrogenni stavy v gynekologii. Za prvni vyddni
knihy Preventivni medicina obdrZel Cenu Ceské internistické
spole¢nasti a Cenu predsednictva Ceské Iékaiské spole¢nosti
J. E. Purkyné za rok 2008. Za prvni vydani monografie Modernf
farmakoterapie v gynekologii a porodnictvi ziskal Cenu pred-
sednictva Ceské lékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné za rok 2014,
za treti vyddni knihy Preventivni medicinag pak Cenu CGPS CLS
JEP za roky 2020-2021. Je redaktorem casopisu Gynekologie

a poradnictvi, predsedou Ceské menopauzdini a andropauzdlnf
spolecnosti a mistopredsedou Sekce pro otdzky menopauzy
CGPS CLS JEP, ¢lenem International Menopause Society a HPV
College.

text: autofi knihy Atlas
novorozeneckych patologif

foto: Matous Vokaty
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Budoucnost ortopedie:
\V Motole provedli prvni
segmentalni nahradu
kycelni hlavice v CR

14

Lékari z Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF
UK a FN Motol provedli v lofiském roce prvni implantaci individual-
neé vyrobené ¢dstecné povrchové ndahrady hlavice kyéelniho kloubu
u mladého pacienta se segmentalni nekrozou hlavice kycelni kosti.
Slo o vibec prvni implantaci na bazi individudlné zhotoveného im-

plantdtu tohoto typu v Ceskeé republice.

Segmentdlni kostni nekroza - stav, kdy
dochdzi k odumfeni ¢dsti kosti v ddsledku
nedostatecneho prokrveni - vznikla v ob-
lasti hlavice kosti stehenni u 29letého pa-
cienta ndsledkem terapie kortikosteroidy
z d@ivodu nddorového onemocnent,

,Pacient se dostal do nasi péce koncem
roku 2023 kvali zhorsujicim se boles-
tem levého kycelniho kloubu. ViySetreni
potvrdila ohranicenou nekrézu hlavice
stehenni kosti, vhodnou pro segmentdl-
ni ndhradu” vysvétluje prof. MUDr. Voj-
téch Havlas, Ph.D., pfednosta Kliniky dét-
ske a dospélé ortopedie a traumatologie
2. LF UK a FN Motal.

Po seérii specializovanych vysetreni zahr-
nujicich CT a MR bylo na zdklade potvrzeni
vhodné lokalizace nekrozy, kterd nezasa-
hovala vice nez 1/3 kuloveé Usece hlavice
rozhodnuto o provedeni individudlni ¢ds-
tecneé povrchove ndhrady.

Vlastni implantdt a ndstroje potfebneé pro
jeho implantaci byly tuzemskym vyrob-
cem vyhotoveny z titanove slitiny pomocf
specidlni technologie 3D-tisku po zhoto-
veni makety na podkladé provedeného
3D-CT vysetfen,

Povrch individudiniho implantdtu je na
strané kloubni plochy hladky a lestény,
s cilem sniZzeni otérovych vlastnosti, na
strane kosti je naopak porézni za Ucelem
usnadneni vhojeni do kosti.

,Operaci  jsme proved|i specidlnim
operacnim pristupem pomoci takzva-

né rizené luxace hlavice stehenni kosti,
s cilem ochrdnit cévni zasobeni hlavice
v prubéhu celé operace i po ni," uptes-
nuje profesor Havlas.

Behem vykonu bylo po sSetrné prepara-
ci kloubniho pouzdra do hlavice v misté
defektu vyfrézovdno loze pro umisténi
implantatu ve tvaru kuzele, s povrchem
presné odpovidajicim plvodnimu zakfive-
ni povrchu hlavice, jak bylo napldnovano
pfedoperacne na zakladé 30-CT modelu.

Pooperacni ndlez byl na RTG snimku velmi
dobry, v dalsim sledovdni v pribéhu roku
2024 bylo kontrolovano vhojovani a ne-
menné postaveni implantdtu v kosti.

,Po operaci se mi hned ulevilo od bo-
lesti. Za tfi mésice mi doktori dovolili
plnou zdtéz, a i pohyblivost kloubu se

NASE NEMOCNICE

postupné vyrazné zlepsila. Do normdil-
niho Zivota jsem se mohl vratit uz za
pll roku od zdkroku. Ted' pri posledni
kontrole uz zvidddm béZznou zdtéZ bez
problémd a dokonce mi povolili zacit
S prvnimi sportovnimi aktivitami,” popi-
suje sam pacient.

Dany semikonzervativni pristup k resenf
nekrozy hlavice kosti stehenni Ize povazo-
vat za velmi inovativni, protoze pacienta
usetfi nutnosti implantace totdini kloubnf
nahrady v mladém véku, se souvisejici vy-
sokou pravdepodobnosti potieby dalSich
sloZitych servisnich operaci v prabéhu zi-
vota. V soucasne dobé autofi operacniho
postupu z Kliniky détske a dospele orto-
pedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol
pracuji na zlepseni povrchovych viastnostf
implantdtu s cilem maximalizace jeho Zi-
votnosti.

,Pokud by se podarilo dosahnout vice
nezli 5leté Zivotnosti tohoto typu seg-
mentdini ndhrady, slo by o vyznam-
ny pokrok v pristupu k lécbé postizeni
hlavice kosti stehenni nekrézou nejen
u pacientd po malignich onemocné-
nich, ale i pri nejriznéjsich systémovych
chorobdch vyZzadujicich kortikoterapii,”
uzavira profesor Havlas.

text /foto: FN Motal
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Rekordni pocet operaci srdce v roce 2024 a rozvoj
spickove kardiochirurgickeé a transplantacni pece

V roce 2024 provedli kardiochirurgové Fakultni ne-
mochnice v Motole celkem 1009 operaci srdce a ni-
trohrudnich velkych cév. Tento vyznamny milnik
umistil Motol mezi tfi nejvétsi ceska kardiocentra,
po IKEM Praha a CKTCH Brno. V oblasti kardiochi-
rurgie a transplantaci srdce a plic patfi motolska
nemocnice mezi lidry nejen v CR, ale i v Evropé.

VYZNAMNY NARUST KARDIOCHIRURGIC-
KYCH VYKONU

V roce 2024 doslo k meziro¢nimu ndrlistu
kardiochirurgickych operaci o vice nez 25
%. Tento rUst je ddsledkem nejen zvysu-
jicl se kapacity nemocnice, ale i zavedenf
novych specializovanych program(. Ne-
mocnice se zamerfuje na komplexni peci
0 pacienty vsech vekovych kategorii - od
novorozencl aZ po seniory, ktefi potrebujf
operace pro vrozeneé nebo ziskane srdec-
ni vady. Ve své kategorii je Motol jedinym
pracovistém v CR, které poskytuje kom-
pletni spektrum operaci na jednom miste.

,Fakultni nemocnice v Motole se etablo-
vala jako jediné centrum v CR, které
komplexné pokryvd kardiochirurgickou
péEci pro pacienty vsech vekovych sku-
pin. Tato centralizace nam umoZzriu-
je provddeét ndrocné srdecni operace,
vCetné téch pro vrozené srdecni vady,
u pacientd od detstvi az do dospélosti,”
Fflka MUDr. Stépdn Cerny, CSc., MBA, pfed-
nosta Kliniky kardiovaskularni chirurgie 2.
LF UK a FN Motal.

INOVATIVNI PRISTUPY A SPECIALIZACE

Motolska kardiochirurgie se vyznacuje
nejen rozsahlym poctem operaci, ale i po-
krocilymi technikami. V roce 2024 byla
provedena fada minivazivnich a robotic-
kych operaci, pficemz Motol je v soucasneé
dobé jediné pracovisté v Praze a jedno
z mdla v CR, které robotické techniky pro
operace srdce pravidelné vyuzivd. Krome
toho se soustfedi i na zachovneé operace
srdecnich chlopni, pfedevsim u mladych
pacientd a na komplexni operace nitro-
hrudnich cev.

,Robotické operace jsou pro nase pa-
cienty vyhodné predevsim v oblas-
ti rychlejSiho zotaveni, mensich rezu

a presnosti zdkroku. V roce 2024 jsme
provedli témér 80 robotickych kar-
diochirurgickych vykond, cozZ tvori 15 %
Z celkového poctu operaci srdce na nasi
klinice,” doddvd prednasta Cerny.
ZAMERENI NA VROZENE SRDECNi VADY
A PECE PRO DOSPELE PACIENTY

Fakultni nemocnice v Motole je rovnez
lidrem v péci o dospelé pacienty, kteff
prezili vrozené srdecni vady. V roce 2023
bylo v Motole otevieno Centrum pro vro-
zene srdecnf vady v dospelosti, které se
zameruje na komplexni peci po cely zivot
pacienta.

,Vytvoreni tohoto centra znamend zd-
sadni posun v kvalité péce o pacienty,
kteri byli operovani v détském veku
a potrebuji dalsi specializovanou péci
v dospélosti,” fika prof. MUDr. Jan Janou-
sek, Ph.D., vedouci lekar Centra.

KARDIOCHIRURGIE PRO DETI: ODBORNOST
A MEZINARODNi PRESTIZ

Détska kardiochirurgie v Motole je uni-
katni nejen v CR, ale i v &irsim evropskem
lkontextu. V roce 2024 zde bylo prove-
deno 483 operaci srdce u deti, vtetné
transplantaci srdce. Leékafi z Detskeho
kardiocentra se rovnez padileli na misich
v rozvojovych zemich, kde poskytovali
kardiochirurgickou péci detem v tezkych
zivotnich podminkdch.,

,Nase pracovisté je jedinym v CR, které
poskytuje komplexni péci o déti se sr-
decnimi onemocnénimi a md zkusenos-
ti nejen s domdcimi pacienty, ale i s ne-
mocnymi z rozvojovych zemi,”vysvétluje
MUDr. Roman Gebauer, primar kardiochi-
rurgie Detského kardiocentra.

POKROK VE TRANSPLANTACNI PECI
Fakultni nemocnice v Motole je rovnez

vyznamnym centrem pro transplantace
srdce a plic. V roce 2024 bylo v Motole
Uspesne dokonceno 72 transplantaci plic
u dospélych i détskych pacientd. Ddle byly
provedené 2 kombinovaneé transplantace
srdce a plic a 8 izolovanych transplantaci
srdce u détskych pacientt, coZz nemocnici
zafadilo mezi evropskou Spicku v tomto
oboru. Spoluprdce mezi kardiochirurgy
a odborniky na transplantace plic umoz-
nuje vyuzivat nejmodernejSi  technolo-
gie, vctetne mimotélniho obehu, coz je
klicove pro Uspesne provddeni slozitych
transplantaci,

,1ato spoluprdce mezi nasimi chirur-
gickymi tymy ndm umoZznuje poskyto-
vat pacientim s pokrocilymi srdecnimi
a plicnimi problémy nejlepsi moznou
péci. Minuly rok byl rekordni a posunul
nds na 5. misto v Evropé a 8. misto na
svete v poctu transplantovanych plic,”
dodava prof. MUDr. Robert Lischke, Ph.D.,
prednosta I, chirurgicke kliniky FNM,

PLANY DO BUDOUCNA

Fakultni nemocnice v Motole pldnuje
v roce 2025 dalsi rozvoj kardiochirurgic-
kych a transplantacnich programd. V pld-
nu je vystavba novych operacnich sald
a zajisténf jesté vyssi kapacity pro slozité
kardiochirurgicke operace a transplanta-
ce srdce a plic. Motol se i naddle profiluje
jako jedno z nejmodernéjSich a nejvy-
znamnejsich pracovist v oblasti kardio-
vaskuldrni mediciny v CR a Evropé.

text /foto: FN Motol
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Unor je mésicem boje proti rakovi

ienti Celi ientsky spo
acienti Celi. Pacientsiy .
Fc:’ia|§|' fazi svého vlajkqveho p_role
ajejich blizké s organizacemi a P
nout pomoc a podporu.
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Projekt Xko funguje jiz vice nez rok jako
celorepublikovd interaktivni mapa, kterd
obsahuje kontakty na onkologicka centra,
neziskoveé organizace, terapeutickd centra,
vyzivove poradce, protetiku, rehabilitace
a dalsi sluzby. Krome toho poskytuje od-
povedi na klicove otdzky, které pacienty
provazeji behem lecby i po jejim ukoncent.,
Nove se projekt rozsifuje o blog, tato plat-
forma umozni registrovanym organizacim
bezplatné sdilet rtznorody informacni ob-
sah spojeny s onkologickym onemocnénim
a kalenddr akci, ktery umozni organizacim
informovat o svych aktivitdch a uddlos-
tech, které jsou urceny pro pacienty, ro-
dinné prislusniky a pratele. ,Nasim cilem
je, aby se Xko stalo divéryhodnou a pfi-
stupnou platformou, na kterou se pacienti
i jejich blizci mohou kdykoli obratit. Chce-
me neustdle rozsifovat okruh zapojenych
organizaci a vefime, ze i lekafi budou o
tomto projektu informovat sveé pacienty.
Spolek FUCK CANCER tu je, aby poskytoval
0svetu, podporu a nadeji tem, kteff celi nd-
rocnym vyzvdm spojenym s onkologickym
onemacnenim," uvadi David Foldyna, pred-
seda spolku FUCK CANCER.

PRIBEHY HEROES A NOMINACE NA GESKE-
HO LVA

Projekt FUCK CANCER zaujal i diky seridlu
Smysl pro tumor, ktery citlive zpracova-
va téma rakoviny, otevird otdzky spojene

KTU-XKO.

ezitost upozornit na
h pacien

&, coz p¥inasi idealni pfil
kt si klade za cil

ici zajmy onkologickyf:
fuckcancer.cz. Projé
hou béhem narocného o

lek FUCK CANCER, ha:\j
ktu Xko na por_talu X.
rojekty, které jim mo

s onkologickymi onemocnenimi a pomdha
bourat s nimi spojend tabu. Spolecné s CT
se FUCK CANCER vyznamné podilel na do-
provodneé kampani Mdme smysl| pro tumor.
Na konci kazdeho dilu seridalu byly vypo-
vedi skutecnych pacientl (Heroes), ktefi
se oteviené podeélili o svlj Zivotni pfibéh
s touto nemoci a tim dodali seridlu silu @
autentitnost. Vznikl take 8. dilny podcast a
edukacni videa. Seridl ziskal nekalik nomi-
naci na Ceského Iva za rok 2024 a stal se
nejsledovanejsim seridlem v roce 2024, coz
dokazuje jeho silny dopad na divdky. Herci
seridlu, véetne Alzbéty Male, Jifiho Bartosky
a Filipa Breziny, se zapojili také do kampane
na podporu projektu FUCK CANCER.

CELOROCNI PROJEKTY-NA PODPORU ONKO-
LOGICKYCH PACIENTU

Ve FUCK CANCER se po cely rok venujeme
tvorbé projektd, které maji za cil poskytnout
vyznamnou podporu onkologicky nemoc-
nym pacientdm,

OSVETOVA AKCE

V rdmci mesice boje proti rakovine 4. 2. a 8.
2. poradal pacientsky spolek FUCK CANCER
osvetovou akci ve spoluprdci s OC Letriany.
Na této akci se ndvstevnici mohli sezndmit
s organizacemi, které pomadhaji onkologic-
kym pacientim, vénuji se osvété a prevenci
onkologickych onemocneni. Byla zde take

FxCK
CANCER

“‘ \
.
Vé

vyzvy, kterym onkologiéti’
a1 v tomto mésici spf)ustl
propojit pacienty

bdobi 1&€by, ale i po ni, nabid-

text / foto: SPOLEK FUCK CANCER

moznost nechat si zkontrolovat znamenka,
zUcastnit se ukdzek samovySetfeni prsou
a varlat, zapojit se do ndboru ddrct kostni
drené a vyzkouset si mnoho dalsiho.

0 PACIENTSKEM SPOLKU FUCK CANCER

Fuck Cancer je pacientska organizace,
lkterd podporuje (nejen) mladé lidi s rako-
vinou, propojuje je s dostupnou pomoci a
Siff osvétu o onkologickych onemocnénich.
V ramci prevence ve Fuck Cancer pofradd-
me predndsky, workshopy a kurzy na kte-
rych vysvétlujeme, proc je prevence klicova
a jak rozpoznat varovne priznaky rakoviny.
Zdroven hdjime zdjmy pacientd, a to pre-
devsim tak, ze spolupracujeme s odborniky
a statnimi institucemi, aby onkologicti paci-
enti meli lepSi podminky i podporu behem i
po lécbé. Pomdhdme pacientlim najit ové-
fene neziskovky a projekty, které jim mohou
co nejlepe pomocl, a“spolecne poradame
rlizné akce. Poskytujeme financni pedporu
a usnadnujeme orientaci ve vzdeldvacich |
pracovnich moznostech, aby byl ndvrat do
beézneého zivota snazsi a rovnez podporuje-
me komunitni akce, kdy pofaddame koncer-
ty, wylety a dalsi akce, kde se lide mohou
potkat, vzajemné podpofit a sdilet sve zku-
Senosti,

Snazime se menit zazité stereotypy o rako-
viné a ukazujeme, Ze s touto diagnozou lze
naddle zit naplnény, aktivni zivot,




SPOLUPRACE

#NeviditelneMosty

40 122 K¢

SOCIALN
NADACNI
FOND

hlavniho mésta Prahy

Socidlni nadacni fond hlavniho-mésta Prahy zahdjil ve ctvrtek
19, zaff svou prvni osvetovou kampan #NeviditelneMosty, kterd
upozornuje na neviditelné pribéhy Prazan( v tézké Zivotni situ-
aci, Tiskova konference, kterd probehla na Magistrdatu hlavniho
mesta Prahy, pfedstavila cile kampaneé a oteviela diskuzi o di-
lezitosti solidarity a pomoci,

Na zdavér konference byla odhalena samotnd kampan, vcetne
emotivniho videa, které pro Socidlni nadacni fond hlavniho mes-
ta Prahy vytvofila agentura Cocoon. Na zacdtku prosince na-
vdzala druhad cast kampane, zamefend na fundraising s cilem
vybrat 600000 K¢ Kampan skoncila symbolicky na Tri krdle.

KAMPAN PREKONALA OCEKAVANI

Rok 2025 zahdjil Socidlni nadacni fond s obrovskym vdekem.
Diky podpofe ddrct z rad firem i jednotlivell se podafilo vy-
brat neuvéfitelnych 370061 K¢, Hlavni meésto Praha tuto ¢dstku
zdvojndsobilo, takZe celkovy vytézek kampané dosdhl uctyhod-
nych 740122 K¢.

Podpora ddrcll bude ménit zivoty konkrétnich lidi v Praze. Diky
darlim Socidlni nadacni fond pom{ze prazskym rodindm hleda-
jicim bydleni, pecujicim i lidem se zdravotnim znevyhodnenim.
Prave darci jsou ti, ktefi vytvareji mosty mezi potfebnymi a po-
moci,

Specidlni podékovani patii partneriim, ktefi se na Gspéchu
kampané podileli:
+ Firmé OICT a jejim zaméstnancim za Stédrou podpo-
ru ve vysi 200 000 K¢.

+ Agenture Cocoon a fotografovi Pavlu Hejnému za ori-
gindlni kampan vytvoirenou bez ndroku na honoradr.

+ Ambasadorkam kampané Magdalené Valdmanové
a Marté Gellové za uspoeidddni sbirek mezi kolegy
a prateli.

+ Jednotlivym ddrcim a ddrkynim z ifad prazskych
zastupiteld, ¢lend spravni rady, Zzadatel( a partner-
skych organizaci.

+ VSem lidem dobré viile, ktefi nevdhali a sahli do své
penézenky.

Socidini nadacni fond dékuje i partnertm, ktefi pomohli, aby
byla kampan v Praze viditelnd: Nadaci BigBoard za propagaci
v prazském metru. 0C Sestka, OC DBK, Galerii Butovice, Aeroki-
nu, Kinu Pilotd a Modranskému biografu za prostor k prezen-
taci, Fakultni nemocnici Motol za publikaci ¢lankd a prezentaci
kampane ve svych prostordach, Namestkyni primdtora Alexandie
Udzeniji za podporu v oblasti socidinich projekt(. Organizacim
i jednotlivedim, ktefi sdileli informace o kampani na socidinich
sitich.
Neviditelne mosty vyvalaly vinu solidarity. Ddrci pomahaji Praza-
nlm v feseni téZzkych situaci a ti na problémy nezlstdvaji sami.
Spoletné mlZeme stavét Neviditelné mosty, které smyslupiné
meéni zZivoty Prazanl a celého mesta.

text: Jana Matydsovd, manazerka péce
0 partnery a ddrce
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Mgr. Martina Slavikova, DiS.

Pracovisté
Centrdlni operacni saly - ORL saly

Vystudovala

SZS Most, V0SZ Usti nad Labem, UJEP Usti nad Labem

FSV UK Praha

Piedstava o povoldni

Perioperacni péce je dynamicky se rozvijejici obor s tradici,
jasne danymi pravidly a postupy, nabizejici moznost sebereali-
zace pro vsechny, kteff maji radi odbornou prdci a vzruseni,

Nejoblibengjsi ¢innost

Fandit détem pfi zapasech.

Predstava idedlni dovolené

Na vode s rodinou a kamarady, vecer postavit stan, na ohni
si v kotliku uvafrit guldSovou polévku, v noci koukat na hvezdy

a povidat si.
Oblibena kniha/film

Francouzska komedie s Pierrem Richardem Hofcice mi stoupd
do nosu, s excelentnim dabingem Petra Olivy.

Zivotni motto
,Kde je vlle, tam je cesta."

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co Vas
privedlo na tento napad?

Kdyz jsem se na zdakladni Skole rozhodo-
vala o budoucim povoldni, ovlivnilo me, ze
moje dvé tety pracovaly jako zdravotni
sestry, jedna na anestezii a druhd na det-
skem jipu. 0d poddni prihlasky me rodi-
¢e nezrazovali, i kdyz uz tehdy to nebylo
lukrativni povoldni.

Jak jste se dostala k praci ve FN Mo-
tol? Vzpomindate na svdj prvni pra-
covni den?

K praci jsem se dostala na doporuceni me
byvalé kolegyné z pfedchoziho zaméstnd-
ni. Prosla jsem uspesne nekolika pohovo-
ry a ndasledne nastoupila na ORL saly jako
stanicni sestra.

Abych byla upfimnd, tak mdj prvni pracov-
ni den v Motole bych popsala jako velmi
rozpacity. Nastoupila jsem na pozici sta-
nicni sestry do kolektivu, ktery mé neznal
a z atmosféry na pracovisti byla znat ner-
v0zita, cozZ je pochopitelne.

Pracujete na COS pro dospélé. Jak
vypadd Vas typicky pracovni den?

Kazdy den pred sedmou hodinou dora-

zim na pracoviste, kde si s nocni sluzbou
pfeddme informace. Dle operacniho pro-
gramu rozepiSu kolegyné na jednotlivé
saly, celkem mdme ctyfi. Absolvuji hld-
senf lékart, kde si upfesnime, co bude
lk planovanym vykondm zapotfebi. Po
hlaseni pfedam informace dal sestfickam
a koleglm sanitarim, spolecne se pak
chystdme Kk prvnim vykontm. V pribehu
dne, kdyZ neinstrumentuji, projdu e-maily,
lkontroluji, zda mame ve skladech vse po-
tfebne, pfipadné objedndm, co nam scha-
zi, vyfizuji telefondty, opravy. Snazim se
pomahat kolegynim, kde je tfeba.

Jaké byly Vase prvni pracovni zku-
sSenosti ve zdravotnictvi? Védéla
jste uz od zacatku, ze chcete praco-
vat na operacnich sdlech?

Uplné prvni zkudenosti jsem ziskdvala
jiz béhem praxe na zdrdvce, uz tehdy se
oddélovalo zrno od plev, ne vsechny spo-
luzacky sSkolu dokoncily. Dalsi odborne
zkusenosti jsem ziskdvala na l&zkovém
ARO, kam jsem nastoupila po VOS, a ne-
slo jen o odborneé véci, ale také o zkuse-
nosti s fungovanim v kolektivu. Na praco-
visti byla jasné dand hierarchie sester dle
odslouzenych let, ne dle znalosti a doved-
nosti, coz vedlo k uplathovani tzv. mazdr-

ny (vyraz spojeny se zdakladni vojenskou
sluzbou), ackoli ndm obcas bylo uzko,
spolu s dalsimi ¢erstvymi absolventkami
jsme se tzv. hecly a daly to. Do profes-
niho Zivota mi ten prvotni dril dal urcité
spravné nadvyky, ale jsem pfesvédcend,
Ze existuji i jiné zplsoby, jak absolventy
uvest do praxe.

Poprvé jsem o prdci instrumentdrky na
operacnim sdle zacala premyslet pfi sle-
dovani amerického seridlu Chicago Hope,
ve kterem byla jednou z hlavnich postav
sdlova sestra Kamila, tehdy mi bylo asi
16 let. Na operacnich sdlech jsem zacina-
la pracovat jako anesteziologickd sestra
a posléze zpoza plenty presla ke stolecku
a jsem za to rada.

Co Vds na Vasi prdci nejvic bavi a za-
roven nebavi?

Moc mé bavi instrumentovadni, musim vy-
zdvihnout nase lekafe, jsou velmi slusni,
je radost s nimi spolupracovat. Take rada
pracuji s novou technikou, pro mnohé
bude prekvapive, kolik pristrojli se pouzi-
va na ORL salech, Velkym pomocnikem je
pro nds nas sdlovy technik, zvlada obslu-
hu mnoha pfistrojti a vzdy ndm se vsim
velmi trpelive pomaha.
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Nemd(zu fict, Ze by mé néco vyloZené ne-
bavilo, je to prdce a je tfeba ji udélat, Pra-
ce je hodné a pro nas kolektiv by bylo ur-
cite fajn, kdyby do nej pribyly nove posily.
Pro nekoho, kdo Cte tyto rfadky a zvazuje
zmenu, by to mohla byt pfilezitost najit
opravdu zajimavou prdci.

Jak se prolind Vdas pracovni a sou-
kromy Zivot? Pozorujete u sebe ne-
jakou profesni deformaci?

Snazim se nenosit si starosti z prdce
domd(, ale ne vzdy se mi to dafi. Mdm
skvelou rodinu, kterd me podporuje
a vzdy se o ni mohu opfit.

Profesni deformace se u me projevuje
pokazdeé, kdyz doma manzelovi poddvdm
jakékali naradi, kdyz neco opravuje, podd-
vam to stejné jako chirurgovi. Na vsem,
co mam doma, kontroluji expirace, Take
trvdm na tom, aby se vsechny veci vracely
na sve misto.

Jaké vlastnosti a predpoklady by
podle Vas mél mit clovék, ktery se
rozhodne pracovat ve zdravotnic-
tvi?

Zdakladnim predpokladem je dle mého mi-
neni pracovitost a ochota ucit se novym
veécem. Co se tykd vlastnosti, tak se do-
mnivam, Ze prdce ve zdravotnictvi je na-
tolik rozmanita, ze se v ni dokaze uplatnit
leckterd povaha. Pokud bych meéla po-
psat vlastnosti a predpoklady periope-
racni sestry, tak by méla byt predevsim
flexibilni, dynamika sdlového provozu je
promenlivd, tak je nezbytné rychle se
pfizplsobit zméndam. Urcité by meéla byt
sestficka organizacné schopnd, na rela-
tivné maléem prostoru si musi usporfddat
vsechny pomdicky, které bude potfebovat
lc vykonu. Take je vyhodou, kdyz je komu-
nikativni, protoze spolupracuje s mnoha
lidmi a je dllezité si sprdavneé preddvat
informace.

Stalo se Vam nékdy, Ze jste muse-
la vyuzit své zdravotnické vzdélani
i mimo nemocnici?

Ano, kdysi jsem jako zdravotnik na tabo-
fe zasahovala u krvdceni trzné rany, zpo-
catku to bylo dramaticke, ale vse dobre
dopadlo. Take jsem byla svedkem kolapsu
starSi zeny na autobusove zastavce, byla
v bezvédom{ se zachovanymi zivotnimi
funkcemi, nasledné byla pfeddna do pece
zdchrandrd,

Vzpomenete si na néjakého paci-
enta, ktery Vas nejvic potésil nebo
pobavil?

Na operacnim sdle jsme v kontaktu s pa-
cientem velmi malo oproti personadlu
z oddéleni. Kazdy pacient pfijizdgjici na
operacni sdl urcité oceni viely pristup
a usmev, Musim vyzdvihnout prdci se-
stficek a 1ékart z anestezie, ktefi se jak
kK pacienttm, tak i k sdlovému persondlu
chovaji velmi laskave, spoluprdce s nimi je
velmi dobrd. Spolecne se snazime vytvd-
fet pro pacienty pfijemné prostiedi tak,
aby pro ne byl pobyt na sdle co nejmeneé
stresujic/, Nas, sdlove sestry potesi, kdyz
vime, Ze se pacient po ndrocnéem vykonu
zotavuje a dobfe se mu daff,

Jak relaxujete, co je podle Vds ten
nejlepsi odpocinek?

Mdm rdda vodu, rdda si zaplavu v baze-
ne, v leté me bavi jezdit na paddleboardu.
Kdyz je ¢as, rada se podivam na nejaky
film nebo seridl.

Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen?
Bydlet u more.

Mdte néjaky zaruceny recept na
zvlddani stresu?

S nadsazkou fikam, Ze jednoznacné hu-
mor, pfesto nechci problematiku stresu
bagatelizovat, Stres je bohuzel béZnou
soucdsti pracovniho Zivota sester, je di-
leziteé si uvedomit, co je jeho pficinou a jak
jsme schopni jeho plsobeni eliminovat.
Pokud budu konkrétni, tak na operacnim
sdle byva tasto zdrojem stresu mnozstvi
operacnich vykond, které se maji za den
uskutec¢nit, Pokud je dlouhodobe mnoz-
stvi prdce nedumérne k poctu persondlu,
zplUsobuje to stres, ktery md ndsledné
neblahy vliv na jednotlivce, potazmo na
cely kolektiv. Dobré mezilidské vztahy na
pracovisti povazuji za klicove pro udrzeni
kvality poskytovanych sluzeb.

Akutni perioperacni péce v ORL je specific-
ka tim, Ze jde ¢asto o zivot zachranujici vy-
lony, jejichz cilem je zajistit dychaci cesty.
Naprosto profesiondlne zvlddaji kolegyne
na operacnich sdlech situace vyzadujici
asistenci pfi obtizne intubaci, akutnich
tracheostomiich a pfi krvdceni v oblas-
tech hornich dychacich cest, kde hrozf
aspirace do plic. 0Odborné znalosti, letité
zkuSenosti a dobré pracovni vztahy s na-

Simi lekafi usnadruji kolegynim zvlddat
stres ve vypjatych situacich,

Kdy jste se naposledy ze srdce za-
smadla?

Ted neddvno, kdyz jsem spolecne s bra-
trancem zapalovala svicky na dortu pro
moji mamu k zivotnimu jubileu, bylo jich
opravdu hodné a byla z toho péknd ko-
medie.

Existuje nékdo, kdo je pro Vas zZivot-
ni inspiraci?

Moje mdma. Neuvefitelne laskavy a pra-
covity clovék, Jako samozivitelka o me
a sestru pecovala s laskou, vzdy se ndm
snazila dopfat. Dnes je to milujici babicka
a my jsme radi, Ze ji mame.

Je néco, co byste rada na své pra-
covni pozici nebo na sobé vyzdvih-
la?

Pozice stanicni sestry je ndrocnd v tom, ze
je na vas vyvijen tlak zdola od persondlu
a shora od managmentu a mym ukolem
je najit balanc mezi pozadavky z vedenf
a kapacitou persondlu. Nekdy se tzv. oci-
tdm mezi mlynskymi kameny. Jsem rada,
7e mam v tymu sestficky, sanitatku a sa-
nitdre, na které se mohu spolehnout, jsou
to profesiondlove a timto bych jim chtéla
podéekovat za praci, kterou odvadeji, veli-
ce si jich vazim.

A co bych vyzdvihla na sobé? Jsem pra-
covitd optimistka se smyslem pro humor.

Zaujala Vas tato pozice?
Pridejte se k ndm:
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Cesko spousti pilotni

ZDRAVI

program casneho zachytu
tikajici bomby” v téle:
screening na casny zachyt

vydute brisni aorty

V Ceské republice od prvniho ledna odstartoval novy pilotni program zaméieny na screening vyduté biis-
ni aorty. Jeho cilem je nejen ¢asny zdachyt tohoto zdvazného onemocnéni a zdchrana Zivotd, ale také sbér
klicovych dat, kterd zpiesni zdravotnické statistiky. 0 fadé pfipad( v Ceské republice totiz zatim nemdme
dostatek informaci. Novy screeningovy program je urcen muzim ve véku od 65 do 67 let a zapojit se do

néj je mozné pres osetiujiciho praktického lékare.

Vyznam screeningu pro
casny zachyt vydute
brisni aorty

,Screeningové programy jsou klicovym ndstrojem, jak mizeme
veas zachytit vazna onemocnéni a zachranovat lidske zivoty. Pi-
lotni program ¢asného zdchytu vydute bfisni aorty je dalsim dd-
leZzitym krokem v prevenci onemocnéni, které mnohdy zdstdvd
neodhalene az do kritického momentu,” uvedl ministr zdravot-
nictvi Vlastimil Valek. ,Vérim, ze diky této iniciative nejen zvysi-
me povédomi o tomto riziku, ale predevsim pomdzeme stovkdm
muzl rocné predejit zdvaznym komplikacim ¢i smrti," dodal.
Podle statistik vydut' brisni aorty mize postihovat az 2 % muzl
starsich 65 let. V Cesku by tak mohlo jit o tisice pacientd, jejichz
Zivoty Ize diky screeningu zachrdnit. Modely ukazuji, Ze zabeh-
nuty screeningovy program muze predejit az 100 Umrti na toto
onemocneni kazdy rok.

Screeningovy program vychdzi z mezindrodnich doporuceni Ev-
ropské spolecnosti pro cévni chirurgii a v soucasnosti probihd
napriklad ve Spojeném krdlovstvi ¢ Svédsku. ,Vstupni branou
do programu jsou prakticti lekari, ktefi pacienty referuji k ra-
diologlm ¢i angiologickym (cévnim) specialistim. V pfipade, Ze
je u pacienta nalezena vydut, zapojuji se take cevni chirurgo-
vé a intervencni radiologove," vysvetlil Martin Kocher, pfedseda

Ceské spole¢nosti interveneni radiologie CLS JEP a pfedsech
Komise screeningoveho programu.

V roce 2021 podstoupilo preventivni nebo akutni zakrok na bfisnf
gorté témer 600 pacientl. Diky screeningu se ocekdvd snizenf
poctu akutnich pripadd, coz nejen zvySuje sanci na Uspeésnou
lecbu, ale takeé Setf{ zdravotnicke zdroje.

Skryte riziko

Vydut' brisni aorty (aneuryzma abdomindlni aorty) vznika osla-
benim steny nejvetsi tepny v tele. Postupneé rozsifovani (vydou-
vani) oslabeného mista mdze vést az k prasknuti, coz zplsobuje
masivni vnitini krvdceni, V této fdzi jsou pfiznaky jako prudka
bolest a kolaps uz ¢asto fatdlni.

,Ultrazvukove vysetieni, ktere je rychlé, bezbolestne a trvd
méneé nez 15 minut, dokdze nemoc odhalit véas. Diky tomu ma-
zeme predejit zavaznym komplikacim a zjistit, zda pacient nemad
tuto tikajici bombu' v bfise," uvedla Debora Karetovd, pfedsed-
kyné Ceskeé angiologickeé spolecnasti CLS JEP.

Kdo je nejvice ohrozen?

Vlydut brisni aorty postihuje predevsim lidi starsi 60 let, pficemz
muzi jsou ohrozeni ctyfikrdt casteji nez zeny. Koureni, vysoky
krevni tlak, ateroskleréza a rodinny vyskyt onemocneni riziko
jeste zvysuji,

Pilotn{ program se proto zamerfuje na muze ve veku 65 az 67 Iet/
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kter{ tvori nejrizikovejsi skupinu pacient(. Roc¢né by screeningovy
program mohlo vyuzit desitky tisic muzd.

,K dnesnimu dni mame akreditovano 183 pracovist napfic vse-
mi kraji CR a toto tislo prabézné roste. Diky tomu bude toto
vysetfeni pro vsechny muze, na které je tento program cilen,
velmi dobfe dostupné" uved! Miloslav Rotek, pfedseda Ceské
radiolagické spole¢nosti CLS JEP.

Jak screening probiha?

,Screening zacind u praktickeho lékare, ktery pacienta odesle na
ultrazvukove vySetfeni do akreditovaného radiologickeho nebo
angiologickeho (cevniho) pracoviste. Na zaklade vysledku ultra-
zvukoveho vysetfeni prakticky lekar rozhodne o dalSim postupu.
\V pfipadé nalezu rizika odeSle pacienta do kardiovaskuldrniho
centra. Zde se rozhoduje, zda bude pacient naddle sledovdn,
neba lécen léky ¢ operacng" uved! Petr Subrt ze Spoletnosti
véeobecného lékarstvi CLS JEP.

Mensi vydute Ize ¢asto fesit konzervativng, tedy pouhym sledo-
vanim a ovlivnénim plsoben rizikovych faktor( jako je Spatnd
Zivotosprdva ¢i koureni, ale také napfiklad poddvdanim lékd. Po-
kud se vSak vydut zvétsuje, pfichdzi na fadu intervencni lecba.
vV Cesku je standardem jak klasickd operace, tak i endovas-
kularni terapie, kterd spociva v mené invazivnim pristupu pres
tfiselnou tepnu. Obe metody se doplnuji a pracovisté by mela
nabizet lecbu Sitou na miru pacientovi," uvadi Jifi Molacek, pred-
seda Ceské chirurgické spale¢nasti CLS JEP.

Pilotni program jako
prislib budoucnosti

Pilotni faze programu potrvd 5 let, V tomto obdobi se zhodnoti
jeho pfinosy a efektivita, Na pfipravé tohoto programu se krome
Ministerstva zdravatnictvi CR, Ndrodniha screeningavého centra
a zdravotnich pojiStoven podilela fada odbornych spolecnosti,
,Verime, Ze screening zachrdni mnoho Zivotl a vyrazné snizi
zdvazne zdravotni dopady tohoto onemocnéni," doddva Karel
Hejduk, vedouci Ndrodniho screeningoveho centra.

Ve FN v Motole se mizete objednat na
ultrazvukové vysetreni online .

VYDUT BRISNi AORTY
Program casného zachytu
o)
R\ O
W
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Pro koho? Kde? Jak?

muZzi radiologické/angiologické  ultrazvukové
65-67 let pracovisté vySetfeni*

*Vy3etfeni je rychlé, bezbolestné a probiha 1x za Zivot.
Zadanku k vySetreni vystavuje prakticky IékaF.

www.zachransiaortu.cz

VYDUT BRISNIi AORTY

Program casného zachytu

09 o

o=

- -
az 8x vice
jsou kuraci onemocnénim
ohroZeni nez nekuraci

4-6x vyssi
pravdépodobnost

na propuknuti nemoci
umuzi nad 65 let nez u Zen

www.zachransiaortu.cz

VYDUT BRISNi AORTY
Program casného zachytu
Ab A 40

vy QW

zdrava oslabena

do3cm 3-5cm
(bez vyduté, rovna) (nutno sledovat)

ohrozena
Vvétsinez 5 cm
(hrozba ruptury)

www.zachransiaortu.cz
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CUKR

FAKTA A SOUVISLOSTI, CO SE NA INTERNETU NENA-
JDOU ZA PET VTERIN

Sacharidy, tuky a bilkoviny jsou zdkladni Ziviny, které plni radu
funkci, ale pfedevSim nam slouzi jako zdroj energie (tedy kro-

mé bilkovin, aby vyjimkam bylo u¢inéno zadost). Ale jak je u nas
zvykem - jime vSichni, a tudizZ mdame pocit, ze vyzivé také vsichni
rozumime. Neni tedy divu, Ze internet a socidlni sité jsou dnes pIné
zarucenych informaci a ndvodu, jak byt dokonale zdravy a Stastny.
Staci ale vzit nékolik zdkladnich informaci z biologie a chemie ze
stredni Skoly, zamyslet se nad nimi, pouzit selsky rozum a najed-
nou vidime, zZe neni vSechno zlato, co se trpyti.

POJDME SE TOUTO OPTIKOU PODIVAT NA CUKRY

Cukry (mono a disacharidy) jsou jednou malou skupinou sachari-
dd. Pozndme je docela dabie vsichni - jsou totiz sladké. Clovék je
od piirody vybaven tak, Ze tyto sladké nebali jednaduché cukry
stravou pfijimat nemusi vibec. Télo si je umf Stépit (je k tomu*
vybaveno enzymy) z komplexnich, tedy slozitych sacharidd (ty si
predstavte jako retizek kordlké a enzymy jsou ntizky, které ten
fetizek sttihaji postupné az na jednotlivé kulicky - monosachari-
dy). Pravé monosacharidy, tedy ty jednotlivé kordlky, se dokdzou
vstfebat stfevem do krve, kde jsou nejcasteji vyuzity pro bunky
orgdnt jako zdroj energie. Nyni pouzijme selsky rozum. Kdyz
Ctete, jak je cukr Spatny, jedovaty, a to hlavné ten rafinovany a ze
mdte pouzivat titinovy, med, sirupy z cekanky, obilovin nebo tifeba
datle, tak je potfeba vidét vyse zminene souvislosti, Stievem se
do krve vstrebaji z jakekoli takove potraviny pouze monosacharidy
a teprve v krvi zacnou plnit sve funkce, ale jak telo vliastné poznd,
Ze je tenhle cukr z datle? Nepoznd, protozZe to viibec neni ddlezité.
Pro télo je dllezité, kolik takovych cukrll se vstrebd a jakou s nimi
bude mit ndsledne prdci. Jestli jich pfijde najednou velkd spousta,
bude tfeba povolat kvanta inzulinu a udélat néco s tim cukrem,
ktery se prosté uz do bunek jako energie nacpat nedd. Nebo jestli
to vSe mdme pod kontrolou a cukrll télu doddvdme trochu, takze
je zvlddne zpracovat, navic kdyz se zdroven dostatecné hybeme,
abychom je zuZitkovali jako rychly zdroj energie.

JEN NEKOLIK FAKTU K ZAMYSLENI

Jeden litr stoprocentniho pomerancového dzusu je vyroben cca ze
14 pomeranctl. Pomerance obsahuji cukry, ale pfiroda je zabalila
do vldkniny, a proto je docela vyzva snist za den 14 pomeranct.
Vypit vsak litr takového dzusu je hratka. Ale dostaneme tak do
téla 28 kostek cukru (z pomeranc!!). A svéte div se, to je stejné
hodne jako z litru coca caly.

Takze neni zdravy a nezdravy cukr, ale zdravy rozum, ktery veli mit
jeho mnozstvi pod kontrolou. ;

text: Mgr. Marieta Balikovd, Oddéleni leceb-
né vyzivy foto: iStock
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Matka ano, otec ne.

Co na to ditée?

Matka pfivedla sveho 3leteho syna k le-
kafi. Popsala zdravotni problémy, ktere
dite dlouhodobe trapi. Lekar malého pa-
cienta vysetfil a navrhl lecebny postup,
s nimz matka bezvyhradne souhlasila. Za
dva dny lekar obdrzel e-mail a ndsledné
telefondt od otce pacienta. Obé sdélenf
méla az vyhrlizny podtext, kdy otec velmi
negativne hodnoti skutecnost, ze nebyl
0 pfijeti syna do péce lékarem informo-
van, Striktné projevuje nesouhlas s peci
a zadd okamzite jeji ukonceni, V jedndni
|ekare spatfuje poruseni pravnich predpi-
st a hodld véc fesit prdvni cestou.

Pochybil lekar ve svém postupu tim, ze
druhého rodice o pfijeti jeho ditete do
péce neinformoval? Samoziejme, Ze ni-
koliv.

Podle platné legislativy k pfijeti nezleti-
|ého pacienta do péce postaci souhlas
jednoho ze zdkonnych zdstupci. Jednad-
-li jeden z rodicl v zdlezitosti ditéte sam
vldi tfetl osobé, kterd je v dobré vife, md
se za to, Ze jednd se souhlasem druhé-
ho rodice. Pfedpokliddd se tedy, Ze rodice
jednaji ve shode.

Kdyz ovsem, s ohledem na nesouhlas
druhého rodice, zjevneé shoda nepanuje,
je tfeba situaci resit. Rodic, ktery ndsled-
neé projevuje nesouhlas s péci, musi po-
depsat negativni revers. Musi tak ucinit
osobne. Nesouhlas projeveny napf. tele-
fonicky i e-mailem dostatecny neni. Po-
kud se rodit osobne k lekafi dostavi, lekar
mu podd informaci o zdravotnim stavu
jeho ditéte, a to v rozsahu a zpUusobem,
ze kterého je ziejmé, jaké nepfiznivé do-
pady odmitnuti ¢i preruseni zdravotni
péce muze vyvolat. U nezletilého pacien-
ta Ize takto postupovat pouze v pfipade,
kdy se nejednd o péeci neodkladnou.

V' popisovanéem pfipade Slo o pacienta
ve veku 3 let, Pokud by vSak byl pacient

zakazuje?

nici nestanovi), mohla by nastat situace,
kdy by Kk projevu vile ohledné poskyto-
vani zdravotni pece byl kompetentni sam
nezletily pacient. Ma se za to, ze kazdy
nezletily, ktery nenabyl plné svéprdvnos-
ti, je zplsobily k pravnim jedndnim co do
povahy pfimeéfenym rozumové a volni
vyspelosti nezletilych jeho veku. V kon-
krétnim pfipadé, pokud by lékar shledal,
ze nezletily pacient je natolik rozumove
a volne vyspely, ze mlze o péci rozhod-
nout sam, je tfeba tuto informaci zazna-
menat do zdravotnické dokumentace.

| kdyZ je mozno v pfipadé neshody rodicd__~=

jit cestou negativniho reversu a péci ddle

neposkytovat, je vzdy ke zvdzeni, zda pri-

Situace, kdy se rodice, ktefi si feSi své vlastni problémy, snazi
do konfliktu ,zatahnout” nemocnici, nejsou bohuzel az tak vy-
jimecné. Stane se, Ze takto znesvareni rodice neresSi primdrne
zdravotni stav malého pacienta a to, co je pro néj vhodné. Za-
jimaji se o to, co chce nebo nechce druhy rodic a proti takove-
mu rozhodnuti zaujmou opacny postoj, mnohdy bez ohledu na
zdjem ditéte. Jak tedy resit pripady, kdy jeden z rodict s na-
vrhovanou zdravotni péci souhlasi a druhy ji naopak striktné

pad neozndmit organu socidlne prdvni
ochrany deti (hrozi-li urcite negativni do-
pady na dite).

A jaky mel konec vySe popsany pripad?
Odehrdl se pfed 2 lety, takze zaver jiz znd-
me. S ohledem na charakter pece, kterd
byla malému pacientovi poskytovadna,
bylo mozno z dlivodu projeveni nesou-
hlasu otcem peéci pferusit, Matka se vsak
obratila na pfislusny soud s ndvrhem, aby
soud svym rozhodnutim nesouhlas otce
nahradil. A tak se take stalo. Lecba dite-
te po preruseni pokracovala a jiz Uspesne

/" dospéla ke zdarnému konci,
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text: JUDr. Vladimira Dvordkova,
nemacnicni ombudsman

foto: iStock .

starsi (a zakon jednoznacne vékovou hra-
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ONEMOCNENI A PORUCHY HLASIVEK

vev s

zfejmost. Teprve pri problémech, jako je chrapot nebo ztrata hlasu, si uvédomime jeho zasadni
vyznam. PiestozZe jsou hlasivky pouze drobné struktury o délce kolem 2 cm, jejich spravnd funkce
ovliviuje nejen nasi schopnost komunikace, ale i celkovou kvalitu zivota.

Hlasivky se nachdzeji v hrtanu a jsou
slozeny ze svalu a vazu, které kryje na
povrchu sliznice. Hlasivky jsou vpfedu
pfichyceny ke stitné chrupavce a vzadu
lc hlasivkove (arytenoidni) chrupavce. Pfi
vydechu proudi vzduch hlasivkovou ster-
binou, coz zplsobuje vibrace hlasivek,
ktereé tvofi zdkladni zvuk.Ten je ndsledné
modulovdn ve vedlejsich nosnich dutindch
a dutiné ustni, coZz umoznuje vznik reci,

Krome tvorby hlasu se hlasivky podilej
i na ochraneé dychacich cest pfed vniknu-
tim cizich téles a na usnadnéenf vykasldva-
ni, Jakakoli zména v jejich stavu, napfiklad
zanet, vznik uzlikd nebo jiné patologické
procesy, mlze mit negativni vliv nejen na
kvalitu hlasu, ale i na nase celkove zdravi.

wewnrs

Akutni laryngitida

Akutni laryngitida je zanetlive onemacne-
ni hlasivek, tasto zplsobené virovymi

infekcemi., Mezi typické pfiznaky patff
chrapot, pocit sucha v krku, kasel a nékdy
i bolest pfi mluveni, Tento stav se obvyk-
le zhorSuje pfi hlasovéem pretizeni, coz
je dlvod, proc je v lécbé zdsadni hlaso-
vy klid, Kromé toho pomahd dostatecnd
hydratace a inhalace. Naopak pacientlm
doporucujeme vyhybat se drazdivym ldt-
lkam, jako je cigaretovy kouf, V tezsich
pfipadech

mlze byt nutné poddni kortikosteroid(l
lke zmirnéni otoku. Chronicka laryngitida

Chronicka laryngitida vznika dlouhodo-
bym drazdenim hlasivek, zejména koure-
nim, refluxni chorobou jicnu nebo expozici
chemickym latkam. Projevuje se pretrvad-
vajicim chrapotem,

4

Nejcastéejsi onemocnéni hlasivek

pocitem ciziho télesa v krku a uUnavou
hlasu. Tyto projevy trdpi nejvice pacien-
ty, jejichz profese vyzaduje intenzivni po-
uzivani hlasu, jako jsou uciteleé, zpévdci
nebo moderdtofi. Lécba se zamefuje na
odstranéni priciny drazdéni: napfiklad na
zanechdni koufeni; 1écbu refluxu nebo
omezeni pobytu ve znecistenem prostre-
di. DlleZitou soucdsti terapie je také hla-
sova rehabilitace pod vedenim logopeda.

Uzliky a polypy hlasivek

Uzliky a polypy jsou nezhoubne utvary,
které se casto objevuji u lidi, ktefi nad-
merné zatezuji svij hlas. Mezi osoby,
ktere jsou ndachylneé k temto lézim, patii
ucitelé, zpevaci, moderatori

nebo i lidé, ktefi vykondvaji profesi, kterd
vyzaduje intenzivni mluveni, Leze mohou
zpUsobit chrapot, Unavu hlasu a pocit ne-
pohodli pfi mluveni. V poctatecnich fazich

mohou uzliky dobfe reagovat na konzer-
vativni terapii, kterd spociva v hlasove te-
rapii vedene

logopedem ¢i foniatrem. U veétsich uzlikd
nebo polypl, které nereaguji na konzer-
vativnf

lécbu, mlze byt nutny chirurgicky zakrok.
Je dilezité, aby lidé s témito problémy
chodili na pravidelné kontroly, protoze
nelécene uzliky mohou zhorsit kvalitu hla-
su a vest k dalsim komplikacim.

Papilomatéza hrtanu

Toto onemocnéni zplsobuje lidsky pa-
pilomavirus (HPV) a vede ke vzniku bra-
davicnatych utvart na hlasivkdach. Papi-
lomatdza se casto projevuje chrapotem
a dusnosti, Lecba zahrnuje mikrochirur-
gické odstranéni lézi, casto doplnéné la-
serovou terapii. Toto onemocneni ma
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bohuZel ¢asto tendenci k recidive, proto
jsou nezbytne pravidelné kontroly a v ne-
kkterych pripadech i opakované zdakroky
doplnéné o imunoterapii.

Zhoubné nadory hlasivek

Zhoubné nddory hlasivek jsou nejzdvaz-
nejsi skupinou onemocneni, Mezi hlavnf
rizikové

faktory patfi koureni a nadmernd kon-
zumace alkoholu. Prvnimi pfiznaky byvaj
chrapot trvajici dele nez tfi tydny, bolest
pii polykani a v pokrocilych stadiich i dus-

Diagnostika
a lécha

Diagnostika onemocneni hlasivek je klico-
va pro efektivni lecbu, Zakladem diagnos-
tiky je laryngoskopie, diky které si mlze-
me hlasivky prohlédnout a identifikovat
pfipadné abnormality. Dalsim pokrocilym
nastrojem diagnostiky je videoendosko-
pie s technologif NBI (narrow-band ima-
ging). Moderni metoda vyuziva specidlni
Uzkopdsmove osvetleni, které zvyraznuje
drobné cevni zmeny a pomadhd véas od-
halit nadorove léze ¢i jiné patologicke

zmeny na hlasivkach. Pro detailni posou-
zeni vibraci hlasivek se vyuziva take stro-
boskopie, kterd dokdaze odhalit i jemne

nost. Diagnostika zahrnuje laryngoskopic-
ke vySetieni, které umoznuje vizualizovat
patologické zmeny. Pro presnéjsi
zobrazeni cevnich struktur a véasnou de-
tekci nddorovych lézi se vyuzivd moder-
ni metoda NBI (narrow-band imaging).
Uvedeny postup ndm umoznuje odhalit
i drobneé zmeny, ktere by

jinak mohly zlstat prehlédnuty. Veasnd
diagndza je klicova, protoze umoznuje
zahdjeni le¢by ve stadiu, kdy je Sance na
Uspech nejvyssi. Lecba obvykle zahrnuje
chirurgicke vykony, a v pokrocilych stadi-
ich se dopliiuje o radioterapii nebo che-
moterapii.

Prevence hlasovych

poruch

Prevence poruch hlasivek zahrnuje jednoduche kroky, ktere mohou vyrazneé snizit riziko

jejich poskozeni. Mezi nejdllezitéjsi patri:

Hlasova hygiena: Vyvarujte se nadmérnému kiiku nebo dlouhému
mluveni ve ztizenych podminkdch. Po ndrocne komunikaci dopfejte hla-

sivkam odpocinek.

Hydratace: Dostatecny pfijem tekutin je klicovy pro udrzeni hlasivek

v optimdlnim stavu.

Vyhybani se drazdivym latkam: Kouieni, alkohol a vystaveni skod-
livym chemikaliifm mohou vyrazné poskodit hlasivky.

Lécba refluxu: Pokud trpite refluxni chorobou, dodrzujte doporucend
opatieni a uzivejte predepsane leky.

Pravidelné kontroly: Pokud vyuzivdte hlas ve své profesi, napfiklad
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poruchy jejich pohybu. Dalsimi diagnos-
tickymi metodami mohou byt zobrazovaci
techniky jako CT nebo MRI, které posky-
tujf detailni informace o anatomii hrtanu.
Lecba zdvisi na konkrétnim onemocnen.
Zatimco akutni zdanéty obvykle ustupuji
po nékaolika dnech hlasoveho klidu a hyd-
ratace, chronickd onemocneni vyzaduji

ucitelé, zpévaci nebo moderatofi, pravidelné kontroly u odbornika mo-
hou pomoci veas odhalit problémy.

Hlasivky jsou nenahraditelnym ndstrojem, ktery si zaslouzi nasi peci a pozornost, At
uzZ patfite mezi profesiondly, ktefi sv{j hlas denné vyuZivaji, nebo jen rddi zpivdte ve
sprée, prevence a veasna lecba jsou klitem k udrzeni zdraveho a silneho hlasu. Po-
kud zaznamenate pretrvavajici chrapot, bolest pfi mluveni nebo jiné potize, nevahejte
vyhledat odbornou pomoc. Moderni medicina nabizi Siroké spektrum diagnostickych
a terapeutickych moznosti, které vdm pomohou obnovit kvalitu vaseho hlasu a zlepsit
vas kazdodenni Zivot,

komplexni pfistup. U nezhoubnych utva-
rt, jako jsou uzliky nebo polypy, mdze
byt uspesnd konzervativni lecba v podo-
jako jsou nadory, je nutny chirurgicky za-
krok, ktery m@zZe byt doplnén o radiotera-
pii nebo chemoterapii. Modernf

miniinvazivni techniky, napfiklad laserovd
chirurgie, umoznuji pfesné odstranéeni lezf
s minimadlnim poskozenim okolnich tkani.

text: MUDr. Lenka Peterkova, Klinika otori-
nolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF
UK a FN Motal

foto: iStock
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Vitamin D je vitamin rozpustny v tucich, ktery je zndamy pfedevsim pro svou funkci
pfi udrzovani homeostdzy vapniku a fosforu a pfi podpofe mineralizace kosti. Krome
toho zastava klitovou roli v mnoha fyziologickych procesech veéetne imunitnich funkei,

Jeho nejznamejsi formy jsou rostlinny vitamin D2 (ergokalciferol) a zivocisny vitamin
D3 (cholekalciferol). Za normalnich okolnosti lidske télo vitaminy nedokdze synteti-
zovat. U vitaminu D je ale situace trochu jind. Vitamin D totiz mdze byt syntetizovdn
kézi po vystaveni se ultrafialovému zdreni (UV)B (vinovd délka 290-315 nm) ze slunce.
Dale je vitamin D obsazen rovneéz v neékterych potravindch, jako jsou mlécné vyrobky,
vejce nebo ryby a v doplicich stravy. K zjisténi zdsob vitaminu D v téle se pouzivaji sé-
rové hladiny 25-hydroxyvitamin D3 (25-(0H)D3). Sérovy 25-hydroxyvitamin D3 odrdzi
nutri¢ni stav vitaminu D.

°b Vitamin D je v poslednich letech velice ¢asto diskutovdan nejen kvdli jeho castému
nedostatku v populaci. Deficience vitaminu D je spojena s mnoha zdravotnimi kom-
plikacemi. V ndsledujicim ¢ldnku si shrneme i nékolik oblasti zdravi, ve kterych byl
v poslednich letech casteji popisovan.

KOSTNi ZDRAVI

Mezindrodni nadace pro osteopordzu zminuje tfi klicové body urcujici zapojeni vitami-
nu D v kostnim zdravi. Jde o pomoc pfi vstfebdvdni vapniku z potravy ve stfeve, za-
jisténi spravné obnovy a mineralizace kosti a udrzeni silnych svald, ¢imz snizuje riziko
nove vytvoreneé kostni tkané. To vede k osteomalacii, ubytku kostni hmoty a riziku
zlomenin predevsim u starsich lidi, U déti mGzZe zdvazny nedostatek zpdlsobit kfivici,
kterd vede ke slabym mékkym kostem a deformacim kostry.

KARDIOVASKULARNI ZDRAVI

Nedostatek vitaminu D dle literatury souvisi s hypertenzi, aterosklerézou a zvySenym
rizikem srde¢nich onemocnéni. Receptor pro vitamin D je pfitomen v burikdch celého
cevniho systému. Dvojité zaslepend placebo kontrolovand studie, probihajici v letech
2014-2020, které se zucastnilo pfes 21000 ucastnik(l ve véku 60-84 let, zjistila, Ze
suplementace vitaminem D by mohla snizit vyskyt zavaznych kardiovaskuldarnich pri-
hod vcetné infarktu myokardu a cévni mozkoveé prihody. Nicméné zavérem studie au- \
tofi doddvaji, Ze je tfeba dalsich dikazl pro potvrzeni vysledku. /
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vitamin

IMUNITA

Epidemiologické Udaje spojuji nedostatek vitaminu D s poruchou fungovdni imu-
nitniho systému a se zvySenym rizikem infekci a ndchylnosti k autoimunitnim
onemocnenim. Temer vsechny bunky imunitniho systému maji na svém povrchu
receptor pro vitamin D. To znadi jeho daleZitost ve funkci imunitniho systému.
Vitamin D reguluje nékolik klicovych gent podilejicich se na modulaci imunitniho
systému. Ovliviuje diferenciaci, zrani, metabolismus a odpovéd imunitnich bunék
na cytokiny a chemokiny.

Existuje take souvislost mezi nedostatkem 25-(0H)D3 a vyskytem autoimunitnich
onemocneni. U diabetu 1. typu, roztrouseneé sklerdzy, revmatoidni artritidy nebo
zanetlivych stfevnich onemocnéni jsou ¢asto cirkulujici hladiny 25-(0H)D3 snizeny
na pocatku i behem onemocnéni. Souvislost mezi hladinou vitaminu D a autoimu-
nitnim onemocnénim je navic podpofena jak sezonnimi rozdily (zvyseny vyskyt
u déti narozenych na jare), tak zemépisnou Siftkou (vyssi vyskyt v severnich ze-
mich s niz§im UVB zdfenim).

2

PLODNOST A TEHOTENSTVI

Podle cetné literatury hraje vitamin D roli v reprodukénim zdravi a jeho nedo-
statek mdze zpUsobit komplikace béhem téhotenstvi, Nedostatek vitaminu D je
spojen se zvysenym rizikem neplodnosti. Napfiklad dle studie z roku 2023 by
suplementace vitaminu D mohla zlepSit pocet otéhotnéni u Zen, které maji potize
s plodnosti. Vitamin D hraje vyznamnou roli v regulaci imunitnich funkci a pre-
venci autoimunitnich poruch v téhotenstvi. Dle studie z roku 2024 suplementace
vitaminu D v prdbéhu téhotenstvi prokdzala pozitivni zdravotni vysledky pro mat-
ku i novorozence. Doplhovdnim vitaminu D se v téle matky i plodu zvySuje jeho
koncentrace, ¢cimz se potencidalné pfedchdzi inzulinoveé rezistenci matky a prispiva
kk normadlnimu rdstu plodu.

A JAKOU MA SOUVISLOST VITAMIN D A PCOS?

U zen se syndromem polycystickych ovarii je ¢asty nedostatek vitaminu D. Nékolik
klinickych studii ukdzalo, Ze suplementace vitaminem D vedla k regulaci men-
struacniho cyklu, snizeni hladiny triglycerid( a zlepSeni vyvoje folikuld. Po suple-
mentaci vitaminem D bylo pozorovdno snizeni zanétlivych marker( a oxidacniho

stresu, coz souvisi se zlepsenim pozorovanym u pacientek s PCOS. text: Mgr. Diana Herbsovd, R & D manager

ze spolecnosti Verra Science s.r.o.

¢

4 foto: iStock
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KOMUNIKACE
A ODCIZENI VE VZTAHU

UKAZKY Z KNIHY STAROSTA

Co se stane s charakterem cloveka, kdyz se poprve v zivote
dostane k moci? Radek Novotny bydli na nicim vyjimecnem
malomeste a pracuje jako Urednik. Nakonec se z néj sta-
ne starosta. Ovsem jen na oko. Svou roli ale vezme vazne
a zacne se menit. V nove funkci hledda novou identitu. Tu
vsak hledd i jeho zena s dospivajici dcerou, jez se snazi
stdt predobrazem soucasne spolecnosti. Roman o slozitych
vztazich, hleddni sebe sama a mezigeneracnich valkach,
které nemUze nikdo vyhrat

,Na prvni pohled se muze zddt, Ze je vse zalité sluncem, avsak
pri bliZzS§im pohledu se objevi i trhliny a nedokonalosti, které se
jen tézko napravuji. Pfibéh vds vyzve k zamysleni nad viastnimi
sny a tim, ceho byste chtéli jednou dosdhnout. Zkoumd, jak se
mizZeme zménit, kdyZ se ocitneme v nové roli, a jak tento proces
ovlivni nase okoli. Je to pribéh, ktery muze byt inspirovdn skutec-
nym Zivotem, a moZnd se v ném pozndte, nebo potkdte nékoho,
koho zndte.”

1. Rozdilné ambice a vzdjemné nepochopeni

Radelk si stoupl a vytahl lahev bileho vina z lednice.

,To Cerveny," zarazila jej Zena a podivala se z okna. ,Jeste je zima, ale brzy
zacne jaro, ty m{j starosto."

,Evicko, ja vim, jak to budu délat, vim, co chci zmenit."

Jeho Zena se opfela o radiator. | ona se divala jako Selma, ale sebejistéji,
.Mne staci, Ze jsi tam, kde jsi. Proc chces vic?"

Pousmdl se. ,Copak ti to nebude imponovat? Ze budu starostou?"

Zalozila si ruce pres prsa. ,Ja si te nebrala pro zadneé velke skutky, ale ze té
mam rada. Jsi hodny."

,To ja si té bral proto, Ze jsi takova dracice v tom velkym svete zurnalistiky,"
snazil se, aby to znélo vtipne, odlehceneé. Ale dost moznd to znelo tak, jak to
citil. Utoené, soutézive,

Vyjddfeni vztahového koute Mgr. Jana Sulece:

Pro¢ mezi sebou partneri souperi? V hlubsi roviné je to otdzka vlastni se-
behodnoty. Z deétstvi v sobé muzeme mit riizné vztahové vzorce soupereni
(napr. hadky rodicd, vzpurnost vici rodici atd.). Je tam podvédomy strach
Z odmitnuti nebo opusténi. Jde o obranny mechanismus za kazdou cenu
vyhrdt, argumentacné druhého prevdlcovat.

SPOLUPRACE

ALZBETA
BUBLANOVA

STAROSTA

CO SE STANE S CLOVEKEM,
KDYZ SE POPRVE V ZIVOTE DOSTANE K MOCI?
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2. Napeti, rozdilneé pohledy na budouc-
nost a preruseni efektivni komunikace

Ten vecer se oba prevalovali v posteli a ani jeden z nich nemohl
usnout. ,Prinesu vino," navrhl nakonec Radek. ,Uvolni nds, po-
tfebujem se vyspat a fesit situaci.”

,Jak?" fekla nevrle Eva.

,Jakkali. Ale hlavne, Evo," zastavil se u dvefi, ,nebudem z toho
delat kovbojku, tohle tady bylo vzdy, mladi revoltuje, ale mu-
sime ji dat pravidla, ale tady si mUZeme fict, Ze o nic nejde.”
Ty tu politiku tahds i domd, vid?"

,Prinesu to vino."

Kdyz se vratil s bilym ryzlinkem, Eva stadla u okna. ,Myslela 0 v .
jsem, ze to budou takovy ty klasicky problemy," fekla mu, jak- 3. Kamunikacni bGrlery 4 neporozu-
mile ho uslySela vejit, stdla tam a divala se do zahrady, mela meni mezi partnery

na sobe tmave modré pyzamo s bilymi teckami. ,Jako proble-

my s ldskou, experimenty s alkoholem, cigarety, odmlouvdni,

chozeni za &kolu. Znéla smutné. ,Je to preci chytrd a Sikovnd holka," fekl na obranu pozdeéji

vecer, kdyz jejich dcera uz spala, on si rozestylal v obyvadku

Myslim, ze si rodice vzdy mylné predstavi, v cem budou jejich a Eva nalévala sklenici vina, Citil, jak se na néj diva.

deti zlobit."

o L , .. - ,Méla bych si jesté promluvit s jeji psycholozkou," fekla Eva.
,Co jsi to fikal o ty politice?" vzala si od néj sklenici.

,To mlZes." Najednou si pripadal jako stary pdprda, co si

.Jeste bych chtél neco v zivoté dokdzat." v deset veter chystd pefinu na spani na gauti v obyvdku,
,Tohle je ti malo?" Mdvla rukou do mistnosti, ale myslela tim misto aby spal se svou zenou. Prisel k ni, v pyzamu, chvili se oq
celé mesto. ji dival do oci, udelal jeste krok, nahnul se k ni a dotkl se rty

jejiho krku. Pocitil vzruseni., Mohl by po nékolika tydnech zase
spdt se svou vlastni zenou. Chystal se ji polibit, ale ona jej
silne objala. Brecela. ,Potiebuji védet, ze ziju," fekla, Nerozu-
mel tomu.

, Ty taky mifis vys?"
Zasmala se. Pfesne tak, jak to umi jen zeny, ktere chteji sve i
muze ponizit, ,Takze to ma byt soutez? Kdo s koho?"

,To bude dobry," fekl, ,uvidis, jen musime myslet raciondlne

Vyjddfeni vztahového koute Mgr. Jana Sulece: | @ nedélat z toha néca, co neni." Pfitiskl si ji k sobé. ,Ta zvldd-
Je dulezité se ve vztahu divat na véci stejné? V zdkladnich nem, je to preci chytrd a $ikovnd holka. Md o spousty véci
pilifich urcité ano, vize typu déti, rodina, ¢i Zivotni styl (ves- zGjem a..."

nice vs. velkomesto, cizina vs. tuzemsko) apod. jsou aspekty, B Rozbretela se jesté vice. ,Mé ten zivot nebavi," fekla ndhle.
které na zacdtku vztahu nemuseji byt diky zamilovanosti \Rozumim ji, rozumim tomu, 7e se fee, protoZe prosté ten
problém, ale postupem Casu se to rozdilné vnimani stejné sivot neni hezky, chdpes? Tedy je, ale to si jen myslime, to
odkryje a pokud je tento pilif nestabilni, zacne byt racio- B jen namlouvdme, jako jd, promin, Ze o tom miuvim, ale jd

nalizaci pro ukonceni vztahu i s ohledem na jind témata.
Typicky pokud Zena uz déti md a dalsi nechce a muz nemd
a vi, Ze bude chtit, drive Ci pozdéji to téma prijde a bude to
problém...

si fakt myslela, ze v cizi posteli zachranim néco, co mizi, Ze
budu zase zenska."

,Ale ty uz budes navzdy zenskd." Radek chvili micel, citil se
zpatky ve hre, citil, Ze ji mGzZe dat vice nez kdejoky milenec.
M(Ze ji dat néco, co dokdze jen manzel, ktery ji znd, ktery vi,
jak dokaze byt unavend, nevyspald, jak vypadd odlicenad. ,No
tak, jsi pofad ta Eva, které bylo dvacet.”

Vyjddfeni vztahového kouce Mgr. Jana Sulece:

Jak prekonat komunikacni bariéru? Nekdy pomdize ces-
ta pres dotyk, obejmuti, pohlazeni. Mnohdy je problém
v hlubsi roving, takze je dilezité si uvédomit, co mi viastné
brani komunikovat, pro¢ mi nejde byt otevieny, napfiklad
jde o strach z odmitnuti. A’ s tim pracovat, tu otevienost
a zranitelnost si dovolit.



s

4, Emocni odstup a nevyrcene
myslenky

Radek prisel dost pozde.

.Mds hlad?" zeptala se ho. Lezela na gauci s notebookem na
kliné. Vybirala si film tak dlouho, ze uz na nej ani nemela
chut. Méla chut se divat na film s Jirkou. Zvedla se a dosla
do kuchyné.

,Kure," rekla, aniz by se zeptal, co bude.
Sedl si ke stolu a promnul si oci. ,Co Pavlinka?"
,Vse pfi starym.”

Radek se podival stranou. Vypadal, jako by se mu chtélo bre-
tet, Ale podle ni to v sobe dusil. Je mozne, ze jesSté tak pred
rokem by si ji pfitahl k sobé a polozil si hlavu na jeji bricho,
tiSe by dychal a nasaval jeji laskavou ndruc.

Vyjddieni vztahového kouce Mgr. Jana Sulece:

Co kdyz ma jeden emocni odstup? Do emoci druhého ne-
donutim, resim spise sebe, co to zrcadli mné, jak v tom je
mné, co mné by pomohlo. Mnohdy zména vnimani uvnitr
nds vede ke zmeéné energie ve vztahu a tim uvolnim prostor
pro druhého, aby se otevrel.

text: Alzbéta Bublanovd, ceska spisovatelka
(Uryvky z knihy Starosta) a Mar. Jan Sulec,
vztahovy kout

foto: iStock
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5. Odcizeni

Vyjela si sama. Poslednich nekolik dni, nez zacne zari. Zabalila
si do batohu jen padr véci, Nékde prespi. ,Jsem dospéla zen-
skd, postaram se, a i kdyby bylo vSude plno, noci jsou jeste
teplé." Méla i spacdk. Sla lesem a uzivala si to, $la svizné, jako
by nékam mifila. Ale nemifila nikam. Kdyz byla unavend, sedla
si do travy a snedla chleba s pastikou.

Eva mlicky poklizela nadobi. Objal ji zezadu.

Otocila se k nému. ,0dejdu. Nasla jsem si takovy maly byt."
,Co blbnes?"

,UZ tady nechci byt."

Znela rozhodne.

,Jako tady, nebo jako se mnou?"

,0boji."

Venku na chvili zasvitlo slunce.

| tak ji mel rad. Tu jeji proménu. Tu odchdzejici Zenu. Jeste
vice, nez kdyz si ji sem nastéhoval. Byla najednou nedosazitel-
nad. Jeho vlastni Zena. Hrdd. Krdsnd. Stdrnouci. Sva.

| on byl svdj.
Jeho dcera taky.

Nic sveé Zzené nevycital. Oblékl se a Sel do prdce pésky. Udelalo
se hezky. Jesté porfad je starosta. A i kdyz nebude, pofdd mu
tady bude néco patfit. Pofad budou nékteff vedet, Ze on as-
pon v nejaky moment zmenil chod sveéta.

Vyjddfeni vztahového koute Mgr. Jana Sulece:

A co délat, kdyZ se jeden odcizi? Samoziejmé zdleZi, co to
déla s ndmi, béznd rada je komunikovat, zjistit, zda se néco
déje, ale ne ve smyslu vycitek, ale spise s ndhledem ,jak
ndm mohu pomoci, vnimdm, Ze je to jiné"... Zdroveri sebe
,Zazdrojovat’, nakrmit se emocné napriklad skrz konicky
Ci pratele.
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Nadpis clanku
hajdete

v tajence

Nastdvd ¢as zimnich sport(, a proto by policisté z 0ddéleni
prevence Krajského reditelstvi hlavniho mésta Prahy, radi
upozornili milovniky lyZzovdni a snowboardingu, na mozna ri-

zika a predevsim pripomnéli bezpecnostni pravidia.

Aby vase zimni radovanky probéhly bez urazu, prinasime za-

kladni rady a doporuceni:

- Vzdy pouzivejte helmu, kterd by mela byt standardem
pro bezpecné lyZovdni a ostatni ochranné prostiedky, jako

jsou lyzarske bryle a chrdnice patere.

- Nezapominejte na reflexni prvky na obleceni, zvlasté

u déti a zacatecnikd.

- Dodrzujte pravidla pro chovani na sjezdovce a nikdy ne-
vjizdéjte do uzavienych trati,

- Rychlost vZdy prizplsobte svym schopnostem a pod-
minkam na sjezdovce, dodrzujte bezpetny odstup od
ostatnich lyzard.

- Budte pfipraveni i na nepredvidatelné situace, mobil
s nabitou baterif je vyhodou,

- Ddlezitd je i volba sprdavneého funkeéniho obleceni do zim-
niho pocasi.

- Pamatujte, ze tak jako za volant, ani na sjezdovku ne-
patfi alkohol!

- Mgjte pajisténi pra lyzafe, abzvlasté v zahranici maze
byt prvni pomoc nakladna.

- Nepfecenujte sve sily a vyhnéte se ndrocnym sjezdov-
kam, zvlaste kdyz nejste zkuseny lyzar,

Dodrzovdnim téchto pravidel si zajistite bezpecny a prijemny
pobyt na hordch, protoze lyzovani by mélo byt hlavné o rados-
ti a pohybu. Piejeme vam skvélou lyzaiskou sezénu.
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1BOTY NA LED
2 ZIMNi DOPLNEK KOL AUTOMOBILU
3 ROCNi 0BDOBI

4 TOPENi V CHALUPACH

5 UBYTOVACI ZARIZENi

6 JEDNA CASTECKA SNEHU

7 OBLEGENI NA LYZE

8 PANAK ZE SNEHU

9 SESUV SNEHU

10 VOZIDLO PRO UPRAVU SNEHU

11 ZARIZENI K VLEGENI LYZARU

12 SPORTOVNI NASTROJ LYZARU

13 TEPLE ZIMNi OBLEGENI

14 CO V ZIME PADA?

15 HORSKA UBYTOVNA
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KVIZY A ZABAVA

[Kris-kros

Prvni (tajenka) nosili uz Egyptané a Persané.
Ve stfedovéku ji vratil zpét do mody Ludvik XIII.
Tento francouzsky panovnik totiz za¢al pleSatét,
coz krajné nelibé nesl. Povolal tak do sluzby

Vv

optimalni nahradu.

QG

Q

3 - AKT, AVA, RAZ, RET 6 - ANTUKA, ARNIKA,
4 - AMEN, KLUB, MLAT, ATRAPA, NASADA
MRIZ, MURA, OVES, OXID, 7 - ANDULKY.
UBOR, ZONY 9 - MARMELADA

5 - ISLAM, ROHOZ, UTLUM 10 - MEMORANDUM

Do kris-krosu doplrite vSechny uvedend slova.
V barevnych ocislovanych polich si pfectete tajenku.

Huézly
Doplrite

C¢isla do
prdzdnych
poli tak,

aby se soucet
CtyF poli

v kaZdé
piimce

rovnal ¢islu 40.

P,
OSORO=0
=400
O=Q=a9~

. )

Presmycky

V presmycCkdch najdete ukryté

L VB

\

7 4.
4. 1.

Do policek doplrite vZdy jedno pismeno zobrazeného
slova, Cislice ukazuji, kolikdté pismeno v piisluéném
slové mdte pouZit. V tajence si vylustite druh sportu.

Kruhovka
8
7 2
6 3
Vsechny
5 vyrazy zacinaji
na pismeno S.
Vpisujte je od
1. 8ast véty 5. finska lazefi ;tflquyfh% S
. e kraji kruhu.
2. spravce sadu 6. odpadky Tajenku si
3. nestésti 7. bratr matky prectete
v barevném

4. velka vosa 8. ustni tekutina

poli od ¢isla 1./




KVIZY A ZABAVA

-

Rozevicka Dokézete doplnit éisla tak, aby vyjpocty
souhlasily? Zacnéte Cervenym

cislem 10 a postupujte
podle

Sipek.

SlllIlene kostl(v Nejstarsi dolozena
rucné tisténd (tajenka) je kopie Diamantové stry, kterd je
nyni uloZena v Britské knihovné. Nalezl ji v roce 1907
archeolog Marc Aurel Stein v jeskynnim komplexu Mo-kao
v Ciné. Podle dodatku na konci pétimetrového svitku ji
zhotovil 11. kvétna 868 jisty Wang Tie.

Slova vyplriujte od
derné dislice, prvni A|1 K2
pismeno je
napovézeno. 1
V barevnych polich I I ' I I

si prectete tajenku. 2 3

1. Skolni taSka = '|'3
2. kniha I I
s historickymi P -
) . 4
uddlostmi I I
3. jazyk Turku 4 K5 51
4. letora |
5. mistnost na lodi - L

(Tajenka) je roztiratelnd
masovd pasta, jejiz koreny
sahaji aZ do starovéku.
Jejimi nejvétsimi milovniky
jsou dnes Francouzi
a Belgiané. MuZe mit celou
fadu podob, kdesi na
vrcholu popularity stoji
delikatesy z husich €i
kachnich jater. Ty
nejjemngjSi se pfipravujf
z tucnych jater specidlné
krmenych hus uZ od
18. stoleti a jejich vyndlez se
pFipisuje Strasburskému
Séfkuchafi Jeanu-Pierru

\ Klausovi.

r>» X>» U0UX>» D4 ITmMm—O0ODT
>POXOroOo=Z—u»mw-d4>» NN
D> — VU — OxX > T
TH VO 1—<ITITrOT<XOW
roooonzmoO=Z>» 40 X
XMmMOOX» > ONZITI=Z0
Z T ITA<OWZNXIZC
>>MO——0>»0JTW=Z0N
“U<—|C:Er—mzr—:DOOU>rn

Ohloukovka  (rajenka)jetiitydennt svatek.
Nastdva po svatku TFi krald (6. ledna) a kon¢i na
Popelecni stfedu. Jde o obdobi hodovani a veselr.
Vrcholi poslednim Gtvrtkem tohoto obdobi, zvanym
Tucny Ctvrtek, spojenym
se zabijaCkou
ahostinou.

Kazdé
slovo
zacina
v poli
s modrou
teckou.
Vyplriujte
Jje ve sméru
Sipek kolem
velkého Cisla, tajenku
ctéte v ocislovanych polich.

1. opak profesionala 5. pasek

2. vojensky bubenik 6. vyrobce dort

3. uSetiené penize 7. hanba

4. ustni smlouva 8. kus latky k utirani
Bunkovka V kiestanstvi je takzvany

(tajenka) obdobim pripravy na Velikonoce. Nemusi jit
jen o odepfenisijidla, ale také zieknuti se cehokoliv, co
jendm v Zivoté piijemné.

1. ochlupeni
u zvére
2. vanocni ryba
1 2 3 3. kaz
4. platény
pfistfeSek
4 5 6 5. tajenka
6. do svého bytu
7. druh koné
7 8 9 8. Cokoladovy
dort
9. kuchyrniska
nadoba
L N | K AEROLINKA DATLE OBILNICE
T R O V AKVAREL ~ EVROPANKA OSTROV
A N S S anTKa FINTA PASTICKAR
T A R N ANTKVITA  GOLIAS REVNIVOST
| E O A APARTHEDD KAPRAL SKLON
V. L K S ARESTANT  KOLONISTA STRYC
K N | | ASIMILACE KONTRABAS TORZO
| 'Y F M BANKROTAR KOTANGENS ZAKONNOST
T | C | BARVITOST KOUZELNIK ZAVAZNOST
N'R 'L cmwvost  krecHr
Al YA Po vyskrtani
< ACoC CYKLOKROS  MILION o1 eenyich
slov vdm zbyde sedm pismen. Jejich pre-
O R V E ctenim shora dolti po Fadcich ziskate tajenku.
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Cesko-Slovenska filmova databaze

ADRIEN BRODY  FELIEITY JONES  GUY PEARGE
LMONUMENTALN[®

A A AA KAAKK Kk kkk ok kkk

Brutalista
Premiéra: 6. 2. 2025
Délka: 215 min
drama

USA, 2024

i
BRADY CORBET

IIHIIIMIISTA

Illllﬂllll;
Brutalista je neuveéfitelny \

pfibéh architekta - viziondre, | - I
ktery se téstim prezil holo- .y
kaust a tezky Zivotni restart m. “

v noveé zemi, aby pod tihou ran ? YA
osudu usiloval o nesmrtelnost.

Nekompromisni drama ziskalo

Stfibrného Iva za nejlepsi rezii na filmovem festivalu v Benat-
kach a Zlaty glébus pro nejlepsi film v kategorii nejlepsi filmove
drama.

LdszIlo TAth (Adrien Brody) byvat architektem evropskeho vehla-
su, nez z ngj v koncentracnim tdbore kvili jeho Zidovskému
plvodu udelali pouhé ¢islo a ¢ekatele na smrt, Vdlku se mu
podafilo pfezit, hned po ni ale ranénou Evropu opustil, aby
zapomneél, Stejne jako mnozijini, i on se pokusil o restart ve stinu
sochy Svobody, jenze zjistil, Ze povést vyjimecneého architekta
zOstala doma v Budapesti a Ze pfislovecny Americky sen neni

iumntovdn pro kazdého.
. . o A
A

Better Man
Premiéra: 20. 2. 2025
Délka: 130 min
Romantickd komedie
USA, 2024

ZELLWEGER

"7 BRIDGET JONESOVA
lASKOU SILENA

Kdyz si na konci filmu Dite

Bridget Jonesové osudem

nepekné smykand Bridget

konetné padla do ndruce

s Markem Darcym, zddlo se, ze konecne doslo na ,a zili Stastne
az do smrti*, Bylo to pfesne tak, bohuzel to trvalo strasné krdtce,
protoze Mark pdr let nato zahynul na humanitdrni misi v Sudanu.
Dnes je Bridget vdova, sama pecuje o devitiletého syna Billyho
a Ctyfletou dceru Mabe. Jedinym chlapem v jejim zivoté je byvaly
milenec Daniel Cleaver (Hugh Grant), kterého vsak vyuZzivad jen
na obcasné hliddni déti. Ovsem ani ona nemUze ustdt soustav-
ny tlak, ktery na ni vyvijeji kolegove z televize, pratelé a rdznd
gynekolozka. Ti vSichni se shoduji, Ze na Zivot bez chlapa je v jejim
pfipadé jeste brzy a Ze by si méla nékoho najit.

—

I
SIS By

KULTURA

Dogman
Premiéra: 13. 2. 2025
Délka: 91 min.
animovana komedie
USA, 2025

ZCASTI PES
ZEASTI CLOVEK
VCELKU HRDINA

Hodné netradi¢ni hrdina chrani
mesto proti zloc¢inu. Telem
i dusi je to polda, hlavu mad
véak psi. Rikaji mu Dogman
a pochadzi z veledspésne stej-
nojmenneé knizni serie. Ted
0 ném ve studiu DreamWarks
Animation (tvrci oblibenych sérii Jak vycvicit draka a Kung Fu
Panda) natocili film.

BRIY V KINECH

Tvorili nerozlu¢nou dvojku - polda a jeho pes. Jenze pak se
pfichomytli ke kolosdlini explozi, kterd pro né mela velmi vazné
ndsledky. Nastésti se ocitli v rukou skvelych doktor(, ktefi posbi-
rali to, co z nich zbylo, spojili to dohromady a stvofili Dogmana.
0d krku dol@ vypadd jako Uplné obycejny lidsky polda, od krku
nahoru jako policejni pes.

Pysnad princezna
Premiéra: 20. 2. 2025 KINGA"
Délka: 95 min

WAN
0SGOOD
PERKINS
horor
USA 2025

0D 20. UNORA 2025

VSichni umfou. A to neni
v pohodé!

VSICHMI UMROU.
ATONENI

Kdyz dvojcata Bill a Hal

najdou na pGdé natahovaci

opicku s cinely, kterd patfila

jejich otci, odstartuji tim serii

otfesnych umrti a jejich dalsi cesty se rozdeéli, O petadvacet let
pozdeji zacne zdkefnd opice znovu zabijet a donuti bratry se
sblizit, aby vrazdéni prokleté hracky ukoncili jednou provzdy.
Film Opice vznikl na motivy povidky Stephena Kinga v produkci
Jamese Wana (V zajeti démon(, Saw: Hra o pfeZiti nebo Anna-
belle) a reZii 0sgooda Perkinse (Longlegs).




KRIZOVKA
Jan Werich: , Jedna zenska...“

pomucka: [ opak | vvcrop OKRADATI | CHEMICKY VODNI | ANNA ]SSt | wwmoscr | Tvou
DIVAN, OKI | MRTVEHO | ANGLICKY EXPRES. 2SN ROSTLINA | DOMACKY DOLYZKR | SELEM SKLA OSOBA
] CHEM. ZN. .
OBCHODN| RADIA CAST
SPOJKA CENTRUM TEXTU
ZKR. STARI ZKR.
SOUBOR CASTI
RIMSKYCH ISLAMSKYCH TELA
9 BASNI LEHKY
PRIKRYVKY BETON
1.DIL DRUH
TAJENKY HNOJIVA
_ ROH MUZ
PRCHAVA MISTNOSTI DRUK
KAPALINA . KALHOT
TMAVE ANGLICKY
KACHN( DULN( RIDIC. PRU-
) - [crrosLovce CHODBA KAZ ZKR.
POSKOZEN! T PRODUKT
STYL PATRON KRAV
[CHUDOKREV-
SNIZEN{ NY CLOVEK
POCTU ZN._OHR[-
VACU VODY
. ZENSKE
: KELT - \
ﬂé?(?’KoA JMENO NOCNI ZNACKA
LITRU 109 __ PUVODCE PTAK KAvy
NEPRAVDIVA DILA
e, HUDEBNi PREMISTO-
VCELARSKE ZNAGKA VAT
ZARIZENI - -
ZASTAR. NAZEV HRBITOV
NAPOJE ZASTAR.
2.DIL
TAJENKY
VOJENSKY ZRAKOVE
o UTVAR ORGANY
SVETADIL ooPD
POZEMEK PRI KOVANI
VEDLEJSf INICIALY
¢AsT | PR POMER ROLETA HERECKY
POKRMU PESAK BALZEROVE
UHER. ARM. NOVINY PAST
UMELECKY
OKUSOVAT SLOH
TRAVU A
TEMER
OBCHODNI KOSATEC VOU. UMEL.
2 SOUBOR . BIMSKY
AKADEMIE JMENO —— Thpyy | AIMSKTCH
ZKR. HERECKY VODACKY 50
MEDRICKE POZDRAV
. ) MOSKEVSKY LISTNATY
NEMECKA SPORT. KLUB STROM
SPOJKA -
A KRAL SPz
ZVIRAT LIBERCE
3.DIL
TAJENKY
CESTA ROBIN DRUH
VE SKALE DOMACKY DROGY
PRITOK CASTIVOZU ZNACKA JA-
VAHU SLOVEN PONSKYCH
: TISKAREN

Tajenka kfizovky z 1. ¢isla roku 2025: Zdravi a veseld mysl jsou zdrojem krdsy.

Informacni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,

Tiskdrna Flora sr.0,, Stérboholskd 1307, 102 00 Praha

iskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz

Ing. Jiff Cihaf, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDT. Pavel Budinsky, Ph.0., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,
Ing. Pavel Vicek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Jana Krejti Merxbauerova, foto na obdlce: David Cerny a Sabina Machd¢kova
Vydavatel neruti za obsah PR ¢ldnkd a inzerdtd. Volné neprodejné. MK CR E 19871
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#vzacni2025 28 UNUR

VZAGNYCH #RareDiseaseDay 2025

ONEMOCNENI

N

Eva Zije se vzacnym metabolickym onemocn&nim,
jeji maminka Tamara je pro ni velkou oporou.
Podobné jsou rodiny, pecujici, odbornici a pacientské
organizace oporou pro témér 500 000 lidi zZijicich se
vzacnym onemocnénim v Ceské republice. Fungujici
systém odborné komplexni péce je nezbytny pro to,
aby nikdo z nich nezlstal stranou. Navstivte stranku
www.vzacna-onemocneni.cz nebo naskenujte QR kéd
pro dali informace.

i

Ceska
Qsoclace

pro vzécnd DEN VZACNYCH
onemocnéni ONEMOCNENI




