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® Fakultni nemocnice v Motole

- S]
) Pacientsky pfibéh - Nezlomny bojovnik Marek Trousil @ jeho cesta
® Fakultni nemocnice v Motole Zpét k Zivotu

e, e . . ¥ . vy
FN Matol je mistem, kde se denné odehrdvaji pfibéhy odvahy, profe-
Lekari Fakultni nemocnice v Motole a Ndrodniho programu trans- sionality a $pitkové mediciny. Jednim z nich je i pribah Marka Trousila,
plantace plic pra CR a SR provedli vyjimecny chirurgicky zdakrok miadeha sportovce, ktery se pfipravoval na daléf motokrosovou sezonu,
- tfeti transplantaci plic u jedné pacientky. Tento zakrok je i na kdyZ mu osud postavil do cesty necekanou prekdzku. Na konci roku
celosvétové Urovni zcela ojedinély. 2022 prodélal tézkou infeki, kterd jej pfivedla az na hranici zivata, Biky

specializované péti a nasazeni lékafd a zdravotnikd v Motole se vsak
po dvou letech vraci na addéleni, kde proZil své nejtézsi chvile, aby
podekoval tém, ktefi mu zachrdnili Zivot,

fnmotol

FN moTOL

@ mot Vite, co ")e
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ENCEFALT TIOA

-8 World
: Encephalitis
) Day 22nd February

Mistfi mediciny 3. fada @ceskatelevize

prof, MUDr. Jan Betka, DrSc,, FCMA, byvaly pfednosta Kliniky

otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol Svetovy den encefalitidy «

V roce 1997 se prof. MUDr. Jan Betka, DrSc. spolu s neu- < Encefalitida je oznateni zanétlivého onemocnéni mozku.

rochirurgem prof, MUDr. Eduardem Zvefinou, DrSc. dom-
luvili na spoluprdci v oblasti onemocnéni baze lebni a
predevsim vestibuldrnich schwannomt. Tento program
ve FN Motol vice nez 25 let rozviji a uci své ndstupce.

0dkaz na pofad najdete ve vybéru Unor 2025

Projevuje se balestmi hlavy, horeckou, velkou tnavou a casto
ztuhlosti Sije. A mGze mit rlizné pficiny, nej¢asté&ji virové, bak-
teridlni nebo autoimunitni,

< Ceskd republika patfi k zemim s nejvyssim vyskytem klistove
encefalitidy v Evropé. Toto onemocnéni méze mit i zdvazné
dlouhodobé ndsledky, proto je v nasich podminkdch vhodné
zvazit vakeinaci,
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Blefaroplastika dolnich vicek
nove operacni pristupy

Blefaroplastika patfi mezi tzv. rejuvenacni zakroky v okuloplastickeé
chirurgii. Cilem zakroku je estetickda uprava hornich i dolnich vicek.
Popularita operace je zalozena na rychlem ambulantnim provedeni
s dobrymi vysledky.

Vyuziti 3D tisku v brachyterapii
koznich nadoru

Brachyterapie predstavuje zplisob radioterapie, kdy se radioaktivnf
zdroj umisti pfimo do nddaru nebo do jeho tésné blizkosti. Uginné se
uplatriuje v lécbeé rlznych typl koZnich nddord, napriklad v oblasti
obliceje a hlavy, kde je ddlezitd pfesnost a setrnost k okolnf tkani.

Den vzacnych onemocneni
2025

Den vzdcnych onemocneni se pfipomind uz 18 let ve vice nez stovce
zemi po celém svete, vzdy posledni Unorovy den (letos to bylo v patek
28. unora). Na mezindrodni Urovni jej koordinuje pacientskd organizace
EURORDIS, v CR pak Ceskd asaciace pro vzdacnd onemacnéni (CAVO).
Tento den pfipomind osudy lidi, ktefi se vzacnym onemocnenim Ziji,
i téch ktefi o né pecuji.




DEKOVNE DOPISY

Deékovné a@ois

vazeni,

dékuji vsem oSetfujicim lékarlim a sestrdm Staciondre. Mdte vyborny
tym, bezchybnou organizaci a velice mily pfistup k pacientlm. Béhem
meé lécby vse sSlapalo jak dobfe namazany stroj. Klobouk dold.

S diky a pozdravem Vas vdecny pacient Lubomir

Daobry den,

chtéla bych podeékovat klinice détské chirurgie a klinice rehabilitace

a telovychovného lékarstvi. Rok se s rokem sesel a nds syn ma diky
Vasi Sikovnosti, znalostem a trpelivosti po delsi dobé nez ctyfi roky
Wvyfesena", Patff Vam opravdu velikansky dik a uznani za veSkerou Vasi
prdaci, ochotu, lidsky - pfesto vzdy naprosto profesiondlni - pfistup.
Syn se momentdlne tési, ze z ného takeé bude zdravotnik. Myslim, Ze u
kazdého, s kym se syn v nemocnici setkal, nasel svym zplisobem pocit
bezpedi, jistoty, opory; dokonce jsme spolecné na Vasich oddelenich
zazili i Stastné a radostné okamziky, které zlstanou po dlouhou dobu
uloZeny v nasich srdcich.

Sklgddm vVam vSem obrovsky obdiv za to, s jakym nasazenim
dokdzete citlivé pomdhat détem a pracovat s nimi.

S pozdravem Lucie

vazeni,

dovolte, abych podékovala za péci vsech lékarl, zdravotnich sester
(bratr) a vsem, ktefi se o mé starali na Klinice anesteziologie, resus-
citace a intenzivni mediciny a JIP na Pneumologické Kklinice. Dostala
jsem se do nemocnice a na vyse uvedenou kliniku z plicniho JIP s
nehezkou prognézou, a proto opravdu velké diky patfi oSetfujicimu
lékati Janu Sipkovi a spal,, ktefi s obrovskym nasazenim udélali vée,
co mohli, VSem zucastnénym timto dekuji za skvélou prdci. Nemalé
diky patfi i zdravotnim sestram, které se o me staraly. Vsichni byli
skveli s profesiondinim pristupem, mili, s tsmévem. Prdce téchto
lékart a sester/bratrll ma smysl a jsou na pravém misté! Diky

patfi samozfejme i JIP pneumologicke kliniky, kam jsem byla poté
pfeloZena zpet a kde zdravotni sestry, bratfi a take sanitari byli
Uzasni, trpélivi a ndpomocni a na pravem miste, Vsem dekuji za péci
a doléceni.

Nebudu Ihdt, ale dle vSeho jsem ,utekla hrobnikovi z lopaty", a proto
vsem zucastnénym velké diky za jejich prdci. Jen tak dal! Jesté jednou
dékuji za skvelou péci vsem a preji mnoho vylécenych pacient(!

S pozdravem, Blanka

vazeni,

nejprve bych rada podékovala ambulanci urgentniho pfijmu neurol-
ogie, pfedevsim MUDr. Setnikovi. Profesiondlini, ale pfedevsim lidsky
piistup mé piekvapil. Casto slysim hubovdni na ¢eské zdravotnictvi,
ale moje zkusenost ve Vasi nemocnici me utvrdila v tom, Ze nic nenf
takové, jak to nektefi vidi. Pfeji, aby se vam v Zivote, profesnim i
osobnim, dafilo a abyste byli stdle tak pfijemni a vstficni jako v mem
pfipade.

Dekuji a preji prijemné dny.
S pozdravem Zderka

Dobry den,

rdda bych napsala podékaovani za skvely pristup na Klinice infekcnich
nemoci a cestovni mediciny, zejména MUDr. Uhiikoveé a MUDT.
Berdnkovi. Chovdni obou doktort k synovi bylo perfektni, nem(Zzu nic
vytknout, U vSech vysetieni jsme jako rodice mohli byt, na vsechny
dotazy ndm bez problém( odpovedéli. Taky bych rada podékovala
sestfitkdm, jmeéna bohuzel nezndm, ale byly moc hodné.

S pozdravem, Eva
vazeni,

chtéla bych vyjadfit maximdlni spokojenost s péci o mého syna, ktery
byl pfivezen RZS k Vam na oddéleni urgentniho pfijmu., 0d samého
zacatku skvela komunikace zdravotnického persondlu, krdsne se
chovali i k synovi, ktery se tam velmi zklidnil. Musim uznat, Ze jsem
se s tak profesiondlnim pristupem jak k rodictim, tak k détskému
pacientovi jesté nesetkala. Patif jim veliké DEKUJI! Velice si vézim
jejich pfistupu a péce.

S pozdravem, Lenka

vazeni,

chtéla bych podékovat kolektivu celého chirurgického oddéleni, zejmeé-
na prof. MUDr, Alanu Stolzovi a MUDr. Dite Pichlerove, za obétavou

a vzornou péci, kterou mi vénovali pied a po operaci. Uplné mi to
zmeénilo Zivot a citim se lépe.

Dékuji, Vaclav
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¥ APITOLY ZIVOTA

Dveé zeny, dvé profese, jeden spolecny prvek - pochopeni
lidské duse. Mgr. Alice Reznic¢kovd, koordindtorka Krizo-
vého intervencniho tymu FNM, jako krizovd interventka
denné vstupuje do nejtézsich momentt lidskych zivotd

a pomahd lidem najit pevnou ptdu pod nohama. Alzbéta
Bublanovd, ceska spisovatelka, zkouma lidskou psychiku
ve svych literdrnich pribéezich a odkryva krehkost i silu
obycejného byti. V letoSnim breznovém cisle spolecné ho-
vori o emocich, hranicich pomoci i o tom, jak se vyrovnat s
tihou cizich pribéhi, aniz by zapomnély na ten svdj.



ROZHOVOR

Odpovidd Alice Reznitkavad:

ALICE, JSTE KOORDINATORKA KRIZO-
VEHO INTERVENCNiIHO TYMU FNM, ALE
DRIVE JSTE PRACOVALA JAKO DETSKA
SESTRA V DETSKEM KARDIOCENTRU.

CO0 VAS VEDLO K ROZHODNUTI{ STAT SE
DETSKOU ZDRAVOTNi SESTROU A CO VAS
NASLEDNE PRIMELO VYDAT SE NA CESTU
KRIZOVE INTERVENTKY?

Dekuji za tuto otdzku. Kdyz o tom tak
pfemyslim, s nadsdzkou i pokorou mu-
sim konstatovat, ze jsem pametnik a
spolutvirce myslenkovych i systémovych
zmen, které se v nasi zemi po roce 1989
odehraly. Dovolim si proto odpovedét
hodne zesiroka a zavzpominat v SirsSich
souvislostech.

Pdvodné jsem chtéla byt ucitelkou v ma-
terské Skolce, ale ze zdravotnich dvod(
jsem tehdy nesplnila nastavend kritéria.
Byla jsem hodné zklamand, a protoze
jsem se nechtéla vzddt kontaktu s détmi,
podala jsem si prihldsku na zdravotnickou
Skolu, obor detskd sestra, Dnes jsem moc
rada, ze me osud zavadl do zdravotnictvi a
nemenila bych.

Po maturite na zdravotnicke skole jsem v
roce 1984 nastoupila do motolskeho Det-
skeho kardiocentra, noveho a rychle se
rozvijejiciho pracoviste, poskytujiciho spic-
lkovou peci detem se srde¢nim onemoc-
nenim. Bylo tu plno Sikovnych a motivova-
nych koleg(, moderni vybaveni i pratelska
atmosféra. Zlstala jsem témeér ctyricet

M. Alice Reznickova

koordinatorka Krizoveho intervencniho tymu FNM

Oblibenad kniha: Ctu hodné a napfit
zanry. Oblibenych knih mam mnoho,
vetsSinou jde o ty se socidlni a histo-
rickou tématikou.

Oblibeny film: Coco

Nejkrasnéjsi dovolend: Severske
zeme

let a vystfidala hned nékalik sesterskych
roli, Pracovala jsem na pooperacnim re-
suscitacnim oddeleni, na operacnim sdle
i jako stanitni sestra. V roce 1994, po nad-
vratu z rodicovske dovolené, jsem dostala
moznost, diky tehdejsi vrchni sestfe Anne
Ruthove a primdfi kardiologickeho odde-
leni prof. MUDr. Vdclavu Chaloupeckému,
vytvofit a dlouhodobé rozvijet koncept
tzv. kontaktni (psychosocidlni) sestry. V
této pozici jsem pracovala tii desetileti a
diky priibéZnému mezioborovému studiu
jsem pacientskym rodinam, pfichdzejicim
z celé republiky, poskytovala péci a pod-
poru na pomezi mediciny, socidlni prace,
krizove intervence a v pozdejsich letech
paliativni péce. Zdroven jsem se snazila,
na celorepublikové Urovni, rozvijet roli
herniho specialisty.

Dalsim ddlezitym profesnim meznikem
pro mé bylo clenstvi v iniciative DAR (ro-
dice a déti v nemocnici), kterd se snazila
v devadesdtych letech modernizovat a
kultivovat ceskou pediatrii. Do té doby
byly déti hospitalizované bez rodicd,
nemely informace o svém onemocne-
ni ani lecebnych postupech, pobyvaly v
nemocnici casto dlouhé tydny ¢i mesice,
aniz by mely podminky pro zdravy vyvaoj.
Mnohe trpely odloucenim od svych bliz-
kych a kamarddd, nemohly ovlivnit dénf
kolem sebe, citily se zrazené a opusténe.
Zachrana zdravi ¢ Zivota byla mnohdy
vykoupend traumatizaci a dusevnim strd-
danim.

Iniciativa DAR, kterd vychdzela z dlouho-
letych zahrani¢nich zkuSenosti, se v prve
radé snazila legalizovat pritomnost rodicd
v nemocnici. Vyjedndvali jsme se zdravot-
ni pojistovnou, ministerstvem zdravotnic-

Narozen{ dcer a vnoucat.

Zivotni motto: Délej vée tak,
jak nejlépe umis.

Co si neodpustite:
Pobyt v pfirodeé.

tvi i zdkonoddrci, aby umozZnili rodicdm
podilet se aktivne na uzdraveni svych
deti, Ddle jsme vysvetlovali principy pece
zamerene nejen na nemocne dité, ale i na
jeho rodinu (Family Centered Care - FCC)
a predstavovali jsme zahranicni modely
péce, vcetneé role herniho specialisty.

vadci osobnosti téchto snah byla MUDTr.
Olga Starkova z Londyna a jeji nadace
The Catching Up Trust, Spolu se svymi
spolupracovniky, psycholozkou Dr. Peg
Belson a s pomoci motivovanych zdravot-
nikl z rdznych ¢eskych nemocnic pordda-
la prednasky, konference, publikovala a v
neposledni fadé umoznila mnoha ceskym
lékarlim a sestram vycestovat na stdzZ do
Velké Britdnie. V techto aktivitach jsem
pak po mnoho let pokracovala, pfedevsim
ve spoluprdci s manzeli Krdalovcovymi z
Nadacniho fondu Klicek.

VSechny tyto podnety vedly k tomu, ze
jsem poodstoupila od cisteé lecebné me-
diciny a brzy jsem se profesne zamefila
na psychosocidlni oblast. Ta do péce o
pacienty a jejich blizké neoddélitelné pa-
tff, ale po mnoha léta byla opomijend ci
zanedbdvand. Ve sve roli kontaktni sestry
jsem se snazila propojovat a vliastne na-
hrazovat mezioborovy pristup, ktery dnes
pfindseji podpdrné a paliativni tymy.

S tim souvisi i fakt, Ze jsem se pred osmi
lety podilela na vzniku a rozvoji motol-
skeého Détského podplrného tymu, ktery
zactala budovat MUDr. Lucie Hrdlickova a
poslednich pét let vedu tym interventd
a peer(, tedy Krizovy intervencni tym FN
Motal.

7 Detskeho kardiocentra jsem neddvno
presla do Utvaru ndmeéstkyné pro oset-



fovatelskou peéci. Zde se snazim rozvijet
psychosocidlni péci napfi¢c nemocnici, Ak-
tivné pfi tom spolupracuji nejen s tymem
détské | dospélé podplrné a paliativni
pece, ale i s oddélenim Spiritudini péce,
Oddelenim Kklinické psychologie, Socidlnim
oddelenim a Dobrovolnickym centrem,
Jsem take kontaktni osobou za nemocni-
ci pro NF Ddm Ronalda McDonalda.
VRATME SE KE KRIZOVEMU INTERVENC-
NiMU TYMU. KDO JE VLASTNE INTERVENT
A PEER? JAKE VLASTNOSTI, PREDPOKLA-
DY A VZDELANI BYCH MELA MiT, ABYCH
SE JIMI MOHLA STAT?

Intervent i Peer je motivovany a specidingé
vyskoleny zamestnanec - zdravotnik.

Interventi poskytuji krizovou pomoc a
podporu pacientlm, jejich blizkym ¢i poz{-
stalym, ktefi se nahle dostali do ndrocne
situace. V pfipadée akutni stresove reakce
poskytujeme krizovou intervenci, pokud
se jednd o dlouhodobou zatez, nabizime
podplrny rozhovor. Peefi se naopak ve-
nuji potfebnym zaméstnancdm. Kolegoveé
se na nds mohou obrdtit po proziti psy-
chicky ndrocné situace, i pokud zazivaji
dlouhodobou zdtez. V situacich spojenych
s vykonem profese, ale i s osobnimi tez-
lkostmi,

VSichni ¢lenové naseho tymu absolvova-
li zakladni certifikovany kurz, na kterem
ziskali tzv. zvlastni odbornou zpdsobilost,
To je ale jen zacatek. Nasledné se musi
povinne ddle vzdeldvat a udrzovat si svoji
odbornost. Kazdy uchazec o prdci v tymu

prochdzi jednak vyberovym pohovorem,
jednak je pfedem sezndmen s tymovymi
pravidly a zdsadami prdce. Nez se pfihldsi
do vycvikoveého kurzu, musf zvazit, zda ma
pro tuto ndrocnou prdci dostatecnou psy-
chickou odolnost, casove moznosti, ale i
pochopeni v rodine a na pracovisti.

Je to aktivita navic, které musi clovek
néco obétovat. Casto ji vykondvd ve svém
volnem case, nad ramec sveho pracovni-
ho uvazku.

JE DOLEZITE SE STALE VZDELAVAT A
ABSOLVOVAT PRAVIDELNE SUPERVIZI.
JAK TOTO VZDELAVANi PROBiHA? MENI
SE TOTO VZDELAVANi CASEM NEBO JE
STALE STEJUNE?

Mdme to v tymu nastavene tak, ze su-
pervize i intervize je pro nds nekolikrat
do roka povinnd, stejné tak jako Ucast na
odbornych konferencich, workshopech i
seminarich. Uvédomujeme si, ze bez re-
flexe a hodnoceni toho, co délame, at' uz
jako jednotlivci nebo jako tym, nemdze-
me pracovat profesiondiné a bezpecne. |
kdyZ je ndrocné udrzet sluzby nepretrzité,
v rezimu 24 hodin sedm dnf v tydnu, coz
se ndm jako jedinému podpdrnému tym
nemocnice daff, musime venovat cas i
profesnimu rozvoji a peci o sebe,

JAK VYPADA BEZNY DEN KRIZOVEHO
INTERVENTA V NEMOCNICI? JE KAZDY
DEN JINY, NEBO SE NEKTERE SITUACE
PRAVIDELNE OPAKUJI?

V soutasné dobe je nds v tymu 15 inter-
ventek, Mame mesicni rozpis dvandctiho-

dinovych sluzeb, vétSinou vychdzi na kaz-
dou ctyri sluzby za mesic. Po celou dobu
sluzby nemusime byt v aredlu nemaocnice.
Mdme zapnuty telefon a ¢ekdam, zda nds
nekdo bude potfebovat, Pokud zdravotni-
ci vyhodnoti situaci a nabidnou pomoc in-
terventa, lidé se mohou rozhodnout - bud
si pomoc a podporu preji, nebo chteji situ-
aci zvladat sami. Pokud o pomoc pozadaji,
osetfujici zdravotnik pfedd interventovi
potfebne informace a ten se co nejrych-
leji dostavi na oddeleni. Kazda sluzba je
tedy jind. Jeden den md slouzici intervent
tfi tezke pfipady za sebou, ndsledujici
den pouze tekd na telefonu. Myslim si, Ze
zdlezi hlavné na tom, jak zdravotnici vy-
hodnoti situaci a zda krizovou pomoc po-
tfebnemu nabidnou. V posledni dobe se
nam stdvd, jak se meni spolecnost, lidé
maji vice informaci a neboji se pozadat o
pomoc, Ze si nds pacient ¢i rodina pfimo
vyzddaji, Mam take radost z toho, Ze spo-
luprdce ,podplrnych tym@* v nemocnici
skvele funguje. Stfiddme se v péci o paci-
enty a jejich blizké, navazujeme na sebe,
sdilime d@lezité informace. Rodiny majf
moznost cerpat soucasne napfiklad dlou-
hodobou peti psychologa ¢i duchovniho,
a v momente ndrocneé situace ¢i zmeny
stavu i jednordzovou krizovou pomaoc,

SE KTERYMI TEMATY SE NA VAS PACIEN-
TI A NAOPAK ZAMESTNANCI NEJGASTEJI
OBRACEJI?

V nasi nemocnici se déje hodné dobreho,
je zde vSak i mnoho utrpeni. Dovolim si
uvést nékolik prikladt z nasi dokumenta-



ce. Myslim, Ze ndzorne ilustruji nesmirnou
Sifi témat, se kterymi pracujeme:

,Jsem volana k 12letemu chlapci, ktery
se stal obéeti ndsilného trestneho cinu...
Jsem voldna k mamince po predéasném
porodu, jedno z déti se narodilo mrtve,
druhé je ve vdznem stavu.. Jsem pfivo-
|[dna k rodine chlapce po pokusu o sebe-
vrazdu... Poskytuji intervenci mladeé divce,
kterd zplsobila dopravni nehodu pod
vlivem alkoholu s Umrtim spolujezdce...
Jsem pfitomna u sdélovdni zavazne zpra-
vy rodictim 4 meési¢niho kojence.. Jsem
pfivoldana k placici dlouhodobé hospitali-
zovane mamince, které se styska po dru-
hém ditéti doma... Jsem volana k rodine
chlapce, ktery Umyslné vbéhl do vozovky...
Jsem voldna k pacientce v akutni streso-
ve reakci po sdeleni, Ze se ji zabil manzel...
Jsem voldna k podplrnému rozhovoru s
pacientem, ktery ma strach z operace...
Jsem pfivoldna k mamince, kterd je dlou-
hodobeé hospitalizovana se svym 10mesic-
nim hendikepovanym synem... Jsem vo-
ldna k poskytnuti podpory rodictim, kteff
doma resuscitovali svoji dceru... Jsem vo-
l[ana k poskytnuti krizové intervence rodi-
¢m 3dennf hol¢icky s mnohoctetnymi vro-
zenymi vyvojovymi vadami... Jsem voldna
[ poskytnuti krizové intervence rodine
rocni holcicky, Maminka ditéte nezvliadla
fizeni a pfi nehode na miste zemrela. Dce-
ra utrpéla zavazna zranéni... Jsem voldna
< poskytnuti krizove intervence matce do-
speleé dcery, kterd je hospitalizovana po
fyzickém napadeni partnerem."

ZVYSUJE SE POCET ZDRAVOTNIKU, KTERI
VYHLEDAVAJI VASI POMOC V RAMCI
PEER PODPORY?

Potfeba kolegialni podpory je kolisava.
Obraceji se na nds zdravotnici, vcetne
lekard, ale i nezdravotnicti zaméstnanci
nemocnice. Omlouvdm se, ale vzhledem
|k tomu, Ze podporu poskytujeme ano-
nymneé, nevedeme o ni zadné zdznamy a
garantujeme kolegdm micenlivost, se zde
nemohu k této problematice vice vyjad-
fovat,

TOTO ZAMERENI MUSI BYT VELMI NA-
ROCNE, JAK SE NAOPAK VY STARATE O
SVE DUSEVNi ZDRAVI? MATE UGINNY
LEK NEBO RADU NA ZVLADANi STRESU?

Néjakou zarutenou radu urcite nemam.
Travim v nemocnici vedome hodne casu,
prace me bavi, v tymu mdm skvélé a obé-
tave lidi, kterym ddva smysl to, co deld-
me. Jsem hrdd na to, co se ndm za pet
let podafilo vybudovat a vefim, Zze nejen
my, ale i ostatni podplrné tymy za¢nou
byt v nemocnici brany vice vazné a part-
nersky. Pfinasime prospech nejen pa-
cientdm, ale i koleglm zdravotnikim a
vnasime do Spickove mediciny nove kva-
lity. Zdroven jsem v Zivotni etape, kterd
mi ddva volnost. Mam dospelé dcery, ro-
dina me jiz nepotiebuje tolik jako dfive,
mohu se vice soustiedit sama na sebe a
na sve potreby. Osvédcilo se mi chodit z
prace pesky, idedlne pfirodou, tiSe pozo-
rovat a vnimat krdsy svéta. Rikdm tomu,
Ze se kocham. Udélam si mentalni predél

mezi nemocnici s jejimi tézkymi pribéhy a
osobnim Zivotem, Casto se takto dokdzu
zklidnit, uzavfit pracovni den, naladit se
na rodinu ¢i dalsi aktivity, Vyuzivam take
ritudly. Nejen k soukromemu rozlouceni
se zemfelymi pacienty, ale i k podekovd-
ni za vse dobre, co v zivote mam. Hodne
¢asu se snazim travit s rodinou, hlavne s
vnoucaty. S nimi se uvolnim, zasmeji, za-
zpivam si, naucim se nove veci, Strasne
rada take plavu a chodim do sauny, pra-
cuji na zahradé, nejvic si ale odpocinu pfi
chdzi prirodou. Mdm particku kolegyn, s
lkterou vyrazime pravidelne na prechody
hor. Obchdzime republiku po vlastni stez-
ce Ceskem.

JE CASTYM TEMATEM REAKCE NA
DIAGNGZU? JAK V TOMHLE PRIPADE
POSTUPUJETE?

Pfitomnost pfi sdélovani zdvazne zpravy
nebo oSetfeni pacienta po jejim sdelenf
je pevnou soucdsti krizové prdce. Ukazuje
se, Ze nejen pro rodinu, ale i pro osetfu-
jici zdravotniky je Ulevné, kdyzZ je s nimi v
této tezke situaci jesté nékdo dalsi, kdo
mad pfece jen odstup a dovednosti, vedou-
ci ke stabilizaci. Lekafi maji na rozhovor
jen omezeny tas, musi se postarat o dalsi
pacienty, ale c¢asto citi, Ze pacient nema
zOstat v této chvili sam. KdyZ mohou pre-
dat pacienta interventovi, ktery mu po-
skytne prvni psychickou pomoc a stravi s
nim tolik ¢asu, kolik potfebuje, jejich prace
jim ddva vets{ smysl.
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Alzbéta Bublanova

ceska spisovatelka, novinarka a lektorka
tvlrciho psanf

oblibena kniha: Zlocin a trest
Oblibeny film: Kill Bill

Nejkrdsnéjsi dovolend: To se asi nedd takhle fict. Krds-
nd dovolend byla v detstvi, kdy jsme jezdili s rodici po
Holandsku a spali ve stanu. Ale to bych pak upozadila
posledni dovolenou v Polsku s pfitelem a vsemi nasimi
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detmi. Asi si neumim vybrat,

na skautske tabory, kdyz jsem byla mald holka.

Zivotni motto: Devadesdt pét procent piedstav usklad-
nenych v nasi mysli jsou jen IZi a trpime proto, Ze jim

vefime,

Co si neodpustite: Cervené francouzské vino.

0dpovidd Alzbéta Bublanova

ALZBETO, JSTE SPISOVATELKA ... CO VAS
K PSANi PRIVEDLO? BYLO TO NECO, CO
VAS ZAJIMALO UZ OD DETSTVIi, NEBO TO
PRISLO AZ POZDEJI?

Tihla jsem k filmu, ten jsem zboznovala, a
lkdyZ mi v osmndcti letech nevysly pfijimac-
ky na FAMU, Sla jsem studovat Literdrni
akademii s tim, Ze bych FAMU zkusila poz-
deji. Ale literatura me pohltila a pak jsem
psala dlouhd léta povidky. Ohledné toho
detstvi: ja byla introvertni dité, porad né-
kde zalezld a ve svem svete, tam se moznd
zakofenily nejake predispozice k psani.

0 CEM JSOU VASE KNIHY A KDE HLEDATE
INSPIRACI? POZORUJETE LIDI KOLEM
SEBE A PRENASITE JEJICH PRIBEHY DO
SVYCH DEL?

PiSi hodne o obycejnych lidech, ve kterych
hleddm to neobycejné. Inspiraci mam vsu-
de, sta¢i mné jizda autobusem tady po
Praze. Koukdm a najednou vidim svou lite-
rarni postavu,

JAK SE VASE 0SOBNi ZKUSENODSTI
ODRAZEJi V POSTAVACH A PRIiBEZIiCH?
MATE NEJAKOU POSTAVU, KTERA VAM JE
0BZVLAST BLiZKA?

Hodne se odrdzi, Cerpdm samoziejmé z
toho, co jsem prozila, co mé zasahlo, co je

kolem mé. | kdyZ to pak rlzné pretvorim,
Takze se moje texty od proziteé skutecnosti
[i5i, Postavy si ¢asto slepuji z redlnych lidf,
potiebuji je vidét. Sve psani si hodné vizu-
alizuji. Kazda postava, kterou jsem ,stvofi-
[a", mi je blizka. Ale nejvic mi byla blizka Se-
desatiletd pani z Bardku. Tuto knihu jsem
napsala ve tficeti a hrdinka mi byla nécim
hodneé blizkd, psala jsem ji podle sebe, pod-
le toho, jak jsem si pfedstavovala svoje
starnuti,

CO VAS K TEMTO TEMATUM, 0 KTERYCH
PiSETE, PRITAHUJE? ZKOUSELA JSTE
PSAT | JINY ZANR?

Libf se mi ta obycejnost. Neumim moc psat
nejakeé divoke deje, ale libi se mi nachdzet v
obyctejném bytf prave ty divoke, dramatic-
ke zvraty, které nejsou moc videt. Néktef{
mi ¢tendfi si stéZovali, Zze od Starosty ce-
kali néjaké poradneé vybuchy, cekali pfibeh
muze, ktery je zkorumpovany az na pldu
a udeld ve meste poradne roSambo, a nic
takoveho se nestalo. Ale moje temata se
vyvijeji. Ve Starostovi jsem si vyzkousela
promenu muze. A tu jsem pak vic aplikova-
la v romanu Muz, ktery je nyni u nakladate-
le. K jinému zdnru se tedy moznd dopracuji.

MUZETE NAM POPSAT SVUJ PROCES
PSANi? MATE NEJAKE RITUALY CI ZVYKY,
KTERE VAM PRI PSANi POMAHAJI, NEBO
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SE SPISE RiDITE SPONTANNIM PRiSTU-
PEM?

To se meéni, Pfed nékalika lety jsem psala
jediné v kavarné. U vina. Ted pisSi hlavne
doma. A je jedno u ¢eho. Caj, limondda
nebo vino. Ja uz na tu spontdnnost uplne
nejsem. Vim, ze delsi text se musi promy-
slet, uz nelze jen cekat na to, Ze to na vas
shiry spadne.

V KNIZE ZIVOT S PANIKOU OTEVRENE
MLUVITE 0 SVYCH ZKUSENOSTECH S
PANICKYMI ATAKAMI. KOMU BYSTE JI
DOPORUGILA, A CO GTENARUM MUZE
NABIDNOUT? JAK BY LIDE V KRIZI MELI
HLEDAT POMOC A JAKE BY MELY BYT
JEJICH PRVNi KROKY?

Tak urcite tem, ktefi panikou trpi. Ale
take jejich blizkym. Myslim, ze by bylo
fajn, kdyby je pochopili. Tohle mi hodné
chybelo, to nepochopeni méeho okoli, Pro-
to jsem pofad dokola vysvetlovala, co to
panicke ataky jsou a jak ke mne maji lide
pfistupovat. Hodne jich deld tu chybu, ze
si mysli, ze nas museji nejak chranit, a

Dékujeme zaméstnanciim Ndrodniho
technického muzea za umoznéni
fotografovaniv sekci Tiskarstvi.

maji tendence fikat, at' nedéldme tohle
¢i tamto, protoze bychom dostali paniku,
ale takhle to nefunguje. Prestanu-li jezdit
vlakem, panika si me najde v tramvaji, a
nakonec to mdze skoncit tim, Ze se ¢lovek
bude bat jit sam i do koupelny. A co bych
poradila? Dobrou terapii. Chece to pocho-
pit, pro¢ mame paniky. Ony nejsou zase
tak zle, nebojujte s nimi, ale pfijmete je.

VENUJETE SE | VEDENi KURZU TVURGiHO
PSANI. JAK SE TAKOVY KURZ VEDE? KDE
SE PRiIPADNE MOHOU ZAJEMCI DOZVE-
DET ViC 0 VASEM KURZU?

Mam nekolik technilk a zdlezi také na
tom, kdo se mi do kurzu dostane, Jestli
zacatecnik, nebo pokrocily a takeé zdlezi
na tom, co kdo od kurzu chce. Ne vSichni
chtéji vyddvat knihy, ale jen néco tvofit.
Take musim odhadnout studenta, co po
ném muzu chtit, na co je schopny do-
sahnout. Na své studenty jsem pfisnd a
filkam tvrdou realitu: dnes piSe hromada
lidi a je snadné vydat si knihu, Pojdme to
udelat tak, aby vase kniha nezapadla.

Dozveédet se to mohou bud na facebooko-
vem profilu Kurzy psani Alzbety Bubla-
nove, nebo na weboveé strance alzbeta-
bublanova.cz

KTERE KNIHY OD JINYCH AUTORU
NAJDEME VE VASi DOMACI KNIHOV-
NE? MATE NEJAKE AUTORY, KTERi VAS
INSPIRUJI?

U me se to stfidd. Kdysi jsem byla bldzen
do Kerouaka, pozdéji do RudiSe. Dostoje-
vskij, Steinbeck., Mdm rdda knihy od Jana
Kholla.

KDO VAM DOKAZE Z POCHMURNEHO DNE
UDELAT DEN PLNY SMiCHU A PRIJEMNE
STRAVENEHO CASU?

Moji nejblizsi, Pritel a dcera.

11



FN Motol je

TOP zamestnavatelem
roku 2025

TOP/ZaMmE
MESTNAVA TELE 2025

V letosnim 14. ro¢niku studie TOP Zaméstnavatelé 1. m"Sto

ve které hlasovali studenti s nejlep&imi studijnimi FARMAC/E&V;EM

vysledky dle svého zameteni, jsme ziskali 1. misto Fak ’ RA\/OT/\IICT\/I’
v kategorii Farmacie & Zdravetnictvi. Zaroven jsme u't"l nemoc I
obhdjili ocenéni ve specidlni kategorii TOP Zamést- v Mot0'e Nice
navatel Farmaceut & Lékar. Ve studii hlasovalo

11 872 studentl ceskych vysokych Skol a 7 014 stre-

doskoldkd. Studie TOP Zaméstnavatelé je projek-

tem Asociace studentd a absolventd, ktery probi-

hd mezi studenty Ceskych vysokych Skol a noveé i

stfedoskoldkd. Realizuje se ve spoluprdci s prestizni

vyzkumnou agenturou NIQ, univerzitami, stfednimi ) E&e’“ﬁ“i*
Skolami, studentskymi organizacemi. Jejim cilem Niq :““m

je poskytnout studentlim i absolventim prehled o é”:":;?nq ékz;:::: s?éssxobuaouc,.m,
TOP zaméstnavatelich, ktefi vynikaji atraktivitou e ABsaLvE,; 9Vzdeuvameéeakn
pracovniho prostiedi, kvalitnimi podminkami a moz- N Paenvi,
nostmi profesniho réstu. Vdzime si toho, Ze Fakultni

nemocnice v Motole dlouhodobé patfi mezi nejre-

spektovanéjsi zamestnavatele ve zdravotnictvi, coz

potvrzuje i ziskane ocenéni.

GENERALNj REDITE, Nig




e @\

W déﬂf ﬂl/y’ P/’Y /}ﬁé l/elé FN MOTOL

700 000,- Rc

na vybrane pozice vseobecnych/

détskych sester a farmaceutickych asistentu




14

BLEFAROPLASTIKA

DOLNICH VICEK - NOVE
OPERACNI

PRISTUPY

Blefaroplastika patii mezi tzv. rejuvenacni zakroky
v okuloplastické chirurgii. Cilem zdkroku je esteticka
uprava hornich i dolnich vicek. Popularita operace je
zalozena na rychlém ambulantnim provedeni s dobry-

mi vysledky.

BLEFAROPLASTIKA HORNICH Vi-
CEK - RUTINNi ZAKROK

Cilem blefaroplastiky hornich vicek je re-
dukce nadbytku kize v ocni ryze a od-
stranéni tukovych vackd v ocnici. U ope-
race hornich vicek nejde pouze o reseni
esteticke vady, ale i o feseni funkénich
potizi,

Pricinou povislé a nadbytecné kize, tzv.
dermatochaldzy, je predevsim vek, kdy
postupneé dochdzi ke ztrate elasticity
kiZe. Ta poklesdvd a jeji nadbytek pri-
nasi svemu nositeli fadu potizi. Pacienti
uddvaji pocit tzv. tézkych oci, jejich paleni
a fezani, tlaku, ale i zdzeni zorného pole
vidéni, Tyto zmeény se ale objevuji po-
stupné a mohou byt ovlivneny i dalsimi
faktory, jako je dédicnost, typ kize, Zivo-
tospradva, alergie, onemocnéni ledvin atd,

Vlastni ambulantni zakrok probiha v lo-
kalni anestezii a trva asi 45 minut. Po
odstranéni nadbytecné kize, a nékdy i
tukovych vackd v ocnici, se plastickym
stehem adaptuje kozni rana a pacient
odchdzi s doprovodem do domdciho
oSetfovani, Sutura je krytd steri-stripem
a stehy se vytahuji za tyden. Definitivni
ustdleni nalezu je zhruba do mésice.

BLEFAROPLASTIKA DOLNICH Vi-
CEK - ZADNA LEHKA OPERACE

U dolnich vicek je na rozdil od harnich vi-
cek indikaci k zakroku pouze kosmeticky
vzhled. Cilem je ziskat pfirozene kontury
vitka, vypnout povislou kiiZi a odstranit

esteticky nevyhovujici tukove polstarky.
Operace dolnich vicek je obecné pova-

Dolni vicka jsou vice zasobena krvi a ob-
tiznd je i manipulace s prolabujicim tu-
lkem. Operuje se v podstate jiz v ocnici a

valescence trvd 2-3 mesice.

Predoperacni rozvaha je stejna jako u
operace hornich vicek - pohovor s paci-
entem ma smerovat k vysvetleni proble-
matiky, zvdzeni motivace klienta a pfi-
pomenuti limitl zdkroku. Samoziejmeé je
posouzeni celkoveho zdravotniho stavu
veetne uzivani lekd atd. Je tfeba udélat i
vlastni ocni vysetieni a zhodnotit anato-
mickou situaci v okali vicek.

Z pohledu techniky operace neni uplnd
shoda na tom, jaky pfistup je k Uprave
dolnich vicek optimalni. Tento zakrok by
mel délat pouze zkusSeny chirurg. Pfipad-
neé komplikace zakroku mohou byt velmi
vazne: odchlipeni okraje dolniho vicka
nebo krvdceni do ocnicového prostoru s
moznymi ndsledky pro zrakovou ostrost.
Proto plati pravidlo, Ze méné je vice.

BLEFAROPLASTIKA ZEVNi CES-
TOU - KOZNi PRISTUP

Tato tradicni operace se deld podélnym
koznim fezem vedoucim pod okrajem
dolniho vicka k zevnimu koutku. Je tieba
dobfe vypreparovat tzv. kozne svalovy
nebo kozni lalok az k dolni hrané ocni-
ce, coz nekdy pfindsi znacne krvdceni, Po
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proteti ocnicoveho septa obnazujeme a
odstranujeme tukoveé vdcky. Klze vicka
se pak lehce zkrati (obr. 1).

Nevyhodou této operace jsou viditelne
lkozni jizvy na dolnim vicku a urcité riziko
pfi zkracovadni a vypnuti kiize. Krvdceni a
ndsledne otoky jsou vetsi nez u operace
hornich vicek, protoze tukové komparte-
menty jsou uloZeny hloubégji v ocnici.

BLEFAROPLASTIKA VNITRNI CES-
TOU - PRISTUP PRES SPOJIVKU
OKA.

Operacni technika spociva ve vedeni fezu
spojivkou dolnfho vitka. Tento vnitini
pristup, tzv. transkonjunktivalni blefa-
roplastika, je metoda, u ktere se pres
spojivku oka odstranuji tukove polStadr-
ky pod ocnimi vitky. Poprvé ji proved|
Michael Chain, americky okuloplasticky
chirurg, v osmdesdtych letech dvacdteho
stoletl, Dnes je velmi cenenou operacni
metodou.

Je nutno fict, ze operace dolnich vicek
se nekdy kombinuje i s jinymi zdkroky,
napf., Upravou a nadzvednutim oboci, fe-
Senim poklesu vicka, vypnutim vicka pres
periost ocnice nebo doplnénim tuku v
podkozi a jinymi zdkroky zlepsujicimi es-
tetiku obliceje.
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VYHODY ZAKROKU

Operacni fez vedeny pres spojivku dolniho
vitka zabrani viditelnym koznim jizvam a
jejich komplikacim a bezpecneji usnadnf
pristup k tukovym vackim. Pooperacni
zmeny, respektive reakce oka a jeho okolf
jsou u tohoto zdkroku velmi umirnené.

KDO JE VHODNYM KANDIDATEM
PRO TUTO METODU?

Pro tuto operaci je vhodnd spiS mladsi
osoba s priznaky vyklenuti tukovych tka-
ni v dolnich vickach. Dalsim kandidatem
budou pacienti s relativné pevnejsi a ne-
nakréenou kazi,

JAK OPERACE PROBIHA?

Zakrok probiha vetsSinou v lokdlni anes-
tezii nebo v analgosedaci. Po pfilozenf
ochranného krytu se odtahne dolnf vic-
ko a fez vedeme spojivkou pod okrajem
tarsadlni chrupavky (obr. 2). Po preparaci
tkani (obr. 3) Ize rychle obnazit v hloubce

uloZeneé tukoveé kompartementy a ndsled-
né je odstranit (obr. 4). Spojivkovy fez se
ani nemusi zasivat. Pacient odchdzi do
domadciho oSetfovdni. Je mozné mirné
chladit okoli ocf, uzivat |éky proti otokim

a dalsi péci zajisti domaci klid.

KOMPLIKACE A RIZIKA

Jako u kazdé operace, tak i tady existu-
ji rizika. U spojivkoveho pristupu jsou ale
mald. Mezi né patfi krvaceni okohybného
svalu nebo poraneni spojivky.

Transkonjunktivdlni blefaroplas- s
tika dolnich vicek je obohacenim
dnesniho repertodru okuloplastic-
ke chirurgie. V rukou zkuseného
operateéra prinasi v indikovanych
pripadech optimalni vysledky.
T
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text: MUDr. Milan Odehnal, MBA, O¢ni klini-
ka déti a dospélych 2. LF UK a FN Motol

foto: Manual of Oculoplastic Surgery (Mark
R.Levine), Atlas of Ophthalmic surgery
(Klaus Heilmann, David Paton), iStock
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NASE NEMOCNICE

KAM KRACIS GERIATRICKA
INTERNI KLINIKO?

Sest hodin rano. Stfeda. Venku je stale tma. Profesor Kvapil prochazi
chodbou Geriatrické interni kliniky a vychutnava si minuty ticha, které
zde panuji. Dobfe vi, Ze za kratkou chvili ticho vystfida zvuk skladané-
ho kartonu, lepicich pasek, pipani vytaht a odsouvani nabytku. Jeho
pohled spocine na utrzku novin, ktery zdobi Zluté stény této chodby.
Titulek ,Pfitomnost, minulost a budoucnost Geriatrické interni kliniky 2.
LF a FN Motol“ doplfiuje fotografie usmivajicich se kolegu, ktefi mu za
ta léta tolik pfirostli k srdci.

~Jaké to bylo, pane profesore, kdyz jste zakladal toto geriatrické oddé-
leni?* Ze zamysleni ho vytrhla Andrea, nejmladsi z 1ékafského perso-
nalu.

~Jesté pred par lety, kdyzZ jsem pracoval na Interni klinice, jsem si vSiml,
Ze podil hospitalizovanych pacient( vyssiho véku postupné roste. Tvo-
fili specifickou skupinu lidi, ktefi kromé rychlé diagnostiky a lé¢by po-
trebovali i komplexni péci pfizptisobenou svému véku — napriklad vétsi
ddraz na rehabilitaci, prevenci komplikaci a zlep$eni kvality Zivota. A
tak jsme na jare roku 2021, s presvédcenim, Ze tento projekt ma ne-
Jjen medicinsky, ale i eticky vyznam, otevreli Geriatrickou interni kliniku.
Nase vize byla jasna: vytvorit misto, kde se propoji Spi¢kova medicina,
vyzkum a vyuka s péci o starSi pacienty, které bude presné odpovidat
jejich potfebam. A kdyz se dnes podivam na to, co jsme vybudovali,
vérim, Ze to byla spravna cesta.”

,KdyZ se tedy rozhlédnete kolem sebe, jste spokojeny s tim, jak nasSe
oddéleni funguje ?” pokracovala v otazkach Andrea.

,Musim Fict, Ze jsem nadmiru spokojeny. TéSi mé, Ze vice neZ 80
procent nasich pacientt se po hospitalizaci dokaze vratit domu, aniz
by potrebovali dlouhodobou naslednou péci nebo umisténi v zafizeni
socialnich sluzeb. To jen dokazuje, Ze pokud geriatrickému pacientovi
poskytneme komplexni péci, mizZe se zotavit, zlstat sobéstacny a dal
Zit pInohodnotny Zivot. Dnes dokazeme disledné diagnostikovat a lécit
pacienty, pfipravit je na chirurgické zakroky a efektivné spolupracovat s
dal$imi oddélenimi nemoc-

nice. Zakladem uspéchu
v8ak nejsou jen prostory,
diagnostické pristroje nebo
terapeutické metody, ale
predevsim lidé — tym, kte-
ry spolupracuje s jasnym
cilem: pomoci pacientovi.
Pravé na to jsem nejvic
hrdy. Podarilo se nam vy-
tvorit kolektiv, ktery funguje
Jjako skutecny tym. Dokaze-
me si pomoci, podporit se a
byt tu jeden pro druhého v
naro¢nych momentech. Sa-
moziejmé, vzdy je prostor
pro dalsi rist a nové vyzvy,“
pousmal se profesor Kvapil.

,Predpokladam, Ze jednou z

takovych vyzev byla i rekonstrukce nasi kliniky. Co se tedy zméni, aZ se
prestéhujeme do novych prostor?“vyzvidala Andrea.

,Asi se shodneme, Ze zdravi je to nejcennéjsi, co ¢lovék ma. Medicina
se proto neustale vyviji, aby pacientum nabizela modernéjsi a efektiv-
néjsi metody lécby. Geriatricka klinika nechce zaostavat, pravé naopak,
nové prostory nam umozni vyuZivat pokrocilé diagnostické pfistroje
(napfiklad CT vySetreni), moderni rehabilitacni pomdcky a rozsifit tele-
medicinu. Dal§im klicovym aspektem je pfiprava pacient( na operacni
vykony. Vzhledem k tomu, Ze se tretina az polovina nasich pacientd
pripravuje na chirurgické zakroky, je nezbytné, aby predoperacni vyset-
feni probihala co nejefektivnéji. Nasim cilem je, aby pacienti nemuseli
obchézet riizna oddéleni kvuli jednotlivym vySetfenim, ale aby vSechna
potrebna vySetfeni absolvovali pfimo u nas, v ramci jedné budovy. Ten-
to systém vyrazné zkrati ¢ekaci doby a zjednodus$i celkovou logistiku
predoperacni pripravy. Nemohu opomenout ani vzdélavani budoucich
lékaru. Vyuka bude interaktivnéjsi a prizptiisobena modernim trendim
v mediciné. Chceme, aby nasi studenti ziskali nejen teoretické znalosti,
ale predevsim praktické zkuSenosti, které je pfipravi na realitu klinické
praxe. No a jak jsem uz zminil, pocet geriatrickych pacient( bude v na-
sledujicich letech rust, proto mé tési, Ze jim budeme schopni poskyto-
vat komplexni péci na rtiznych urovnich — od lZek intenzivni péce pres
standardni oddéleni zamérené na rychlou diagnostiku a lécbu az po
lGZka nasledné péce. Vérim, Ze diky témto zménam budeme schopni
Jjesté lépe reagovat na potreby nasich pac...“

Nahle je v jejich rozhovoru prerusil zvonek u dvefi oddéleni.
»Stehovacil” zvolala vrchni sestra Vladka.
~Je cas,“fekl profesor Kvapil.

,Je ¢as,“zopakovala Andrea.

A tak se vSichni spole¢né vydali na novou cestu Geriatrické interni kli-
niky 2. LF UK a FN Motol.

text: prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, prednosta Geriatrické interni kliniky 2. LF UK a FN Motal, MUDr. Andrea Sofrankovd, sekunddrni Iékafka foto:

MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D.



ZDRAVI

PREVENCE, PRIZNAKY

A LECBA RAKOVINY PLIC

MUDr. Monika Svorcovd, MBA

Rakovina plic nejcasteji ohrozuje aktivni kufdky, ale nenf vyjim-
kou, Ze postihne i byvalé kurdky. U nich se miZe projevit s od-
stupem 30 az 40 let od ukonceni koufeni. Ohrozeni jsou vsak
take nekurdaci, ktefi jsou vystaveni pasivnimu koufeni a vdechuji
zplodiny cigaretoveho koufe. Toto onemocnéni je dlouho asymp-
tomatické, tedy bez zjevnych priznakd, coz ztézuje jeho vcasné
odhaleni.

Dobrou zprdvou je, Ze rakovineé plic Ize do znacné miry predcha-
zet. V roce 2022 byl v Ceskeé republice zahdjen program véasného
zdchytu karcinomu plic, Tento screeningovy program se zameru-
je predevsim na aktivni kuraky ve veku 55 az 74 let, Tito pacienti
mohou podstoupit podrobnejsi vysSetfeni pocitacovou tomografif
(CT), ktera pomaha odhalit onemocnéni v jeho ranych stadiich.

MUDr. Jifi Pozniak

Lécba rakoviny plic mdze probihat tfemi zplsoby. Prvni moznost{
je chirurgicky zakrok, tedy operace, kterou provadeji hrudni chi-
rurgove, Druhou moznosti je chemoterapie nebo moderni imuno-
terapie. Treti lecebnou modalitou je ozarovani,

Vyber lécby zdvisi na pokrocilosti onemocneni. U méne pokroci-
lych stadif si vystacime pouze s chirurgickym zakrokem. U pokro-

Eatiert Applications  Edit Ipsert View

text; MUDr. Monika Svorcovd, MBA, MUDr. Jifi Pozniak, prof. MUDr. Robert
Lischke, Ph.D. - III. chirurgickd klinika 1. LF UK a FN Motol

CilejSich forem je obvykle nutnd kombinace nekolika metod, aby
byla lécba co nejucinngjsi,

Prof, MUDr. Robert Lischke, Ph.D.

Operace plic je vhodnd predevsim u pacientd s karcinomem plic v
prvnim, druhém nebo tfetim stadiu. U vétsich tumord, které za-
sohuj( okolni struktury, jako je hrudm’ stena, Drdnite srd[e nebo
by vsu|< mely byt centrullzovony a provadeny v centrech specia-
lizovanych na hrudni chirurgii.

IdedIni je zachytit onemocnéni co nejdfive. Moderni moznosti je
robotickd operace, kterd pfindasi vyznamne vyhody. Jde o miniin-
vazivni vykon, ktery pacienti snaseji daleko lépe. Diky tomu je
doba hospitalizace casto pouze jeden az tfi dny.

MUDr. Jifi Pozniak

Po operaci je ddlezité ke svym plicim pristupovat s maximadlni
peci, Pokud jste kourili, je nezbytneé po operaci s koufenim defi-
nitivne skoncit. Doporucuje se take pobyt na terstvem vzduchu
a vyhybadni se prasnemu a zneciStenemu prostredi. Operaci se
totiZ snizi rezerva plic, a proto je klicové chrdnit to, co zGstdvd.
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SESTRY JAK JE NEZNATE

Bc. Eva Kralova

Pracovisté
Onkologicka klinika FNM - oddéleni brachyterapie

Vystudovala

Praha, obor zdravotni sestra a obor porodni
asistentka, 2. LF UK Praha, obor oSetfovatelstvi,
specializace Perioperacni pece, certifikovany kurz
Hojeni ran

Piredstava o povolani
Pomahat, pecovat, podporovat, pfinaset nadeji,
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Kdy jste se rozhodla, ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo, nebo co Vds
privedlo na tento ndpad?

Ja jsem mela naprosto jasno odmalicka.
Kdyz mi bylo asi devet let, stravila jsem v
roli pacienta delSi ¢as v nemocnici. Laska-
vi lékari i sestricky na me udelali obrovsky
dojem. Myslim, ze tohle byla definitivni
tecka za rozhodovdnim o mé budouci pro-
fesnf cesté a nikdy jsem nelitovala.

Vzpomindte na svdj prvni pracovni den
ve FNM?

To uz je opravdu hodné ddvno. Z perso-
nalniho oddéleni FNM me tenkrdt nasme-
rovali na nové otevirane oddeleni LDN.
Meéla jsem tam prima stanicni sestru i
kolektiv a pokud si dobfe vzpomindm, tak
moje prvni pracovni ndstroje byly kbelik
a hadr - uklizeli jsme totiz po malovanf{
a pripravovali oddéleni na pfichod paci-
entd. Mimochodem, ten kbelik a hadr se
mi stal osudovym, i na Onkologicke klinice
jsem zacinala stejné a prvni mesic jsme
s kolegynemi pfipravovaly nove vybudo-
vane oddeéleni brachyterapie na zahdjenf
provozu.

Pracujete na Onkologické klinice 2. LF
UK a FN Motol, konkrétné na brachyte-
rapii. Co Vas privedlo pravé k tomuto
oboru? Mlzete nam o brachyterapii
rict vice?

Pfi ndvratu z materské dovolené jsem
hledala praci v jednosmenném provozu.
Zavolala mi kamaradka a fekla, ze na
onkologii shdnéji sestru, idedlne porod-
ni asistentku pro sdlek brachyterapie.
Na pohovor jsem Sla s obavami, prece
jen jsem o oboru tolik nevédela. MUDr.
StankuSovd, vedouci lekarka, mi nadsene
ukazovala pldny oddéleni a vysvétlova-
la, o cem vlastné brachyterapie je. Kdyz
jsem odchdzela, fekla: ,A rozhodnete se
pro nds." Rozhodla jsem se a nikdy jsem
nelitovala. Je to krdsnd, zajimava a smy-
sluplnd prace.

Brachyterapie predstavuje zplsob lécby
zarenim, kdy se zdroj zareni zavadi pomo-
ci specidlnich katétrd pfimo do nddoru
(do télesnych dutin, do tkanf) nebo do
jeho bezprostredni blizkosti (na povrch
kiiZe). Pouzivd se bud samostatné, nebo
v kombinaci se zevnim zdfenim nebo jinou
onkologickou lécbou. Nejprve se zavede
aplikator - v celkové anestezii nebo bez

Nejoblibenéjsi cinnost
Poslech hudby a ddl cokali, co mohu sdilet
s lidmi, které mdam rada.

Piedstava idedlni dovolené
Teplo, slunitko, more. Ale klidné i chalupa, pro-

chazky, grilovani... hlavné s rodinou.

Oblibena kniha/film
Severske detektivky Larse Keplera, Stiega

Larssona / Tfi ofiSky pro Popelku

Zivotni motto
Necin druhym, co nechces, aby druzi cinili tobé,

ni, ndsleduje rtizné dlouhy proces pldno-
vdni a pak samotné ozareni, které trva rad-
dove minuty, a aplikator se poté odstrani.

Spektrum u nds provddeénych vykonl je
Sirokeé, nejcasteji ale ozafujeme pacient-
ky s gynekologickymi nadory (karcinomy
hrdla a téla delozniho), velkou cast nasi
klientely tvorfi pacienti s nemelanomovy-
mi koznimi nadory, casto starsi a kiehci, s
dalsimi pridruzenymi chorobami. Radiote-
rapie patfi mezi velmi rychle se rozvijejici
obory mediciny a je zajimave byt soucdsti
lecebneého tymu.

Jaky je Vas typicky pracovni den na
onkologii?

Kazdy den je trosku jiny. Moje prdce je
kombinaci sdlovéeho a ambulantniho pro-
vozu se vsim, co k tomu patfi, Rano s
kolegynémi probereme ,co bylo a co nds
teka". Dal uz zalezi na skladbe programu.
Nektery den prevazuji ambulantni kontro-
ly odlécenych pacientd a pfijmy pacientd
novych, to znamend odbery biologickeho
materidlu, objednavani na vysetieni i na
terapii. Jindy travim vétsinu ¢asu na sdl-
ku, asistuji 1ékardm u vykonl v celkové
anestezii i u tech jednodussich, stardam se




ZAUJALA VAS TATO POZICE?
PRIDEJTE SE K NAM:

SESTRY JAK JE NEZNATE

0 nase pacienty behem pldnovani ozareni
i po nem. Ve spoluprdci s lekafi hodno-
tim poradiacni reakce, oSetruji (pfevazuji)
poradiacni kozni reakce, edukuji nase pa-
cienty v peci o kiiZi a o rezimovych opat-
fenich a pokud je potfeba, poskytuji pora-
densky servis dvacet ctyfi hodin sedm dnf
v tydnu. Spolu s ostatnimi ¢leny tymu se
podilim na vyrobé specidinich aplikdtort
pro lécbu koznich nddorl. Soucdsti mé
prdce je také administrativa nezbytnd k
zabezpecovdni plynulého chodu oddeélenf
veetné zdsobovdni materidlem a fesenf
rtiznych oprav. Snazim se délat maximum
pro to, aby u nds pacienti vnimali prostie-
di jako pratelské a odndseli si alespon
trochu optimismu.

Mame skvely tym, jehoz zdklad tvori léka-
fi: radiacni onkologove, radiologicti fyzidi,
sestry specialistky, radiologicti asistenti
a sanitarka. Nekolikrat v tydnu se rozsi-
fuje o anesteziologa a anesteziologickou
sestru. S nékterymi kolegynemi travim v
praci uz vic nez ctvrt stoleti a i kdyz nenf
kazdy den rdizovy, uvédomuji si, jaké mdm
obrovske stesti, ze mohu delat praci, kte-
rou mam rada, s lidmi, ktere mdm rdda a
na které se mohu spolehnout.

Jaké vlastnosti a predpoklady by podle
Vds mél mit clovek, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Asi od vseho trochu. Mél by byt laskavy,
empaticky, profesionadl, respektovat paci-
enty i kolegy napfi¢ profesemi, mit v sobé
pokoru. Tymovy hrd¢, kreativni a ochot-
ny ucit se nove véci. To neni fikce, takovi
kolegové a kolegyne mezi ndmi opravdu
jsou,

Onkologicka klinika

Vzpomenete si na néjakého pacienta,
ktery Vas nejvic potésil nebo pobavil?
Je tezke vybrat jen jednoho konkrétniho.
Vzpomindm na pacienta s mnohocetnym
ulcerovanym karcinomem kiZe obliceje.
Kdyz prisel na kontrolu asi pal roku po
lecbe, chlubil se, jak ho prodavacky v jeho
oblibené cukrarne pochvdlily, ze ,vypadd
mladsi a krasnéjsi nez driv", Vzdycky me
potesi, kdyz se u nds na oddeéleni pacienti
citi dobfe, odchdzeji spokojeni, s Usme-
vem, a ti, co jsou v lécbe, takeé s nadeji, Zze
brzy bude lepe.

Jak relaxujete, co je podle Vas nejlepsi
odpocinek?

To je rGzné, podle ndlady. Nékdy je relax
navsteva koncertu nebo divadla, jindy
tfeba vikend na chalupé a snidané na ve-
rande s vyhledem do zahrady, slunecny
den, prochdzka se psem me dcery. Je pro
me ddleZité trdvit ¢as s rodinou a s lidmi,
ktere mam rada.

Jaky byl vas nejveétsi détsky sen?

Myslite kromé prdce v nemocnici? Vyris-
tala jsem jako jedindcek a strasne jsem si

@
@o
@oi
@0

prdla mit sourozence. Po jedendcti letech
se mi ten sen splnil a narodila se moje
sestra.

Mate nejaky zaruceny recept na zvla-
dani stresu?

To tedy nemdm. Myslim, ze u kazdeho
funguje néco jineho. Mne hodne pomadhd
poslech hudby a pobyt v pfirodeg, ze ktere
cerpdm energii. A také védomi, Ze mdm
kolem sebe lidi, ktefi me podrzi, kdyz to
bude potifeba. A v prdci se snazim drzet
hesla ,co té nezabije, to té posili",

Kdy jste se naposledy ze srdce zasma-
la?

Zrovna vcera rdno s mymi kolegynemi,
vecer s manzelem. Jeho vtipné pozndmky
me provdzeji zivotem uz mnoho let. Bez
dobré nalady by to ani neslo.

Existuje nékdo, kdo je pro Vds zZivotni
inspiraci?

Moje maminka. Byla pro me velkym vzo-
rem a kamaradkou zdroven.
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Y BRACHYTERAPI
KOZNICH NADO©

Brachyterapie predstavuje zplsob radio-
terapie, kdy se radioaktivni zdroj umistf
pfimo do nddoru nebo do jeho tésné bliz-
kasti. Utinné se uplatiuje v léebé rliznych
typl koznich nddorl, napfiklad v oblasti
obliceje a hlavy, kde je dllezitd presnost
a Setrnost k okolni tkani.

Pro brachyterapii s vysokym ddavkovym
pfikonem se pouziva uzavieny radionukli-
dovy zdroj iridium-192 ve forme miniatur-
niho vdlecku o délce 3,5 mm a primeéru
0,6 mm. Zdroj se automaticky zavadi do
tenkych trubicek - katétrd o primeéru pri-
blizné 2 mm. Pomoci oceloveho lanka, k
jehoz konci je pfipevnén, se zdroj pohybu-
je z ozafovace postupné do jednotlivych
katétrd, V kazdém z nich zdroj setrvd v
napldnovanych pozicich po pfesné stano-
venou dobu tak, aby do okolni tkane byla
doddna predepsand ddvka zareni,

Lécba je rozdélena do nékolika sezeni na-
zyvanych ozafovaci frakce, behem nichz
je postupneé dodavana predepsand davka
zareni. Rozdéleni davky do vetsiho poctu
malych frakcl umoznuje, aby zdrave bun-
ky opravily poskozeni zplisobend zdrenim.

JAKY JE POSTUP A PROC JE
PRESNOST KLICOVA?

Pro Uspesnou lécbu je nezbytnd spoluprd-
ce celého tymu, ktery tvofi lekar - radiac-
ni onkolog, radiologicky fyzik, radiologicky
asistent a zdravotni sestra. Radiacni on-
kolog stanovi potifebnou ddvku zdreni a
urci ozafovanou oblast, radiologicky fyzik
urci presné rozmisteni katétrll a vytvo-
fi ozafovaci plan, ktery zajisti dorucenf
pfedepsané ddvky do cilového objemu.
Radiologicky asistent odpovidd za vlastni
ozdreni a zdravotni sestra za oSetfovani
pacienta behem lecby a po jejim ukonce-
ni,

Spravne, pfesné a reprodukovatelne
umisténi katétréi béhem celé ozarovaci
serie je zasadni podminkou Uspésné bra-
chyterapie. Jakdkoli odchylka v poloze ka-
tétrll by mohla vést k nespravnému ozd-
feni, které by ohrozilo léCebny vysledek a
mohlo by poskodit okolni thkan.

Pro fixaci katétrl se pouzivd individudini
otisk, na ktery se kateétry pfipevni. Tak-
to vytvofend pomUcka pro povrchovou
brachyterapii se nazyvd muldz. Tradicne
se muldze vyrabeji z termoplastickeho
materidlu, ktery po zahrati ve vodni ldz-
ni zmékne a Ize ho tvarovat podle tela
pacienta. Po vychladnuti opét ztvrdne a
vznikne tak pevny otisk, na ktery se rucne
je ¢asove ndrocny, a ne vzdy zajistuje
pozadovanou presnost, predevsim v pfi-
padé muldzi vétsich rozmerd, které ob-
sahuji velky pocet katétr(, kdy je obtiZzné
dodrzet jejich vzdjemnou rovnobeznost a
pfesné rozestupy. Zde pfichdzi na scenu
revolucni metoda 3D tisku.

3D TISK: TECHNOLOGIE PRO
PERSONALIZOVANOU MEDICI-
NU

Technologie 3D tisku otevird nove moz-
nosti v medicine, zejmena tam, kde je
potfeba prizplsobeni na miru. Kazdy
pacient je jedinecny, a prdve proto je
schopnost vytvaret personalizované zdra-
votnické pomdcky neocenitelnd. Na Onko-
logické klinice FN Motol jsme tuto vyhodu
vyuzili k vytvoreni muldzi pro povrchovou
brachyterapii koznich ndadord.

Proces vyroby téchto individudlnich po-
mucek zacind CT vysetrenim pacienta, pri
lkterem se ziska detailni 3D obraz lécene
oblasti vcetne klicovych anatomickych
struktur, Tyto Udaje jsou prevedeny do 3D

modelu pacienta pomoci softwaru Singo.
via. Ndsledne, s vyuzitim programu Blen-
der a specidlnich ndstrojd - takzvanych
,geometry nodes" - vyvinutych ve spolu-
praci s inZenyry z CVUT, je navrzena muldz
s pfesne umistenymi kandlky pro katétry,
lktere museji splnovat stanovenou geo-
metrii: museji byt vzajemne rovnobézne s
rozestupy 8 mm a zdroven museji byt ve
vzddlenosti 5 mm od kiiZe pacienta.

Hotovy model je vytiStén z biokompati-
bilniho materidlu, ktery je schvdlen pro
zdravotnicke pouziti a bezpecny pro dlou-
hodoby kontakt s kdizi (az 30 dnf). Samot-
ny tisk trva 3 az 6 hodin v zdvislosti na
velikosti muldze a obvykle probiha pres
noc. Po dokonceni tisku jsou do muldze
vloZzeny katétry a zajistény specidlnimi
gumovymi fixacnimi Spuntiky, které jsou
rovnez vytistény na miru z flexibilniho
materidlu, Tim je muldz pripravena k vy-
tvoreni ozafovaciho pldnu a naslednéemu
pouziti pro vlastni lecbu.

OD NAPADU K PRAXI: ZAVE-
DEN( 3D TISTENYCH MULAZI VE
FN MOTOL

Vyvoj a implementace 3D tistéenych muld-
Zi ve FN Motol trval vic nez rok a pfinesl
fadu vyzev. Prvni modely muldzi vyza-
dovaly vice nez 8 hodin 30 modelovani,
coz bylo delsi nez tradi¢cni metoda. Po-
stupnym zdokonalovanim procesu a diky
Uzké spaolupraci s odbarniky z CVUT se
nam podafilo zkratit dobu modelovdni na
meéne nez jednu hodinu. Dalsf vyzvou bylo
zajisténi, aby pouzité materidly splnovaly
pfisné zdravotnické standardy, a take po-
fizeni specializované 3D tiskdrny urcene
pfimo pro tuto aplikaci.

Dnes je tato metoda plné zavedena do
praxe. S vice nez deseti Uspesne lecenymi



TECHNOLOGIE

pacienty se 3D tisk stal novym standar-
dem v brachyterapii koznich nddord na
Onkologicke Klinice.

VYHODY A NEVYHODY 3D TISTEE-

7 vz

NYCH MULAZ{

Zavedeni 3D tisténych muldzi prineslo
do procesu brachyterapie mnoho pozi-
tivnich zmen. Jednou z nejvétsich pred-
nosti je vyrazne vysSi presnost umisténi
katétrd, kterd je zdkladni podminkou pro
optimalni distribuci davky zareni a Uspes-
nost lecby. Proces modelovani a tisku je
navic podstatne rychlejSi nez tradicni ruc-
ni prisivan{ katétrd. To Setff ¢as a urychli
zahdjenf [écby. Muldze Ize také prizplso-
bit individudinim potfebam pacienta. Pfi
ozafovani lozisek na obliceji vytvdiime
napfiklad v masce otvory pro dychani ci
vidéni, coz zvysuje pohodli pacienta be-
hem lécby. Zdsadni vyhodou 3D tisténych
muldzi je presnost a reprodukovatelnost
ozdreni behem jednotlivych ozarovacich
frakci, protoze muldz dokonale kopiruje
povrch téla pacienta, tésne prileha, aniz
by pacienta tlacila nebo bolestive svirala.
Prestoze vyhody vyuziti 3D tisku v povr-
chove brachyterapii jsou zjevneé a nepopi-
ratelne, je tfeba zminit i Uskali, mezi ktera
patfi pocatecni investice do 3D tiskdarny a
potfebneho softwaru. Nutnou podminkou
jsou samozrfejme pracovnici ochotni ucit
se novym metoddm 3D modelovani a tis-
ku a s patficnym odhodlanim a nasaze-
nim ziskdvat potfebné zkusenosti.

VIZE DO BUDOUCNA: KAM SMIEE-
RUJE BRACHYTERAPIE $ 3D TIS-
KEM?2

V ramci rozvoje 3D tisku v povrchove bra-
chyterapii bychom chteli misto CT vyset-
feni zavest 3D skenery povrchu pacienta,
kdani vstupnich dat pro vyrobu 3D tisteneé
muldze, Nabizi se i pouziti pokrocilejSich
materidl(, které by mohly byt leh¢i a po-
hodIngjsi.

Zavedenf 3D tisku v brachyterapii koznich
nddord predstavuje diky tésné spoluprdci
mezi klinickymi a technickymi obory ino-
vativni technologii, kterd zvysSuje presnost
a efektivitu lecby, zkracuje dobu pfipravy
a zlepsuje pohodli pacienta. S dalsim
vyvojem a moznostmi, jako je vyuziti 3D
skener(l, se oteviraji nové horizonty pro
jeste lepsi a Setrnéjsi péci o pacienty.

. text: Bc. Martin Vankdt, Samaostatné oddeleni lekarske fyziky
foto: David Cerny / Bc. Martin Vankat, Samostatné oddeleni lekarske fyziky

Pacient s tradicni mulazi z ter-
moplastickeho materidlu s rucne
nasitymi katétry

Prvni 3D vytistena muldz, ktera byla
pouzita v roce 2023 pro ozafovani
pacienta s basaliomem nosu.

30 vytistend muldZ nosu z mekei-

ho zeleneho materidlu. Pfi hleddnf
optimdlniho materidlu pro muldze
jsme v pribehu roku 2024 vyzkouseli
rlizné varianty, nez jsme dospéli k
definitivnimu resent.

Muldz vytisténd z bilého odlehcene-
ho materidlu, ktery v soucasnosti
pro povrchovou brachyterapii pou-
Zivame. Muldz byla pfipravena pro
ozarovani pacienta se tremi lozisky
basaliomu na obliceji a hlave.

Pacient s 3D vytiStenou muldzi,
Pfestoze se jednd o ozafovdni nosu,
tiskneme muldz ve formeé Skrabosky
pres cely obli¢ej, Takto vyrobend
muldz perfektné sedi na obliceji
pacienta, a tim je zajisténa presnost
a reprodukovatelnost umisteni ka-
tétrd, Katétry, do kterych je zavaden
radionuklidovy zdroj, jsou fixovany

v kandlcich pomoci Spuntikd, které
byly take vyrobeny 3D tiskem.

1



VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

VFN PRAHA

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirdme plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pri operacich, k lé¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu [écCiv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Nérok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, Ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e R&no posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzZus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN Fe y e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




Zdravotnicka
dokumentace
ve svétle nove

Vyhldska upravuje obsah, ndleZitosti a
zpUsoby zpracovdvadni zdravotnické doku-
mentace, venuje pozornost pacientskemu
souhrnu, upravuje |hity pro provdadéni
zdznam( a autorizaci zdravotnické do-
kumentace a dotykd se téz jednotlivych
dob uchovani zdravotnické dokumentace
a postupu pfi jejim vyfazovani,

Budeme-li k jednotlivym bodlm konkrét-
nejsi, potom v ramci informaci venujicich
se obsahu a ndlezitostem zdravotnicke
dokumentace |ze napf. nove zaznamenat,
Ze soucdsti zdravotnické dokumentace je
obligatorné informace o tom, Ze pacient
je drzitelem fidi¢ského prlikazu a taktéz
informace o tom, Ze je drzitelem zbrojniho
prikazu, Tyto informace jsou dllezité ze-
jmeéna (nejenom) napf. pro prakticke léka-
fe @ ambulantni specialisty, ktefi mohou
pruzné reagovat na zmeny zdravotniho
stavu pacienta. | informace o tom, Ze pa-
cient je pfipadné osobou se zdravotnim
postizenim dokresluje celkovy pohled na
pacienta. Podrobnegji jsou téz upraveny
napf. ndlezitosti zaznamu o hospitalizaci

egislativy

pacienta bez souhlasu, kdy je tfeba fadne
zaznamenat okolnosti prijeti k hospitali-
zaci bez souhlasu, pribéh hospitalizace |
lecebny postup. Podrobneji je definovdn
obsah zdznamu o pouziti omezovacich
prostiedkd, pokud k omezeni volného
pohybu pacienta pfi poskytovani zdravot-
nich sluzeb dojde.

Pfiloha ¢ 2 vyhldaSky nové upravuje nadle-
Zitosti pacientskeho souhrnu. Ve smyslu
vymezeni, které nalezneme v ustanovenf
§ 56a zdkona ¢ 372/2011 Sb., o zdravot-
nich sluzbdch a podminkdch jejich po-
skytovdni, ve zneni pozdejsich predpis(,
je pacientsky souhrn samostatnou casti
zdravotnické dokumentace vedené o pa-
cientovi, ve kterém se zaznamenavaji zd-
kladni Udaje vedené ve zdravotnické do-
kumentaci o zdravotnim stavu pacienta a
jemu poskytnutych zdravotnich sluzbach.
Utelem vedeni pacientského souhrnu je
poskytnuti zdkladnich Udajd o zdravot-
nim stavu pacienta a jemu poskytnutych
zdravotnich sluzbdch. Tato cdst zdra-
votnické dokumentace se v elektronicke

>/,

je na jeho rozhodnuti.

Dne 1. ledna 2025 nabyla Géinnosti vy-
hlaska ¢. 444/2024 Sb., o zdravotnic-
ké dokumentaci (ddle jen vyhldska).
Ne vSe se timto prdvnim predpisem,
oproti predchdzejici pravni Gprave,
reprezentované vyhlaskou ¢. 98/2012
Sb., méni, nicméneé fadu zmeén v oblas-
ti vedeni a nakladdni se zdravotnic-
kou dokumentaci jsme zaznamenali.
0 co konkrétné se tedy jedna?

podobe preddvd .

mu mistu pro elektronicke zdravotnictvi,
Zda konkretni poskytovatel zdravotnich
sluzeb bude pacientsky souhrn vytvaret,
Vlastni obsah a
strukturu pacientskeho souhrnu obsahuje

jiz zminénd pfiloha ¢ 2 vyhldsky.

Zmineny byly jen néktere zmeny, které
stavajici platnd pravni Uprava prinasi, At
nova vyhldaska v konkretnim pripade pfi-
nesla zmenu ci nikoliv, vzdy je mit tfeba
na pameti, ze zdravotnickd dokumentace
musi byt vedena a zpracovavdna prikaz-
ne, pravdive, srozumitelneé a citelné. Po-
kud by tomu tak nebylo, nedostatky ve
vedeni a zpracovani zdravotnické doku-
mentace by redlne Sly k tiZzi poskytovatele
zdravotnich sluzeb. At uz by se jednalo o
situaci, kdy by zdravotnickd dokumenta-
ce slouzila jako podklad pro zpracovadni
znaleckeho posudku, vyfeseni stiznosti Ci

jako jeden z dlkaznich prostredkd v prd-

behu soudniho fizent.

text: JUDr, Vladimira Dvordkova,
nemacnitni ombudsman

foto: iStock




24

SPOLUPRACE

Lateh

Zelezo je minerdlni latka klicova pro pienos kysliku. V lidském téle je
dalezitou soucdsti ¢ervenych krvinek (erytrocyti), ddle je nezbytné
pro télesny rist, neurologicky vyvoj ¢i fungovani bunék a syntézu
nékterych hormond.

Naprostd vetsina zeleza v téle je soucdsti hemoglobinu (Cerveného barviva v cerve-
nych krvinkach), ktery prendasi kyslik z plic do tkani a stejné tak odvadi oxid uhlicity
z tkani. Velka ¢ast zbyvajiciho Zeleza je ulozena do zdsob ve formé feritinu nebo he-
mosiderinu v jdtrech, sleziné a kostni dreni. Rovnéz se nachdzi uvniti myoglobinu ve
svalech, ktery také piendsi kyslik. Zelezo se v téle vdze na transferin, transportni
bilkovinu, kterd zabezpecuje prenos krvi do mista jeho potreby.

Cim je zpGsoben nedostatek Zelezag,
a proc jsou na ngj zeny ndachylngjsi?
Zeny maji pfirozend mnohem vys$3i riziko nedostatku Zeleza nez muzi. Nedostatek
Zeleza u Zen s pravidelnou menstruaci je témér desetkrdt vysSsi nez u muzd stejného
véku. Divodem je pravidelnd ztrdata krve, a tim i Zeleza, béhem menstruace v kombi-
naci s nedostatecnym dennim pfisunem Zeleza. Jde o jednu z nejcastejsich deficienci
na celém svete. Behem reprodukcniho zivota se s nedostatkem setkdvd vice nez 20
procent Zen. Obvykle je zplUsoben nerovnovdhou mezi ztrdtou a pfijmem Zeleza. To,
jaky dopad nedostatek pfijmu Zeleza na télo bude mit, je ddno pfedevsim zdvaznosti
a delkou deficitu. Zemeé s chronickou podvyzivou hldsi vysoky vyskyt lidi s anemii (chu-
dokrevnosti) z nedostatku Zeleza (50-80 %). Naopak v zemich, kde je vyziva obecné
dostatecnd, mdzZe byt nedostatek Zeleza casto pfitomen bez anémie (prevalence do
20 %).

V pfipadé vySsi potieby Zeleza v tele se zvysuje jeho vstiebavani ze stravy. Pokud jeho
potfeba akutni neni, absorpce se snizuje. Specifickou cestu pro vylucovdni Zeleza vsak 2 g
nase télo nemd. Coz mizZe byt problém v pfipadé, Ze je ho pfijimdno pfilis. Ztraty se ‘

déji ndhodné vylucovdnim pres kdzi a vlasy, sliznice trdviciho, dychaciho a mocového

ustroji, stejné jako potem a sekrety (vcetné zluci), moci, spermatem a menstruacni

krvi. Ztrdaty zeleza moci, stolici, gastrointestindlnim traktem a kdzi jsou obvykle malé.

VetsSi ztrdty jsou u menstruujicich Zen. Menstruacni ztrata krve se mezi jednotlivymi

Zzenami pomerne lisi, Mezi cykly jsou ale ztraty u kazdé zeny vcelku konstantni. Nad-

mernd ztrdta krve je rizikovym faktorem anémie z nedostatku zeleza. Za nadmeérnou

ztrdtu rozumime ztrdtu krve 80 ml a vice za cyklus a je ovlivnena uzivanim antikon-

cepce. U perordlni antikoncepce se ztraty snizuji, a naopak se zvysuji u nitrodélozniho

téliska.

Klicovym regulatorem vstiebavani zeleza je hormon hepcidin, peptidovy hormon vy-
lu€ovany jaternimi burikami. Reguluje absorpci zeleza z potravy v duodenu, prvnim
Useku tenkého streva. Ddle ovliviuje uvolhovdni recyklovaného Zeleza z makrofdgl a
uvolhovani ulozeného Zeleza z jaternich bunék. Zelezo a hepcidin se vzdjemné reguluji
prostiednictvim klasické endokrinni zpétnovazebné smycky. Kdyz je zeleza dostatek,
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hepatocyty produkuji vice hepcidinu, coZz omezuje dalsi vstiebdvani Zeleza a jeho
uvolnovani ze zdsob. Pfi nedostatku Zeleza produkuji hepatocyty méne hepcidi-
nu, coz je pro telo signdl, aby se do krve dostalo Zeleza vic.

Jak se projevuje nedostatek zeleza?

Priznaky nedostatku jsou prfedevsim unava, bolest hlavy, vypadadvdni vlast, Spat-
nd koncentrace Ci celkové snizend vykonnost. Je to ddno pfedevsim dlouhodo-
bym sniZzenim zdsob Zeleza v rliznych enzymovych systémech a sniZzenim mi-
tochondridlni aktivity v télesnych bunkach.

Nedostatek neni neobvykly, zejména u malych déti, Zen v reprodukcnim veku a
téhotnych zen. Je spojen s nepfimefenou stravou, malabsorpcnimi poruchami a
ztratami krve. Lidé s nedostatkem Zeleza maji obvykle i nedostatek dalSich zivin.
Svetovd zdravotnickd organizace (WHO) odhaduje, Ze priblizné polovina z 1,62 mi-
liardy pfipad( anémie na sveté je zplisobena nedostatkem Zeleza. V rozvojovych
zemich je pak nedostatek Zeleza ¢asto disledkem onemocnéni stfev a krevnich
ztrdat spojenych se stfevnimi parazity.

Anémie z nedostatku zZeleza

Anémie neboli chudokrevnost je stav, kdy je pocet cervenych krvinek nebo kon-
centrace hemoglobinu v nich nizsSi nez normalné. Anémie z nedostatku zeleza je
celosvetové nejcastejsi pficinou anémie. V krevnim ndtéru se projevuje malymi
cervenymi krvinkami se snizenou barevnosti. Pacient ma c¢asto nespecifické poti-
Ze, jako je unava a dusnost pfi namaze.

Pficina anémie z nedostatku zeleza se |iSi v zavislosti na véku, pohlavi a socio-
ekonomickém postaveni. Nedostatek zeleza mize byt zplisoben nedostatecnym
pfijmem tohoto mikronutrientu ze stravy, snizenym vstfebdvanim nebo ztrdatou
krve. Mlze se také vyskytnout pfi zvySenych ndrocich na Zelezo, napf. v téhoten-
stvi a pfi celiakii.

Jak predejit vzniku anémie a jaké potraviny obsahuji zelezo?

V idedlnim pfipadé mohou Zeny ztratu zeleza kompenzovat zajisténim dostatec-
ného pfijmu ve strave. Nutri¢ni pfijem Zeleza vSak zdvisi na obsahu mikronutri-
entu v konzumované potravé, na pfijatém mnozstvi, na individudlni schopnosti
vstiebdvani ve stieve a také na biologické dostupnosti Zeleza.

Mezi potraviny s relativné vysokym obsahem zeleza patfi maso,
ryby, obiloviny, fazole, ofechy, vajecné zloutky, tmaveé zelend
zelenina, brambory a obohacené potraviny. Maso obsa-
huje az 2 mg/100 g, ale vstiebdvdni ve stieve se pohy-
buje v rozmezi 1-20 procent v zdvislosti na tom, zda
je potravina rostlinného nebo ZivociSného puvo-
du. Zejména Zeny stravujici se vegansky/vege-
tariansky, by mély dbdt na zvyseny prijem ze-
leza - prdavé z dlivodu nizsi vstiebatelnosti.
Docilit dostatecného denniho pfijmu Zeleza
tak maze byt nékdy ndrocné, obzvldste pro
lidi s potravinovym omezenim. Zeny ve
véku 19-50 let by mély pfijimat asi 18 mg
zeleza denné. Téhotné zeny by pak mely

pfijimat asi 27 mg Zeleza denné.
text: Mgr. Diana Herbsovd, R & D manager ze spo-

le¢nosti Verra Science s.r.o.

foto: iStock

Yerra:



UDALOST

DEN VZACNYCH ONEMOCNENI 2025

ABY NIKDO

NEZUSTAL STRANOU

Den vzacnych onemocnéni se pripomina uz 18 let ve
vice nez stovce zemi po celém svéte, vzdy posledni
unorovy den (letos to bylo v patek 28. inora). Na me-
zindrodni urovni jej koordinuje pacientska organizace
EURORDIS, v CR pak Ceska asociace pro vzdcnd one-
mocnéni (CAV0). Tento den pfipomind osudy lidi, ktefi
se vzacnym onemocnénim ziji, i téch ktefi o né pecuji.
Pro letosni rok byl zvolen slogan , Aby nikdo nezistal
o6 stranou”. Na podporu tohoto dne byla osvétlena celd

fada vyznamnych budov po celé Eeskeé republice a ko-

naly se odborné i pacientskeé akce.

V GESKE REPUBLICE ZIJE KOLEM POL MILIO-
NU LIDI SE VZACNYM ONEMOCNENIM

Prestoze se jednd o vzdcnd onemaocneént,
na sveté zije témer 300 miliond lidi s né-
kterou z techto diagndz. V Evrope je to
kolem 30 milion@, v CR pbl milionu. Jak
je to mozne, kdyz hovofime o vzdcnych
onemaocnenich a mezi ne pocitdme pou-
ze ta, kterd se vyskytuji v populaci mene
nez 1 ze 2 000 lidi? Protoze celkovy po-
cet techto onemocneéni je obrovsky, uvadf
se vice jak 6 000 techto onemocneni, V
Ceské republice vefejnost vnimd prede-
vSim ta zndma: cysticka fibréza, spindlnf
svalova atrofie (SMA), nemoc motylich kfi-
del, amyotrofickd laterdlni sklerdza (ALS)
a dalsi.. Vétsinu z celkového mnozstvi
onemocneni vsak tvoff tzv. ultra-vzdcnd
onemaocneni, kterd se vyskytuji v poctech
méné nez 1 na 50 000 obyvatel. V Ceské
republice tak mdme mnoho onemocnent,
kterd postihujf jen nekolik jedincti nebo
dokonce jsou jedinymi pacienty na svete,

Tym UBLG z FN Motal podporuje Den vzdcnych onemocnéni 2025

ABY NIKDO NEZSTAL STRANOU

V letoSnim roce se u pfilezitosti Dne vzdc-
nych onemocnéni uskutecnila celd fada
akci, prevdzné zamérenych na zlepseni
diagnostiky, |écby a péce o pacienty se
vzdcnym onemocnénim. Proto byl zvo-
len slogan ,Aby nikdo nezlstal stranou",
Vzdcnd onemocnéni se casto projevuji
lkombinovanymi pfiznaky, a tak pacienti
mnohdy bloudi systemem, mezi praktic-
lkymi @ ambulantnimi lékafi a specializo-
vanymi ordinacemi. Primérnd doba sta-
noveni jejich vzacne diagndzy je v Evrope
dlouhych 5 let. Ale mdme pfipady, kdy
se pacient dozvedel diagnézu az po de-
sitkdch let. (Pribéhy pacientd se vzdcnym
onemocnenim Ize nalézt na www.vzacni,
cz). Casto jde pouze o to nasmérovat
pacienta na sprdavne vysetreni. Fakultnf
nemocnice v Motole hraje klicovou rali
i v diagnostice techto onemocneni, a to
predevsim diky Ustavu biclogie a lékaf-
ské genetiky (UBLG) FN Motal, ktery se

zameruje na diagnostiku vzdcnych a ul-
tra-vzacnych onemocneni. Pro vcasnou
diognostiku pacientd a ndslednou péci
jsou vsak vyznamnad i jednotlivd Spicko-
va pracovisté, Jen ve Fakultni nemocnici
v Motole je 18 z nich zapojeno do evrop-
skych referencnich siti (ERN), ktere jsou
zdkladem systemove pece o pacienty se
vzdcnym onemaocnenim.

SYSTEMOVA KOMPLEXNI PECE 0 PACIENTY §
VZACNYM ONEMOCNENIM

V soucasne dobe probihd na Ministerstvu
zdravotnictvi projekt, ktery je unikatnf
nejen svym rozsahem, ale i tim, ze se na
nem podili spolecne ministerstvo, odbor-
nici z oblasti vzacnych onemocnéni a take
pacienti. Vystupem bude ndvrh syste-
mu komplexni sdilené zdravotné-socidlnf
peéce 0 pacienty se vzdcnymi onemocneni-
mi. Ten by mél pomoci lékarlim Iépe sdilet
poznatky a koordinovat péci o pacienty
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tak, aby pacienti ze systemu péce nevypadd-
vali, Prave predevsim pacienti s ultra-vzdcnymi
diagnozami se ¢asto nedostanou ani k zakladnf
potfebneé péci, protoze pro danou diagnozu nenf
urcene pracoviste nebo s ni neni zadnd zkuse-
nost, DUlezitd tedy bude i mezindrodni spolu-
prdce se Spickovymi centry, kde dané zkuSenos-
ti jiz maji, Sdileni a konzultace jsou mozne jiz
dnes diky zapojeni do evropskych referencnich
siti, ale odeslat pacienta na vysetieni nebo lec-
bu na specializované pracovisté v zahranici je
stdle velmi slozite.

PRINOS PACIENTSKYCH ORGANIZACI

Spoluprdce odbornik(l ze specializovanych cen-
ter s pacientskymi organizacemi je velmi dd-
lezitd. Ceskd asociace pro vzdcnd onemocnéni
(www.vzacna-onemocneni.cz) zastresuje jiz 50
pacientskych organizaci, které zastupuji lidi se
vzdcnym onemaocnénim a sami pacienti se na
fizenich svych organizaci podili. Pro pacienty s
ultra-vzacnym onemocnenim se pak jejich orga-
nizaci stdvd samo CAVO. Pravé vzdjemneé sdileni
zkusenosti a provdzeni onemocnéenim je jednim

pacienty. A je dobfe, ze v soucasne dobé nasta-
vovany system pocitd se zapojenim a spolupraci
pacientskych organizaci a jednotlivych speciali-
zovanych center.

text: René Bfettan, CAVO
foto: archiv CAVO
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KOMERCNi ANALYZA MIKROBIOMU:
A S_KUTEENOST VS. MARKETING

V posledhfch letech roste zgjem o stfevni mikrobiom a jeho vliv na zdravi. Tento |<omj

plexni ekosystém bakterif, vird, kvasinek a dalsich mikroorganismd hraje zdsadni rali ve :

fungovdni naseho imunitniho systému, metabolismu a celkového zdravi. Spolecnosti
nabizejici analyzy mikrobiomu a ,personalizovand probiotika* ¢asto slibuji zdzracne
feseni zdravotnich problémd. Tyto sliby vsak bohuZel nejsou védecky podlozZeny.

PROC KOMERCNI ANALYZY SELHAVAJi?

Analyza mikrobiomu celi zasadnim ome-
zenim. Kazdy mikrobiom je unikatni, po-
dobne jako otisk prstu, @ méni se v zd-
vislosti na faktorech joko strava, stres,
Zivotni styl ¢i uzivani ek, zejmeéna an-
tibiotik. Soucasna veda zatim nedokaze
pfesne urcit, jake slozeni mikrobiomu je
optimalni pro konkrétniho jedince.

K tomu se pfiddvaji technické problemy
spojené s analyzou vzorkd., Bézné ko-
mercni metody nejsou dostatecné pres-
né - napfiklad béhem transportu stolice
dochazi ¢asto ke zmendam mikrobidiniho
slozeni. | kdybychom dosahli dokonale
pfesne analyzy, stale nevime, jaka mikro-
bidIni skladba by méla byt povazovana za
,zdravou" nebo ,idedlni",

Castym vystupem komerenich analyz je
pak rada, jak lepe jist, ale ve vysledku
vzdy padd do skupiny ,jezte hodne vldkni-
ny". Vzhledem k tomu, Ze samotnd analy-
za stoji vyssi jednotky az desetice korun,
je to pomerne mdlo muziky za tolik penez.

PERSONALIZOVANA PROBIOTIKA — VEDA
NEBO MARKETING?

Firmy nabizejici ,probiotika na miru" se
potykaji s dalsimi technologickymi a bio-
logickymi omezenimi. Vétsina stievnich
bakterif je anaerobni - nemaohou pfezit v
pfitomnosti kysliku, To komplikuje jejich
kultivaci a vyuziti v probiotickych produk-
tech. Soucasnd probiotika obsahuji pouze
maly zlomek bakterif, které bézné obyvajf
lidské stfevo, a jejich efekt je ¢asto pfe-
chodny.

Navic tyto mikroorganismy obvykle stfevo
trvale neosidll, Po ukonceni uzivani pro-
biotik se bakterie brzy ztrdceji, protoze
povrch stieva je jiz osidlen jinymi mikroor-
ganismy. Tento jev mad nastesti i pozitivni
stranku - zabranuje napfiklad pfemnoze-
ni patogennich bakteril,

Marketing kolem personalizovanych pro-
biotik je vSak casto zavadejici. V lepSim
pfipade firmy nabizeji kvalitni probioticke
produkty, jejichz ucinky jsou ovsem ome-
zene, Oznaceni ,na miru" pak slouzi spis k
lakdni zdkaznikd nez k nabizeni skutecne
védecky podloZenych fesen,

text: MUDr. Jakub Hurych, Ph.D., Ustav lékaiské mikrobiologie 2. LF UK a FN Motal | foto: iStock

€0 MUZE OPRAVDU POMOCI?

Zdravy mikrobiom mulZete podpofit pfi-
rozenym zplsobem - stravou a Zivotnim
stylem. Mikrobiom se prizplsobuje tomu,
co jime, a klitem ke zdravemu stfevu je
pestrd strava bohatd na vldakninu. Pre-
biotika, tedy slozky stravy podporujicf
rlst prospésnych bakterii, se nachdzeji v
ovoci, zelening, celozrnnych obilovindch a
lusténinach.

Misto investic do drahych analyz a probio-
tikk ,na miru" je proto efektivnéjsi zamerit
se na vyvdzeny jidelnitek, pravidelny po-
hyb a zvladadni stresu. Tyto faktory maji
veédecky prokdzany vliv na zdravi mikro-
biomu a pfindseji benefity nejen pro tra-
veni, ale i pro celkovou kvalitu zivota.

SHRNUTI

Komerenf analyzy mikrobiomu vam dle
soucasneého pozndni umoznujf fict, co oby-
va vase stievo, ale nemohou jeste slouZit
lc personalizaci jidelnicku ¢i priprave perso-
nalizovanych probiotik, Chcete-li zit zdrave,
mUlZete tak ucinit i bez Utraty tisict korun
za komercni analyzy mikrobiomu. To platf
zatim, uvidime, kam se nase poznani po-
sune v horizontu dalsich let.
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Oddeleni detskeho
urgentniho prijmu v
Motole ma novy pristroj:
Za 15 minut odhali
chripku, covid, €erny
kasel i mykoplasmata

Rodice, ktefi prijJdou s nemocnym ditétem na détsky urgentni prijem do Fakultni nemocnice v Motole, mohou od
18. unora pocitat s rychlejsi a presnéjsi diagnostikou. Nemocnice zavddi revolucni pristroj BIOFIRE® SPOTFIRE®,
ktery dokaze uz za 15 minut zjistit, co za respiracnimi potizemi ditéte skutecné stoji. Na rozdil od béznych testi
rozpoznad nejen chripku, COVID-19 nebo RSV, ale také cerny kasel a mykoplasmata, ktera se v poslednich tydnech
stdle Siti. Celkem umi identifikovat 15 riznych pavodci infekci, coz zdasadné zrychli stanoveni diagnézy a nasled-

nou lécbu.

,Casto se stava, Ze déti pfichézeji s horeckami, kaslem
a dusnosti a neni hned jasné, co je zplsobuje. Diky to-
muto testu budeme védét uz za par minut, s ¢im bojuje-
me, a mizeme hned lépe zacilit Iécbu,“ vysvetluje prof.
MUDr. Pavel Dievinek. Ph.D., pfednosta Ustavu lékafske
mikrobiologie 2. LF UK a FN Motaol,

PRISTROJ ODHALI 15 PUVODCU RESPIRACNICH INFEKCI

BIOFIRE® SPOTFIRE® umoznuje rychlou identifikaci pato-
gend, které jsou ¢astymi plvodci respiracnich infekcf:
Viry: adenovirus, SARS-CoV-2, sezonni koronaviry, lidsky
metapneumovirus, lidsky rhinovirus/enterovirus, chfip-
kovy virus A (vcetne subtypl A/H1-2009 a A/H3), chrip-
kovy virus B, parainfluenza virus a respiracni syncycialni
virus (RSV).

Bakterie: Bordetella pertussis (plvodce cerného kasle),
Bordetella parapertussis, Chlamydia pneumoniae a My-
coplasma pneumoniae.

DIAGNOSTIKA BEZ CEKANI

Pfistroj BIOFIRE® SPOTFIRE® byl vyvinut spole¢nosti bioMérie-
ux s cilem prinést laboratorni diagnostiku pfimo Kk paciento-
vi, Jeho kompaktni design umoznuje vyuziti pfimo na misté
péce - tedy na urgentnim pfijmu nebo v ordinaci lékare - bez
nutnosti odesilat vzorky do laboratore. Diky intuitivnimu ovld-
dani mohou zdravotnici pfistroj snadno pouzivat a vysledky
ziskat v redlnem case.

Zavedeni této technologie znamend nejen rychlejsi diagnos-

tiku, ale i meéné zbytetne nasazenych antibiotik, kratsi dobu
hospitalizace a predevsim vetsi jistotu pro rodice i lekare.

text a foto: FN Motol
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SPOLUPRACE

Kybersikanq se—

moderr
ro Vse
enerace

V digitalni ére se kybersikana stala vdaznym socidlnim
problémem, ktery ohrozuje lidi napric generacemi. Tento
fenomén predstavuje umysiné a opakované obtézovd-
ni, ponizovani nebo napadadni druhych prostrednictvim
digitdlnich technologii. Na rozdil od bézné Sikany se vy-
znacuje anonymitou Gtocnika, rychlosti Sifeni a trvalym
charakterem skodlivého obsahu. Obéti se tak casto citi
bezmocné a jejich psychické zdravi je vazné ohrozeno.

Kybersikana se projevuje rtiznymi zpisoby, véetné nevhodnych
zprav, vyhruzek, zverejnovani ponizujicich fotografif ¢i videl, onli-
ne prondsledovani, kradeze identity a vylouceni z online skupin.
Ohrozeni jsou vsichni uzivatele internetu, pfedevsSim mlddez ve
veku 11-18 let, ale take dospéli v pracovnim prostiedi a seniofi,
kteff mohou byt zranitelngjsi kvlli mensi digitdini gramotnosti,

Rozpoznat kybersSikanu neni snadne, protoze obeti casto o svych
problemech nemluvi, Mezi varovne signaly patfi nahlé zmeny

| Nroz
chny

8

chovani, uzavienost, nervozita pfi pouzivani elektronickych zari-
zenl, zhorSen{ pracovniho vykonu, socidlni izolace, priznaky de-
prese, poruchy spdnku a ztrata zajmu o dfive obibene aktivity.

Pokud se kybersikana objevi, je dllezité zachovat klid, shromaz-
dovat dikazy, chrdnit soukromi a hledat podporu u pratel, rodi-
ny nebo odbornikd. Doporucuje se takeé aktivne vyuzivat bezpec-
nostni nastaveni socidlnich siti, blokovat a nahlaSovat Utocniky
a omezit sdileni osobnich informaci.

Pravni dasledky kybersikany jsou v ceské legislativé jasné defi-
novany. Mezi trestne ciny spojene s kyberSikanou patfi pomluva
(6 184), nebezpecneé prondsledovadni (§ 354), nebezpecneé vyhro-
zovani (8 353), vydirani (5 175) a poskozen( cizich prav (5 181).
Pokud se stanete obeti kyberSikany, je vhodné obrdtit se na
policii, odborné organizace nebo pravniky.



SPOLUPRACE

Jak se brdnit kybersikané?

Budte obezfetni na internetu - nedélejte undhlend rozhodnuti, Kybersikana je vazny spolecensky problém, ktery vy-
neklikejte na podezielé odkazy a nesdilejte osobni informace s Zaduje spoluprdci jednotlivci, rodin, organizaci i celé
nezndmymi lidmi. 9 ; - A ..
spolecnosti. Klicem k jejimu omezeni je prevence,

v 48 {8 vzdeélavani a rychld reakce v pripadé, ze k ni dojde.
1. Nastavte si silné heslo a dvoufaktorovou autentizaci - zvy-

Sujete tak bezpecnast svych Gctll a snizujete rizika zneuzit/. Nikdo by nemél zistat s timto problémem sam - po-
2. Dmezte svou digitdIni stopu - zvefejriujte co nejméns osob- moc je vzdy dostupnd a hledat ji neni projevem sla-
nich Gdajd a prispevkd, které by mohly byt zneuzity. bosti, ale odvahy.

3. Blokujte a nahlasujte agresory - socidlni site nabizeji moz-
nosti nahlaseni nevhodnéha obsahu a blokavani Gtoenikd,
4, Sledujte chovani svych déti online - pokud jste rodi¢, pra-

videlneé se zajimejte o to, co vase deti delaji na internetu a
kdo s nimi komunikuje.

5. Neodpovidejte na provokace - vyhnéte se emociondlnim
reakcim, ktere mohou agresora povzbudit.

6. Vyhledejte pomoc - pokud se citite ohrozeni, obratte se na
odborne organizace nebo psychologa.
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1 TECHNOLOGIE BEZDRATOVEHO PRIPOJENI

2 0ZNACENI PRO GRAFICKY SYMBOL V PC

3 ANGLICKY POCITAC

4 AUTENTIZACE UZIVATELE PRO PRIHLASENI K PC
5 ZARIZENi PRO SPOJENI VICE SiTi

6 STAV PRIPOJENI K INTERNETU
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text: PCR | foto: iStock



KVIZY A ZABAVA

/ Snojené kostky Bulikovka )

Ve Finsku je (tajenka) neodmyslitelnou soucdsti
narodni kultury. Prakticky je to stejné posvdtné misto

Vyrazy piste

jako kostel. PovaZuje se proto za nevhodné se v ni hédat od Z”afe"
nebo naddvat. Ve Finsku se rozSifila masové aZ po smeru
ve druhé poloviné 20. stoleti, kdy pfisla i do panelovych hodinovych
domu do mést. Dnes ji ma v domé nebo i v byté rucicek

4 z 5 finskych domécnosti. Nachdzi se i ve vétSiné
finskych firem nebo instituci, také ve finském
parlamentu i na letisti v Helsinkéch.

|| Slova
‘|’1 A2_

kolem
legendy,
- tajenku
UDAJ \ )
NA ODLEHLE najdete
DOPISE STAVENI -
v ocislova-
' ' ' e

vypliujte
od pfislusné
Cislice tak, jak
1 2 jsou kostky
| [ I I [ . .
spojeny. Prvni

polickach.

3 pismeno je

| I [ I I napovézeno. “I“Vte SII]‘,“

B V barevnych Dokazete
3 polich si doplnit
| I podle Eisel .
B L prectete P )
4 tajenku. na mista
' I ‘ otaznikl '
4 M5 u 5 tak, aby A

vam

ZIN
L | - L vzniklo
smysluplné
1. poplatek za vstup 4. pfirodni textilie slovo
2. drobny papousek 5. obchodnik (nazev

3. smazeny pokrm z brambor s mlékem hudebniho néstroje)?

Osmismérka V otevFené krajing, ale asto i ve méstech Zije (fajenka) obecnd,
druh sokolovitého ptaka, ktery patii k nejpocetn&jsim druhum dravych ptaki v Cesku. Potravni spektrum
tohoto dravce zahrnuje hlavné

hlodavce a dalSi drobné savce, AP GKP B II KERAHDO
ale v pfipadé potieby se muze M KUY I I ANZ I V I D
rozsifit o ptaky, hmyz Ci plazy. E I VOMN S N E T E V K
AMERICAN - AVANTYRA-BANKOMAT- R T E O T N Z T K C€ N S A
CASOMIRA - DIVIZNA - DIVOKOST - ¢

DOSVIT - DRAMATIK - DRUID - I A R Y T NAVAOITYZ
GUVERNER - GYMNASTA - k8ALA- C M N | S S M S E L MV T
KANTYNA-KLAVESA-KOLNA- KVETE!\I- AAECEAOHTTDIKAK
KVICENi - MOSTOVKA - NOROVANI -

ODKAZ - OHAREK - okosTicE- N R R V. L M T M D A O A T
OSTUDA - PANTHEON - PATRADLO - | D A A I N AV O R O N R
PISTALKA - PITOMOST - PODIL - POPIS -

PRYMEK - TRAJDA - VYPRAVCI - OLBRALNOSGSTUDA
VYSVIH - VZNIK - ZAMOTAN{ K AAPOD I LVA 1 1 U
Po vyskrtani vsech slov vam zbyde jesté K EMYRPIKSI POPD
8 pismen. Jejich prectenim po fadcich AD I VOKOSTI CEA

\ Ziskdte tajenku. /




KVIZY A ZABAVA

/nhrézkové dopliiovacka

(Tajenka) jsou znami tisice let. Byly objeveny
starovéké kresby a malby, které zobrazuji lidi
pracujici na vlasech jinych lidi. Ve starovékém
Recku a Rimé jimi byli doméci otroci a sluhové.

N
-
H

Do barevnych policek dopliite vZdy pouze jedno
pismeno zobrazeného slova. Cislice ukazuji, kolikdté
pismeno v piislusném slové mdte pouZit. V zelenych
polickdch si shora dolt po fddcich prectete tajenku.

scna e-'c' slall-ka \

Doplrite spravnou slabiku misto otazniku a vzniknou
vdm Ctyri smyslupind slova.

Huézda

Doplrite

&isla do s Y

T HORONOR®
poli tak, * . o
aby se p N

soucet

Clyr poli 4 o o ¢
e OnQ (0@
primce s &

rovnal L
&5l 27,

V Ceské kuchyni je (tajenka) tukem

tradiénim. Za nejlepSi se vzdy
povazovalo Zlufou€ké, jehoz
péknou barvu meél na svédomi

betakaroten z Cerstvé zelené pice.

Vykutalengjsi selky proto v zimé
pfed stloukanim pfibarvovaly

smetanu mrkvovou S§tavou.
Nevédomky ji tak obohacovaly

o potfebny vitamin A.

Tuky tvofi jednu ze zakladnich Zivin
Clovéka. Dodavaji télu energii,

pomahaji regulovat télesnou
teplotu, chrani vniténi organy proti 4

mechanickému poSkozeni
a dodavaji i nezbytné mastné

kyseliny.

5

Do kris-krosu dopirite vSechna

uvedend slova (duleZity je poCet
pismen v kazdém slové). V zelenych URAN
polickdch si pfecCtete tajenku.

3 - AVA, ESA

4 - AFRO, AMEN, JIVE, LOZE, NIKA,

5 - ASANA, CELTA, MAZAL, OCEAN

6 - KAJMAN, NADACE, NONETO,
NORMAN, OBMENA, ROKOKO,
ROZVOR, RULETA, UTOPIE,

ZONACE J
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Cesko-Slovenska filmova databaze

Working man
Premiéra: 27.3. 2025
Délka: 116 min

Akeni / Krimi / Thriller
USA, 2025

Levon Cade (Jason Statham)

opustil svou Uspésnou vojensk-

ou kariéru v tajnych operacich,

aby zacal vest klidny zivot 2 AR
jako stavebni délnik. KdyZ je : "I"Wﬁ:f::!:::.: i @‘
vSak unesena dcera jeho Séfaq, e s
kterou povazuje za vlastni

rodinu, vydd se ji zachrdnit, Patrani ho zavede do temného
svéta obchodovdni s lidmi a rozsdhlé korupce, kterd sahd
mnohem hloubéji, nez si kdy dokdzal predstavit

Posledni nddech
Premiéra: 20. 3. 2025
Délka: 92 min

Drama / Thriller

USA, 2025

Zkuseni hloubkovi potdpéci
bojuji s bésnicimi prirodnimi
Zivly, které jako by se spikly
proti nim. V sdzce je pfitom to
nejcennejsi - zivot jednoho z nich. Aby zachranili kolegu, ktery
uvizl stovky metrd pod hladinou Severniho more, musi zachovat
chladnou hlavu, projevit mimorddneé silnou vili a hlavné neztrdcet
nadeji. Staci drobné zavahani nebo chybné rozhodnuti jednoho z
nich, a nedprosny zavod s ¢asem prohraji. Strhujici drama podle
neuvefitelného piibéhu, ktery se skutec¢né stal.

WOODYHARRELSON  SIMULIG  FINN COLE.

PNSIENDNT NADECLH

KULTURA

Novokain

Premiéra: 20. 3. 2025
Délka: 110 min.

Akeni / Thriller / Komedie
USA, 2025

JACK QUAID
NOVOKAIN / ¢
N -
ST

»
E

Nathane Cain (Jack Quaid) trpi
vzdcnym onemaocnenim, které
mu znemoznuje citit fyzickou
bolest. vetsina lidi by toho
vyuzivala k udrzovdni vysokeé
hladiny adrenalinu v krvi, ale
Nathane déld pravy opak. Zije
poklidnym Zivotem bankovniho Grednika, ktery az Uzkostlivé dba
o vlastni bezpeci. Co kdyby se nekde zranil a vykrvdcel, aniz by si
toho vsiml? Teprve kdyZ se o nej zac¢ne zajimat nova kolegyne,
zatne pomalu odhazovat zdbrany. Mohla by z toho byt krdsnd
romance, kdyby do banky nevtrhli tfi ozbrojeni lupici a s lupem
si jako rukojmi neodvedli i Nathanovu potencidlni Zivotni ldsku. V
Nathanovi bouchly saze a na vliastni pest se vyddvd po stopdch
Unoscd. Co na tom, Ze se neumi prat ani stfilet? Kdyz vam pistole
spadne do rozpdleného fritdku a vy se pro ni nebojite sdahnout,
madte obrovskou vyhodu. A sdm Nathan ji postupne vyuzivd s ¢im
dal vetsi chuti a vynalézavosti. Bude to ale na ty vsehoschopné
gaunery stacit? Obzvldst kdyZ md Nathan v patdch policii, kterd
ho povazuje za komplice pachateld...

o S| b — e
m‘. g ":7///
- iy
HATHAM CAINE NEE!TE BOLEST
nl‘ﬂt.ﬂ-l.(-lll

Spermageddon
Premiéra: 20. 3. 2025
Délka: 80 min

Animovany / Komedie /
Muzikal
USA 2025

Tohle neni Zdadna dejove

uhlazend Pixarovka! Pfiprav-

te se na zdplavu animova-

nym semenem, pubertdlnim

humorem a trapnymi situa-

cemi opfedenym sexudinim

zivotem mladistvych, Ackoli Spermageddon kopiruje postupy
mainstreamoveé animace pro déti, jde o nekorektnf a odvdzanou
komedii, kterd vsak nezapomind na srdce. Jakoby se spajilo
V hlavée a Prci, prci, prcicky. Norsky snimek stavi na typickém
pldorysu teenagerovskych komedii, akordt z trochu jiného pohle-
du. Ocitdme se ve varlatech protagonisty Jense, ktery obyvd a
peclivé fidi organizovand spolecnost spermii. Jejich Zivotni cil
je jasny - udélat vse pro tu nejlepsi ejakulaci. Paralelné pak
sledujeme vztah Jense a Lisy, ktefi poprvé objevuji nahd téla
svych protéjski a sexualitu.




KRIZOVKA
Charlie Kaufman: ,,...“

POMUCKA: STARA ) ) CITo- ) ) L
ATK, BOLS, o S 1.DIL NEZBED- | ANGLICKY | SLOVCE | oTAzKA NAZEV DETSKY
BRA ER, | VISKOZNI [ STRIBRNA TAJENKY | NOSTI [NESOUHLAS| NAHLED- | 6.pApu [ DOZORNA SKUTEK [ i AskyN | pozoRav
MINCE .
ORR NUTI
) DREVENY
INICIALY OBEC UZAVER
HUDEBNIKA OKRESU -
TALICHA BENESOV 2. Dl
TAJENKY
CHEMIKALIE
CELNi KOD INICIALY
ANGOLY SPISOVAT.
DUMASE
ZMRAZUJICI BYVALY
DRAHY SPREJ | KANADSKY
Kov - JEDINY | HOKEISTA
KRAVA BOBBY 77?
SOBOTA
VLASTNIT
MODEL ZKR.
OPELU NEURCITY UKAZOVACI
PREDMET ZAJMENO
NOTAR
. VZDOR SLOVEN.
JUDUV SYN
NEALKO OHLEDUPL-
PIVA NE JEDNANI
KNIZNI SANCI
PRISLOVCE | DETEKTIV HRBET
CASOVE [ CHEM.ZN. SEVERSKE
LITHIA MUZ. JMENO
PRIIMACI .
ULICE MISTNOST SATTERG, | ZAoANA
PRO HOSTY -
SLOVEN. 0 H TINU
DUVERIVEC
NA ZADNE INIC. MODER,
DRUH MISTO [CHARVATOVE
OBILI PODPRSEN- PRITEL
KA ANGL. BARBIE
. VYHRY CVICEBNI
PRED- | v OTERII UBOR
STAVENY - .
KLASTERA HOLANDSKY NEZVLAD-
LIKER NOUT
. KOSATEC NEKRITICKY
PRES
(JEDNO) CHEM. ZN. KDO
HOLMIA SLOVEN.
OBEC OKR.
FYZICKY BRNO VEN.
TREST ZNACKA
MOTOCYKLU
ASISKE VUK
) POHORI TROUBENI
POBIDKA - -
BRITSKY LEZOUCI
ZPEVAK OSOBA
INIC. HERCE UBYTOVAG o
CITO- SOMRA ZARIZENI . CESKY
SLOVGE ST PLAZE PROZAIK
OPOVRZENI 28 J.8.97
ANGLICKY LECKY
. . KRAM
KoDBYV. | KOSTE ZASTAR,
SLOVENSKE F———— -
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Tajenka kfiZzovky z 2. ¢isla roku 2025: vidi nekdy ddl nez pét muzskych s dalekohledem.
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PARKOMATY v aredlu FN Motol
Od 1. dubna 2025

Platba za parkovani v arealu FN Motol bude mozna
vyhradné v parkomatech.

Podivejte se na mapu niZe a najdéte svij parkomat.
Jednoduché, rychlé, pohodlne!

Cast pro dospélé
Reditelstvi
Cast pro déti
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