Fakultni nemocnice v Motole

Endoskopicka remodelace Zzaludku: Revoluéni cesta k l|écbhé
obezity bez jizev

Praha, 17. dubna 2025 — Fakultni nemocnice v Motole pfinasi pacientiim s nadvahou
a obezitou zcela novou moznost, jak bezpeéné a efektivhé snizit svou télesnou
hmotnost. Metoda endoskopické remodelace zaludku nabizi Setrnou alternativu
k bariatrickym operacim bez viditelnych jizev a s rychlym navratem do bézného
zivota.

Obezita a s ni spojené zdravotni potiZze jsou jednou z nejvyznamnéjSich vyzev dnesni
mediciny. Pro pacienty, ktefi se obavaji invazivnich operaci i dlouhé rekonvalescence,
predstavuje endoskopickd remodelace Zaludku elegantni feSeni. Tento miniinvazivni
vykon, ktery se provadi pomoci specializovaného endoskopického systému, umozriuje
zmensit zaludek bez chirurgického zasahu.

~Endoskopicka remodelace Zaludku je skutecnym prilomem v IéCbé obezity. Pacientim
poskytuje Setrny zakrok bez viditelnych jizev, s rychlym navratem do bézného Zivota
a dlouhodobym efektem na snizeni vahy,” vysvétiuje MUDr. Jan Kral, Ph.D., MSc.,
MBA, vedouci lékaf Jednotky pro metabolickou endoskopii Interni kliniky 2. LF UK a FN
Motol.

Metoda spociva v zavedeni endoskopu do Zaludku pacienta v celkové anestezii. Pomoci
stehl se zaludek zmenSi, coz snizuje jeho kapacitu a tim i pfijem potravy. Zakrok trva
pfiblizné 60 az 90 minut a pacienti mohou jiz druhy den odejit dom(. Nasledné prechazeji
z tekuté stravy na kasovitou, pfiCemz navrat k bézné tuhé stravé probiha zhruba po osmi
tydnech.

Podle dosavadnich studii dosahuje primérny ubytek télesné hmotnosti 15 — 19 % béhem
Sesti mésicu a dlouhodobé (po péti letech) si pacienti udrzuji pfiblizné 15 % pokles vahy.
Vykon se doporucuje pacientim s indexem télesné hmotnosti (BMI) vyS§Sim nez 30 kg/m?
nebo tém, ktefi trpi nadvahou v kombinaci s dalSimi zdravotnimi komplikacemi, jako je
vysoky krevni tlak, diabetes 2. typu &i jiné metabolické poruchy.

LZakrok probéhl upiné v pohodé. Druhy den jsem Sla dom( a béhem par dni jsem mohla
fungovat normainé. Nejvétsi rozdil vidim v tom, Ze se mi zlepSily vysledky krve — hlavné
cholesterol,“ popisuje své zkuSenosti pani Karla, ktera tento zakrok v Motole podstoupila.

V Centru pro IéCbu obezity na Interni klinice 2. LF UK a FN Motol bylo za kratkou dobu
provedeno pét téchto vykonl bez komplikaci. Celosvétové se pfitom mira komplikaci
pohybuje pod jednim procentem, coZ potvrzuje vysokou bezpeénost a spolehlivost
této metody.

L~Endoskopicka remodelace Zaludku pfedstavuje dulezity mezikrok mezi konzervativni
lé¢bou (dieta, pohyb, farmakoterapie) a klasickymi bariatrickymi operacemi. Je to vhodné
reSeni pro pacienty, ktefi z rtiznych ddvodi nemohou nebo nechtéji podstoupit invazivni
operaci,”“ dodava MUDr. Jan Kral.

Tato metoda pfinasi pacientim novou nadéji a moznost efektivné, bezpecné a bez
velkych zasahu do téla dosahnout trvalé ztraty vahy, zlepSeni zdravi a kvality Zivota.
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