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Nadéje pro ¢eské sportovce. V Cesku vznikla prvni centra sportovni kardiologie

Pocet  nahlych srdecnich zastav a  poskozeni srdce nebo necekanych iumrti  mladych
sportovcl maji pomoci sniZit nova Centra sportovni kardiologie. VyuZit je mohou vrcholovi sportovci
nebo intenzivné sportujici populace s kardiologickymi potizemi. Specializovana centra jako prvni
v Ceské republice oteviela Vieobecnd fakultni nemocnice vPraze, Fakultni nemocnice
Olomouc a Nemocnice Podlesi v Trinci. Pro déti a adolescenty je pak k dispozici Détské kardiocentrum
ve Fakultni nemocnici Motol.

Dlavodem pro vznik Center sportovni kardiologie jsou predevsim nahlé srde¢ni zastavy a umrti u mladych
sportovcl. Podle statistik nenadale zemre jeden z dvou set tisic lidi rocné, ale nositelem potencialné
smrtelné srdecni choroby je jeden z dvou set padesati aztfi set lidi. Pfestoze se nejednd o vysoké
pocCty, jsou tato ndhla umrti zbytecnd a lze jim mnohdy predejit. Sport sdm o sobé neni podle
odbornikl pfic¢inou problému, ale zhorsuje progndzu a muzZe byt spoustécem
akutniho zhorseni nepoznaného srdecniho onemocnéni. Projevit se muzZe napfiklad ndhlou poruchou
srde¢niho  rytmu béhem fyzické namahy. ,Vrcholovi a vykonnostni sportovciv pravidelnych
intervalech podstupuji zdkladni preventivni sportovni prohlidky na urovni praktickych a télovychovnych
lekartd. Anamnéza, fyzikdlni  vysetreni a EKG dokdZou odhalit znacnou ¢dst  zdravotnich
problémi spojenych s kardiovaskuldrnim systémem. Screening mad ale jednu nevyhodu, obcas ukazuje i
falesné pozitivni ndlez a nékteré normdlini ndlezy, které vznikaji intenzivni pohybovou aktivitou, tzv.
atletické srdce, miZou byt hodnoceny jako patologie. Vrcholovi sportovci tak musi Casto zbytecné
prerusit nebo dokonce ukoncit sportovni kariéru,” vysvétlil doc. MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D., |ékar
specialista v oboru kardiologie Il. interni kliniky kardiologie a angiologie VFN a 1. LF UK s tim, Ze na dalsi
vySetieni a vysledky mohou sportovci v béZznych zatizenich ¢ekat i tfi mésice.

Pravé nové vznikla Centra sportovni kardiologie by méla podobné problémy pomaoci fesit a urychlit. Diky
komplexni specializované péci se zaméfuji na doplikova vysetieni sportovcl s moZnymi
patologickymi nebo nejasnymi ndlezy, davaji dalSi doporuceni a sportovce nové nasméruji. ,Nase centra
nejsou pro Sirokou verejnost,  ale maji pomoci  organizovanym  sportovciim s kardiologickou
problematikou co nejrychleji vyresit jejich problém. Vysetfujeme ale i symptomatické sportovce
s poruchami  védomi, busenim srdce nebo treba nevysvétlitelnymi bolestmi na hrudi a
dusnosti,” ptiblizil primaf doc. MUDr. Peter Kubus, Ph.D., primaf Détského kardiocentra 2. LF UK FN
Motol. Nova centra jsou oteviena i jako konzulta¢ni misto pro lidi s kardiologickymi potizemi a touhou
sportovat. Jedna se napftiklad o vyrazné zbytnéni srdce z genetickych pficin, které po dlouhou dobu
znamenalo naprosty konec dotycného se sportem. Postupem ¢asu se vSak ukdzalo, Ze i lidé s podobnou
diagndzou si mohou urcitou miru sportu, respektive pohybové aktivity dovolit. Kromé profesionalnich
sportovcl maji v péci sportovni kardiologové Casto i amatérské sportovce,
ktefi sice nejsou ¢leny Zzadnych kluba ¢i organizaci, ale mnohdy si s vrcholovymi sportovci nezadaji, co se
tyCe objemU a intenzity trénink(.

Aktivni sportovci s vysokou fyzickou ndmahou mohou byt podle Iékaf(i pfekvapivé vice ohroZeni nahlou
zastavou srdce nez nesportovci. ,Nemoci srdce nepotkdvaji jen nemocné a starsi lidi, ale opravdu i mladé
sportovce. Zdstavu srdce muZe zplsobit tfeba odchylka ve tvorbé nebo vedeni srdecniho vzruchu, kterd
miZe byt patrnd na povrchovém EKG, odchylky ve véncitych tepndch nebo dédicné zbytnéni srdecniho
svalu, tzv. hypertrofickd kardiomyopatie. Nebezpecné a casto podceriované jsou i prechdzené virozy,
které mohou zpuasobit zanét srdecniho svalu, myokarditidu,“ vysvétlila MUDr. Bogna Jiravska-Godula,
vedouci lékarka Centra sportovni kardiologie Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi. Aby se dalo tragédiim
predejit, je podle ni ze strany sportovcl nutné nepodcerniovat priznaky, jako je buSeni srdce, bolest na
hrudi, ndhle snizena vykonnost, zvysend Unava nebo nevysvétlitelné mdloby a kolapsy. ,Mladi sportovci
maji ¢asto tendenci zamlcovat a bagatelizovat obtiZe, aby nepfrisli o své misto na soupisce. Pfitom je
potieba brdat kaZdou potiZ velmi vdzné,” dodala prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., prednostka Kliniky
télovychovného lékarstvi FN Olomouc.
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LAktudlné se celosvétové resi ndvraty sportovcl k intenzivni pohybové aktivité, zejména téch, kteri
prodélali infekéni onemocnéni COVID-19. U nich totiz mohl probéhnout zdnét srdecniho svalu
a mohou byt ohroZeni arytmiemi a srde¢nim selhanim,” dopliuje aktualni
informace MUDTr. Otakar Jiravsky, kardiolog Nemocnice Podlesi-Trinec.

Centra sportovni kardiologie vznikla paralelné v lednu leto$niho roku a maji podporu Ceské kardiologické
spole¢nosti a Ceské spole¢nosti télovychovného lékaistvi.

,Kardiologie je obsdhly obor a sportovni kardiologie je jeho dynamickou sub-specializaci, kde byly
v poslednich letech uclinény vyrazné pokroky. Sportovci navic predstavuji osobitou skupinu
kardiologickych pacienti, kterd vyZaduje specificky pfristup,” vyzdvihuje duleZitost specializace prof.
MUDr. Ales Linhart, DrSc., pfednosta Il. interni kliniky kardiologie a angiologie VFN a 1. LF UK
a predseda Ceské kardiologické spole¢nosti.

,Specializovand centra sportovni kardiologie pomohou télovychovnym lékarim ve spolecné péci o
sportovce s kardiologickou problematikou. Je ku prospéchu vsech, Ze vtéchto centrech jsou lékafi
s atestacemi jak z kardiologie, tak i télovychovného Iékarstvi, takZze mohou poskytnout komplexni péci,"
dodava doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., 1ékaf III. interni kliniky VFN a 1. LF a pfedseda Ceské
spolecnosti télovychovného lékarstvi.

Inspiraci byla pro zfizovatele Italie, kde jsou podobné specializované kardiologické prohlidky stanovené
zakonem. Centra nejsou primarné uréena pro preventivni testovani klub( ¢i jednotlivcl ani pro zajisténi
akutni péce pro sportovce. Jejich smyslem je konzilidrni spolupréce s lékafi v prvni linii.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zékladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou léCebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich
oborech. Zajistuje také komplexni |ékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo
sterilnich 1écivych pripravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracoviit v oblasti lé¢ebnych a diagnostickych metod v Ceské
republice. Nemocnice ma nejdel$i tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti je
nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. lékafska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obor(, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1.
LF UK vice neZ 300 novych lékara.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace, pregraduaini
a postgradualni vyuka se kond na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se VSeobecnou
fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou nemocnici,
Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie a
biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméfeném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékarskych véd.
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